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RESUMO

A presente pesquisa tem como tema as possibilidades tedrico metodologicas do ensino da
ginastica no componente curricular educacao fisica na educacao de jovens e adultos - ensino
fundamental em uma escola da rede de ensino estadual de Pernambuco, na perspectiva da
abordagem Critico superadora da educacao fisica. Delimitamos como problema de pesquisa:
quais as possibilidades tedrico metodolégicas do ensino do conhecimento Ginastica proposto
para o componente curricular Educacao Fisica para a Educacao de Jovens e Adultos - Ensino
Fundamental em uma escola da Rede Estadual de Pernambuco? Definimos como objetivo
geral analisar as possibilidades tedrico metodolégicas do ensino do conhecimento Ginastica
proposto para o componente curricular Educacao Fisica para a Educacdo de Jovens e Adultos
- Ensino Fundamental em uma escola da Rede Estadual de Pernambuco. Realizamos uma
revisdo bibliografica a partir de autores que sao referéncia na tematica e em artigos publicados
dos ultimos dez anos. A investigacdo seguiu uma abordagem qualitativa, por intermédio da
pesquisacdo, a partir da implementacao e andlise de uma sequéncia didatica sobre Ginastica
na Educacado Fisica na EJA para 9° ano do Ensino Fundamental. Os resultados apontam, como
conclusdes provisorias, que a vivéncia da Ginastica como conhecimento escolar na EJA
proporcionou aos estudantes uma pratica pedagogica do componente curricular Educagdo
Fisica alinhada as especificidades da modalidade de ensino, fundamentada nas contribuicoes
tedrico metodologicas da abordagem critico superadora. Revelaram-se como possibilidades
teorico metodologicas do ensino da ginastica na EJA: a historicidade, a tematizacdo e a
problematizacdo dos conteudos de ensino, levando-se em conta o contexto social do
estudante, mas fundamentalmente, criando-se possibilidades do ensino do conhecimento da
ginastica de forma sistematizada em carater de vivéncia, aprofundamento e ressignificacao,

contribuindo para a participagdo dos estudantes como sujeitos sociais.



Palavras-Chave: Educacao Fisica. Ginastica. Educacdo de jovens e adultos. Abordagem

Critico Superadora.

ABSTRACT

This research has as its theme the theoretical and methodological possibilities of teaching
gymnastics in the curricular component of physical education in youth and adult education -
elementary school in a school of the Pernambuco state school system, from the perspective of
the Critical Overcoming approach to physical education. We defined as the research problem:
what are the theoretical and methodological possibilities of teaching the knowledge of
Gymnastics proposed for the curricular component of Physical Education for Youth and Adult
Education - Elementary School in a school of the Pernambuco state school system? We
defined as the general objective to analyze the theoretical and methodological possibilities of
teaching the knowledge of Gymnastics proposed for the curricular component of Physical
Education for Youth and Adult Education - Elementary School in a school of the Pernambuco
state school system. We carried out a bibliographic review based on authors who are
references in the subject and on articles published in the last ten years. The investigation
followed a qualitative approach, through research, based on the implementation and analysis
of a didactic sequence on Gymnastics in Physical Education in EJA for the 9th grade of
Elementary School. The results indicate, as provisional conclusions, that the experience of
Gymnastics as school knowledge in EJA provided students with a pedagogical practice of the
Physical Education curricular component aligned with the specificities of the teaching
modality, based on the theoretical-methodological contributions of the critical-overcoming
approach. The following theoretical-methodological possibilities of teaching gymnastics in
EJA were revealed: historicity, thematization and problematization of teaching content, taking
into account the student's social context, but fundamentally, creating possibilities for teaching
knowledge of gymnastics in a systematic way in a character of experience, deepening and

resignification, contributing to the participation of students as social subjects.

Keywords: Physical Education. Gymnastics. Education of young people and adults. Critical-

Overcoming Approach.
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1. INTRODUCAO

A presente pesquisa tem o proposito de investigar sobre as possibilidades tedrico
metodoldgicas do ensino da educacdo fisica. Essa tematica envolve os desafios da atuacdao do
professor e dos estudantes de Educacao Fisica em uma sequéncia didatica sobre o contetido de
ensino Ginastica com uma turma de estudantes do 9° ano ( Modulo VIII) da Educacao de
Jovens e Adultos (EJA) na etapa do ensino fundamental em uma escola estadual do municipio
de Olinda. Com esta tematica, buscamos caminhos para uma pratica pedagogica que toma
como fundamentacdo teérico metodologica a abordagem Critico Superadora da Educagdo
Fisica, a partir de uma pesquisacdao, na qual me insiro como professor-pesquisador do
componente curricular Educacdo Fisica da Educacdo de Jovens e Adultos, a EJA-
fundamental.

Esta pesquisa se insere no contexto escolar da EJA comprometida com a formacao
humana dos estudantes da EJA e, particularmente, com o ensino da Educacao Fisica, que se
da diante dos inumeros desafios desta modalidade: a presenca de turmas heterogéneas em
faixas etarias, tempos pedagdgicos predominantemente noturnos, alunos trabalhadores com
jornada extensa e, em sua maioria, em situacdo de vulnerabilidades sociais ou situacdo de
pobreza. E um contexto dificil, principalmente para os estudantes que enfrentam uma jornada
de trabalho dupla e exaustiva e/ou para aqueles que ndo conseguiram cursar a educacao basica
na idade adequada, quando criangas.

De fato, ha impactos que dificultam a escolarizagcdo na EJA, causados pela situagao de
vida destes estudantes, nas quais torna-se um desafio ser, ao mesmo tempo, estudante e
trabalhador, com o agravamento de que o trabalho se apresenta, na maioria dos casos, de
forma precaria e vulneravel, uma vez que reflete os ditames do sistema capitalista, marcado
pela exploracdo do trabalhador. Ao mesmo tempo, é um contexto desafiante para o estudante
que ndo acompanhou a escolarizacdo durante a infancia, refém da falta de conhecimentos

basicos, uma vez que:

[...]Jo novo tipo de trabalho exige uma nova concepcdo de mundo
que fornece ao trabalhador uma justificativa para a sua crescente
alienacgdo e ao mesmo tempo supre as necessidades do capital com
um homem cujos comportamentos e atitudes respondem as suas
demandas de valorizacdo. O trabalhador nos dias atuais é tratado
como uma maquina, um robd, em que tem que se adaptar
mecanicamente ao modo de trabalho, visando o aumento da
producdo. O mundo capitalista ndo quer um trabalhador pensante, e
sim um trabalhador alienado, que ndo se importa ou ndo sabe dos
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seus direitos, um operario que ndo se valorize e continue pensando
que ndo possa melhorar sua qualidade de vida através dos estudos
(Kuenzer, 2002, p. 90).

Atualmente o trabalhador, no sistema capitalista, nao somente é explorado, mas usado
como massa de manobra, uma vez que nem mesmo sabe sobre seus direitos, diante da
crescente perda da garantia de direitos sociais. A exemplo, vide a tenebrosa escala 6X1, tao
discutida nesses dias atuais e com isso, o trabalhador se torna refém do seu préprio emprego.
Esse cenario atinge também o trabalho docente, com uma demanda de trabalho exaustiva de
aulas, na qual o professor se vé sem tempo suficiente para descansar e usufruir de sua familia

ou lazer.

Por isso, faz-se necessario garantir os direitos humanos e sociais e,
especificamente, do direito a educacdo, através da proposicdo de
politicas em educagdo, formuladas com a participacdo popular, e
conduzidas com autonomia pelas escolas publicas, enquanto
instituicoes de sociedades democraticas e republicanas (Mello e
Moll, 2020, p. 9).

Compreendendo este contexto social, minha experiéncia como professor da EJA
suscitou muitos questionamentos sobre a situacdo dos estudantes da EJA e sobre a
importancia e o lugar da Educacdo Fisica nesta modalidade de ensino, da qual sou professor
ha 17 anos. De fato, a EJA é um lugar de direito educacional para aqueles estudantes que nao
conseguiram acompanhar a escolarizacdo na idade adequada e surgiu como uma nova
oportunidade de aprendizado de jovens e adultos que, por algum motivo ou circunstancia de
vida, por evasdo ou repeténcia escolar, ndao tiveram condi¢des de terminar o Ensino
Fundamental e/ou o Médio.

A proposito, falar sobre o direito a educacao de jovens e adultos no Brasil, é lembrar
do patrono da educacao brasileira: Paulo Freire. Freire, nos idos dos anos 60, transformou a
educacdo na cidade de Angicos no Rio Grande do Norte e, em 1963, prop6s uma experiéncia
pioneira de alfabetizacdo que visava alfabetizar as pessoas em 40 horas. Contribuiu, assim,
para dar visibilidade a Educacdo de Jovens e Adultos com seu método de alfabetizacao,
dialégico e democratico, que parte do debate de temas geradores, extraidos das trajetérias de
vida dos educandos e dos saberes acumulados nessas trajetérias de vida. Essa experiéncia de
alfabetizacdo exitosa ndo foi continuada devido ao exilio de Paulo Freire que teve seu
trabalho interrompido no pais com o golpe de estado e a imposi¢ao da ditadura militar de
1964. Apesar ndo ter sido aplicada largamente como politica educacional em anos posteriores

no Brasil, nos mostrou com a experiéncia de alfabetizacao de Angicos em 1963, a incrivel
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mudanga que pode acontecer na vida de uma pessoa que aprende a “ler a palavra” e a “ler o
mundo”, num processo de conscientizagdo critica.

Assim, a EJA fez e faz parte de minha trajetéria profissional, fundamentalmente por

me sentir envolvido com essa questdo da leitura do mundo, da conscientizacdo critica e das
mudangas decorrentes deste processo de escolarizacao que acontece e do qual participo, como
professor de educacao fisica nas turmas de estudantes de EJA, fundamental e médio.
O interesse pelo tema tem relacdo com essa minha trajetéria profissional, particularmente em
uma escola publica da rede de ensino estadual de Pernambuco, na qual atuo ha dezessete anos
como professor do componente curricular Educacgdo Fisica na Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA) no Ensino Fundamental e Médio. Nesta experiéncia, pude constatar as inumeras
dificuldades em relacdo ao ensino da educacao fisica na educacao basica e, especificamente
na EJA, o que defino como problematicas significativas.

Nesta perspectiva, esse o interesse pelo ensino da educacdo fisica na EJA se deve
também a busca de possibilidades pedagdgicas e de fundamentar minha pratica pedagogica de
forma a contribuir para a formacdao humana dos estudantes e sua conscientizacdo critica.
Assim, venho desenvolvendo a partir do aporte da Abordagem Critico Superadora da
Educacdo Fisica, um trabalho pedagégico na EJA, numa concepg¢do critica, entendendo a
educacdo fisica como manifestacdo cultural com relevancia na formacdo humana dos
estudantes. Assim, a Educacdo Fisica, defendida nesta pesquisa tem na Abordagem Critico
Superadora, o seu referencial teérico e metodoldgico para o ensino na escola, sendo
compreendida como: “[...] uma pratica pedagdgica que, no ambito escolar, tematiza formas de
atividades expressivas corporais como: jogo, esporte, danga, gindastica, formas estas que
configuram uma area de conhecimento que podemos chamar de cultura corporal (Coletivo de
Autores., 1992, p.33)”.

Neste sentido, consideramos que o ensino da Educacdo Fisica, nesta etapa, esta
envolto de problemaéticas significativas que interferem de modo direto no seu ensino, o que
inclui desde as condicOes estruturais das escolas até as condi¢des de vida dos estudantes.
Estas repercutem no ensino, seja em relacao a motivagao para participar das aulas, relacionada
as condicOes de estresse ou cansaco pela jornada de trabalho extensa dos estudantes
trabalhadores, seja em relacdo as proprias condi¢des materiais oferecidas aos estudantes, que
dificultam o trabalho docente. essas problematicas foram percebidas desde o meu primeiro dia

como professor de escolas estaduais de Pernambuco, mesmo tendo sido acolhido pelos
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estudantes da EJA de “bracos abertos”. Venho vivenciando a experiéncia de conviver com
estudantes da EJA bastante receptivos, muitas vezes mais comprometidos do que os
estudantes do ensino regular, apesar de muitos terem uma jornada diaria de trabalho
exaustiva.

Outro fator que corrobora com a dificuldade do ensino na EJA é que a maioria dos
estudantes sdo trabalhadores que buscam uma ascensdo nos seus empregos através dos
estudos, mas que muitos chegam exaustos a aulas. Diante disto, a presenca dos estudantes na
Educacdo Fisica se torna ainda mais dificil, pois muitos se negam a fazer as atividades fisicas,
alegando cansaco devido ao dia exaustivo de trabalho: muitas vezes utilizam mais de dois
transportes publicos por dia. Observei que o interesse pela EJA para esses estudantes se deve
a necessidade de conclusdo dos estudos, seja para uma melhor qualificacdo na busca de outros
objetivos educacionais ou para a ascensao profissional no emprego atual ou, até mesmo, para
cursar uma universidade.

Assim, minha experiéncia na docéncia revelou que, mesmo diante das problematicas
significativas encontradas, algumas estratégias foram criadas para resolver os diversos
problemas enfrentados no ensino da Educacao Fisica. Diante dessas condicdes, verifiquei nas
aulas, ao longo desses anos, a necessidade de proporcionar aos estudantes da EJA uma
aprendizagem mais significativa e inclusiva, pois muitos passaram muito tempo sem vivenciar
a rotina escolar e precisavam se sentir acolhidos nos ambientes educacionais. Destaco outra
problematica significativa decorrente de minha observacao e reflexdao que incidem na atuagao
e na proposta metodoldgica do professor: a heterogeneidade das turmas em relagdo a faixa
etaria, o que torna dificil lidar com diferentes interesses dos universos geracionais, mesmo
considerando que estas diferencas etarias promovem o intercimbio de conhecimentos e
experiéncias entre jovens, adultos e idosos. Assim, nds professores necessitamos de propostas
tedrico metodoldgicas capazes de incorporar diferentes interesses e especificidades sociais,
etarias, étnicas e culturais dos estudantes.

Encontrei nas politicas curriculares, particularmente no Curriculo de Pernambuco,
uma orientagcdo e um norte para as aulas, o que valorizou o conhecimento da Educacao Fisica
na EJA para a minha realidade de ensino. Infelizmente, apesar desta melhoria do curriculo da
EJA, ndo houve uma alteracdo significativa nas condi¢cdes de trabalho no que se refere a
questdes de infraestrutura dos ambientes escolares e melhoria do material didatico para as

aulas.
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Como parte das problematicas significativas observadas, percebe-se que a
precariedade referente aos recursos materiais necessarios as aulas de Educacdo Fisica
compromete a execucdo satisfatéria do curriculo, principalmente o que é proposto no
Curriculo de Pernambuco EJA - Fundamental, enquanto documento da politica curricular. A
Educacdo Fisica é um componente curricular que apresenta singularidades em relacdo aos
outros componentes do curriculo, uma vez que nao lida somente com conhecimentos teoricos,
mas tem uma caracteristica peculiar de ser eminentemente pratica, ou seja, lida com o ensino
de conhecimentos que envolvem um componente cognitivo-motor. Aprende-se ao mesmo
tempo, conhecimentos e habilidades nas aulas e, para isso, se faz necessario uma diversidade
de materiais didaticos, ambientes e equipamentos. Sdo condicdes objetivas necessarias ao seu
ensino que afetam todo o processo de ensino e aprendizagem escolar.

A atuacdo do professor de Educacgdo Fisica na educagao basica esta voltada ao ensino
de uma série de conteidos pertencentes a cultura brasileira: local, regional, nacional e a
cultura globalizada. E essa situacdao objetiva rebate no ensino da Educagdao Fisica na
modalidade EJA, que assim como as outras modalidades e etapas de ensino tem como objeto
de ensino, dificulta o ensino do conhecimento produzido historicamente sobre as praticas
corporais: do esporte, do jogo, da gindastica, da danca e das lutas. Enquanto objetos de
conhecimento, contidos na politica curricular nacional, a BNCC e, na politica curricular
estadual, o Curriculo de Pernambuco, estes sdao bens culturais a serem apropriados a partir de
uma atuacao pedagdgica de professores para garantir as aprendizagens aos estudantes.

A precariedade de recursos materiais de educacdo fisica, muito presente nas escolas,
reflete inclusive, no ensino de conhecimentos escolares determinados no curriculo através da
politica curricular da rede estadual de Pernambuco, na qual atuo. Observo uma crescente falta
de investimento nessa modalidade de ensino, na qual percebo pouca alteracio com a
alternancia de governos e sem alteragcdes significativas dessa situacdo de “falta” ou
precariedade, o que gera o improviso e diversos ajustes nas aulas de Educacao Fisica na EJA.
De fato, constato na minha realidade que ha necessidade de recursos ainda nao atendidos, o
que nos obriga a arranjos nos materiais e nos ambientais, de toda ordem.

Outra problematica significativa observada é que os profissionais de educacao fisica
ndo estdo acostumados, ou melhor dizendo, ndo estdo preparados para lidar com as
dificuldades da EJA, haja vista que o tempo pedagdgico é reduzido, ou seja, os contetidos de

um ano sao comprimidos em seis meses.
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Deve haver um debate sobre a necessidade de formacao inicial dos
docentes para uma atuacdo profissional na EJA, reconhecendo essa
modalidade de ensino como direito dos que nao tiveram assegurado
0 acesso a educacdo ou a garantia de condi¢does de permanéncia na
escola, ou seja, vivenciaram a negacdo do direito a educacdo
(Ventura e Carvalho, 2017, p.3).

A EJA é uma parte negligenciada na educagdo, sempre “jogada” em segundo plano,
dificilmente vemos algum debate em torno da EJA, seja por alguma formacdo das secretarias
de Educacdo, bem como dos recursos financeiros que chegam as nossas escolas e nunca a
EJA é contemplada. Com estas problematicas e observacoes iniciais, que partiram de minha
atuacao como professor de educacdo fisica da EJA, proponho nesta pesquisa um “mergulho”
nas possibilidades de enfrentar estas problematicas significativas a partir da proposicao de
uma pratica pedagdgica possivel e necessaria para os estudantes da EJA. Assim, nosso foco
de pesquisa esta centrado na andlise do ensino da Ginastica em uma unidade didatica,
seguindo a proposi¢do de contetidos do Curriculo de Pernambuco.

A Ginastica, historicamente, se confunde com a prépria origem da Educacao Fisica e
sua insercdo nas escolas brasileiras data dos idos do século XIX, no qual os europeus,
influenciaram a pratica da ginastica no Brasil. "Com o inicio da republica e o fortalecimento
do exército, a pratica de ginastica influenciada pelos métodos alemao, sueco e francés era
difundida como meio de intervengao militar." (Figueiredo, 2016, p.34).

A Ginastica é um conhecimento historicamente construido que, apesar de estar ligado,
em um passado recente, a valores e ideais higienistas e militaristas na escola, vem sendo
recriado ao longo de sua existéncia. Hoje a ginastica é um conhecimento que abrange uma
série de praticas corporais contemporaneas ou formas de expressdo, de carater cultural,
artistico e popular, que proporcionam experimentacdo de novas e diferentes formas de
exercitacdo ligadas a convivéncia, a sociabilidade, ao lazer e a cultura, enfocando suas
multiplas conexdes. Segundo a Confederacdo Brasileira de Ginastica (2023) a denominacao
Ginastica foi ainda, inicialmente, utilizada como referéncia aos variados tipos de atividade
fisica sistematizados, cujos fins variam de atividades ligadas a sobrevivéncia, aos jogos, ou a
preparacao militar para o atletismo e as lutas.

Assim, a analise de uma unidade didatica sobre a tematizacdo do conteido de ensino
Ginastica se justifica por compreendermos que pode proporcionar aos estudantes da EJA uma
reflexdo sobre um conhecimento que hoje apresenta com novo significado social, voltado a

atender direitos sociais e necessidades do estudante trabalhador, adulto e idoso, que ndao tem



19

facil acesso a esse conhecimento e sua pratica fora da escola.

Essa compreensdao da Ginastica como um conhecimento que responde a um direito social,
uma vez que esta em sintonia com o direito a pratica corporal e esportiva que ao ser
proporcionada nas escolas de educacdo basica, amplia o direito, ndo se limitando a ser
garantido somente através de politicas publicas de lazer e saide em parques ou pragas. O
ensino deste conhecimento pode contribuir para uma maior percep¢ao dos estudantes sobre a
importancia dos direitos proporcionados pelas politicas publicas democraticas. Assim,
reconhecendo essa possibilidade pedagogica da Ginastica na EJA, optamos por analisar a
relevancia social e educativa da Ginastica, para os estudantes da EJA, uma vez que traz
contribuicdes para formacao humana integral dos estudantes.

A Educacao Fisica na EJA é um componente curricular obrigatorio, e constitui um
campo de conhecimento ainda a ser investigado e reconhecido, tanto no ensino Fundamental,
quanto no Ensino Médio. Sobre a situagdo especifica da Educacdo Fisica na EJA, esta vem
sendo valorizada por meio de politicas curriculares na Rede Estadual de Ensino de
Pernambuco para a EJA, contemplando matrizes curriculares para a Educacao Fisica. Fato
que vem propiciando um novo olhar, a partir de uma organizagao tedrica e metodologica de
seu ensino, mesmo sendo desafiador para os professores, principalmente pela dificuldade do
tempo pedagogico reduzido para as aulas, e por acontecer, geralmente, no turno noturno.

Apesar dos avangos na sistematizacdo do conhecimento da Educacdo Fisica na EJA,
destaco ainda outra dificuldade relacionada a organizacdo do trabalho pedago6gico, mesmo
com a organizacdo propiciada pelas politicas curriculares. Diante dessas problematicas
significativas levantadas sobre a Educacdo Fisica na EJA, delimitamos como problema de
pesquisa: quais as possibilidades te6rico metodolégicas do ensino do conhecimento Ginastica
proposto para o componente curricular Educacgdo Fisica para a Educacdo de Jovens e Adultos-

Ensino Fundamental em uma escola da Rede Estadual de Pernambuco?
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2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar as possibilidades tedrico metodologicas do ensino do conhecimento Ginastica
proposto para o componente curricular Educacdo Fisica para a Educacao de Jovens e Adultos

- Ensino Fundamental em uma escola da Rede Estadual de Pernambuco.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Compreender a importancia e as especificidades da modalidade de ensino Educacdo
de Jovens e Adultos (EJA).

2. Compreender as propostas curriculares da Educagdo Fisica na politica educacional
da Educacdo de Jovens e Adultos - EJA: a BNCC, como politica nacional e o Curriculo de
Pernambuco, enquanto politica estadual.

3. Compreender o contetido de ensino “Gindstica” na proposta curricular da Educacao
Fisica da politica educacional da Educacdo de Jovens e Adultos - EJA: o Curriculo de
Pernambuco.

4. Analisar o ensino da Ginastica na Educacdo Fisica da Educacgdo de Jovens e Adultos
- Ensino Fundamental em uma unidade didatica sobre a tematizacdo: Ginastica, em uma
escola da Rede Estadual de Pernambuco, na perspectiva da abordagem Critico Superadora da
Educacao Fisica.

Realizamos uma pesquisa de abordagem qualitativa, a partir do método da
pesquisacdo, com procedimentos de observagao e registro em diario de campo, filmagens em
video e registro em fotografias. No primeiro capitulo, apresentamos as especificidades da
Educacao de Jovens e Adultos (EJA), a partir da politica educacional, buscando compreender
a importancia desta modalidade de ensino destinada aqueles que, por algum motivo, ndo
completaram a educagdo basica.

O segundo capitulo, buscamos compreender as propostas curriculares da Educacao
Fisica na politica educacional da Educacdao de Jovens e Adultos - EJA: a BNCC, como
politica nacional e o Curriculo de Pernambuco, enquanto politica estadual, compreendo que as
determinagOes destas politicas sdo essenciais para atuacdo dos professores de componente

curricular Educacao Fisica na Educagao de Jovens e Adultos - EJA.
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O terceiro capitulo, nos propomos a apresentar os aspectos tedricos e metodologicos
do ensino da Educacdo Fisica na Abordagem Critico Superadora, uma vez que a utilizamos
como referencial para a Pesquisa acao de uma sequéncia didatica em uma unidade didatica no
componente curricular Educacdo Fisica na Educacdo de Jovens e Adultos- Ensino
Fundamental.

No quarto capitulo, buscamos compreender a Ginastica como conteudo de ensino da
Educacao Fisica, e, para isso, recorremos a compreensao de sua historicidade a partir da
abordagem Critico superadora. No quinto capitulo, realizamos uma revisao bibliografica para
situar os objetos de estudo, educacdo fisica, ginastica e ensino médio na producdao do
conhecimento dos ultimos 10 anos.

O sexto capitulo destina-se a analise dos dados obtidos a partir da pesquisacao, com os
procedimentos de observagdo e registro em diario de campo, investigados em uma sequéncia
didatica sobre o ensino da Ginastica na Educacdo Fisica no 9° ano do ensino fundamental
(m6dulo VIII) em uma escola publica do Recife. Nas consideracoes finais, tratamos das
possibilidades apontadas na pesquisa no que se refere as possibilidades do ensino da

Ginastica, a partir das contribui¢ées da abordagem Critico superadora da educacao fisica.
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3. MARCOS TEORICOS

3.1 A EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) NO CONTEXTO SOCIAL E
EDUCACIONAL BRASILEIRO

Neste capitulo, buscamos compreender a importancia e as especificidades da
modalidade de ensino Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), a partir da apresentacdo da
politica educacional, destinada aqueles que, por algum motivo, ndo completaram a educacdo
basica. Esta modalidade de ensino contempla estudantes com mais de 14 anos que nao
tiveram a escolaridade obrigatéria e, portanto, nao tiveram continuidade ou acesso aos
conhecimentos da formacdo geral basica e da parte diversificada do curriculo escolar.

Nos propomos a identificar o papel da Educacao Fisica como componente curricular
pertencente ao curriculo da EJA, considerando as especificidades desta modalidade de ensino,
uma vez que “a educacdo fisica é uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do
conhecimento de uma area denominada aqui de cultura corporal” (Coletivo de Autores, 1992,
p.50). Destacamos que a EJA é uma modalidade de ensino que visa a restauracdo do direito
educativo que deve ser garantido a juventude ou a idade adulta, constituindo, portanto, um

direito educacional e social. De acordo com a Declaragdo Hamburgo:

A educacado de adultos torna-se mais que um direito: é a chave para
o século XXI; é tanto consequéncia do exercicio da cidadania como
condicdo para uma plena participacdo na sociedade. Além do mais,
é um poderoso argumento em favor do desenvolvimento ecolégico
sustentavel, da democracia, da justica, da igualdade entre os sexos,
do desenvolvimento socioecondmico e cientifico, além de um
requisito fundamental para a constru¢io de um mundo onde a
violéncia cede lugar ao didlogo e a cultura de paz baseada na justica
[...] (Declaracao de Hamburgo sobre Educacdo de Adultos,1997, p.
03).

A trajetdria da EJA no Brasil nos alerta para a necessidade de politicas publicas para
garantia do direito a educacao de jovens e adultos, uma vez que no sistema capitalista,
lidamos com questdes relacionadas a exploracao do trabalho, permeado pelo paradoxo de que
nao ha espago para trabalhadores menos qualificados. E por isso, Cury (2000, p.18):
“[...]destaca que os primeiros documentos oficiais de atencdo a EJA eram uma resposta as
necessidades do capital: mao de obra minimamente qualificada para atuar na industria, maior

controle social, além de diminuir os vergonhosos indices de analfabetismo™.

De fato, vivemos um contexto socioecondomico, no qual a maioria da populacdo é
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refém dos ditames da atual versdao do capitalismo, o neoliberalismo, com suas deliberacées
através das politicas neoliberais que vem promovendo a precarizacao do trabalho, a partir das
perdas de direitos trabalhistas, ocasionado subemprego, associado a diminui¢dao dos direitos
sociais com o incentivo a privatizacdo dos servigos publicos essenciais, além da manutengdo e

aprofundamento das desigualdades sociais.

O contexto de desigualdade social no Brasil é resultado de um
processo histérico de exclusdo dos direitos sociais, permeado pela
manutencao de condicdes de vida precdrias do povo, tendo como
expressdo a miséria e a pobreza. Envolve questdes estruturais,
econdmicas e sociais, como a fome, o desemprego e a violéncia, e
vem acarretando todo tipo de privagdes na vida dos estudantes e
suas familias, enquanto limites que atrapalham ou inviabilizam o
processo de escolarizagcdo (Mello e Moll, 2020, p.5).

Neste contexto, consideraremos a Educacao de Jovens e Adultos como um direito
social e educacional, mas sabemos que o contexto social desigual em nosso pais contribuem
para violagOes desse direito para estudantes que, em sua maioria, sdo negros, pobres e
trabalhadores. Assim, a desigualdade socioeconémica, racial e de género e, ainda, o etarismo
se naturalizam na vida dos estudantes das turmas de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA),
enquanto problematicas com especificidades proprias que precisam de proposicoes de
politicas e praticas escolares que enfrentam o fracasso escolar, a evasdo e a repeténcia, ou o

analfabetismo de jovens e adultos em nosso pais.

A escolarizacdo bésica se impde como uma necessidade primordial
para que os trabalhadores possam enfrentar a precarizagdo do
trabalho e perda dos direitos sociais, pois uma escolarizagdo bem-
feita pode levar os trabalhadores a um grau de conscientizacdao
sobre sua condi¢cdo de explorado e isso é um dos caminhos para
combater a desigualdade social permeada por situagdes de opressao
(Franchi e Gunther, 2018, p. 211).

A partir da conscientizagcdao de sua situacdao de classe social somada ao conhecimento
adquirido na escola, os estudantes adquirem aportes tedricos para refletir sobre a luta por
direitos, através da troca de informacdes, fazendo com que passem a ter um olhar mais

apurado e complexo de sua situagdo na sociedade e dos mecanismos de exploracao.

A oferta de Educagdo de Jovens e Adultos visa diminuir a taxa de
analfabetismo e alfabetismo funcional, e, para isso, é necessario
ampliar a oferta de matriculas da modalidade EJA, articulada a
educacdo profissional, devido ao aumento das desigualdades
socioeconomicas e educacionais, agravadas nos ultimos anos, em
decorréncia da pandemia de Covid-19, a partir de 2020 (Souza,
Ferreira e Viana, 2022, p. 2)._

A EJA no Brasil é fruto de reivindicacdes dos movimentos populares, da luta por
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direitos basicos. No Brasil, segundo o censo de 2010 apontou 65 milhdes de brasileiros com
15 anos ou mais, que nao haviam concluido o Ensino Fundamental e outros 22 milhdes
maiores de 18 anos, o Ensino Médio. Ja os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) mostram que o contingente de individuos sem escolaridade no pais em
2019 contabilizou 11 milhdes de analfabetos acima de 15 anos, totalizando 6,6% da nossa
populacdo, o que coloca o Brasil em uma situacdo preocupante acerca dessa questdao. Ainda
de acordo com dados do IBGE, em 2020, 20,2% dos jovens de 14 a 29 anos nao concluiram a
Educacdo Basica, dentre os quais 71,7% sdo negros (pretos e pardos). Ja em relacdo as taxas
de analfabetismo, apesar de estas registrarem queda geral desde 2016, o pais ainda possui 11
milhdes de pessoas que ndo dominam plenamente a leitura e a escrita.

Desde o ano de 2018, as matriculas na EJA estdo em queda: entre os anos de 2019 e
2023 a queda foi de 20,9% e de acordo com o censo escolar de 2023, foram registrados 2,5
milhdes de estudantes. Desses, 2,3 milhdes, na rede publica e cerca de 200 mil, na rede
privada (Dados do Censo Escolar do MEC, 2023). Esses jovens e adultos, cujo direito a
educacdo lhes foi negado, pertencem as camadas sociais mais pobres da sociedade. Ja no
estado de Pernambuco estdo disponiveis 21.317 vagas em 496 unidades de ensino para EJA,
distribuidas em todo o estado de Pernambuco. A Rede Estadual de Pernambuco também
dispoe de quatro Centro de Educacao de Jovens e Adultos (Cejas), dentro das 496 unidades de
ensino que ofertam a EJA. Esses centros sao exclusivamente para esta modalidade de ensino,
ofertando aulas nos trés turnos (manhd, tarde e noite). Os Cejas ficam nos municipios de
Petrolina e Arcoverde, além de dois que se encontram no Recife, nos bairros de Tejipi6 e
Santo Amaro, segundo a Secretaria de Educacao do Estado.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019), diante
dos dados, ha uma necessidade premente de uma formag¢do humana integral, solida e
humanistica, para o jovem e adultos trabalhador, uma vez que a melhoria das condicoes de
vida da populacdo jovem brasileira depende da garantia do direito a educacdo para aqueles
que ndo concluiram seus estudos. Neste contexto, contamos com a protecao da legislacdo
educacional brasileira como instrumento de garantia do direito a educacdo, pois somente
através das politicas publicas democraticas, temos a garantia dos direitos educacionais a todos
e todas.

Enquanto direito educacional, a Educacdo de Jovens e Adultos foi consagrada na

Constituicao Federal de 1988, reafirmada na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo LDB n.
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9394/96 e prevista nos Planos Nacionais de Educacdo (PNE). Segundo Gomes (2023), no
Plano Nacional de Educacdao (PNE, 2014-2024), em sua Meta 8, propde-se a elevar a
escolaridade média da populacdo de 18 a 29 anos “de modo a alcancar, no minimo, doze anos
de estudo no tltimo ano de vigéncia deste plano” para as populacées do campo da regido de
menor escolaridade no pais e dos 25% mais pobres e “igualar a escolaridade média entre
negros e nao negros” declarados a Fundagdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
IBGE (Gomes, 2023, p. 67).

Em sua Estratégia 8.2, no Plano propde-se “implementar programas de Educacdo de
Jovens e Adultos para os segmentos populacionais considerados em sua Meta 8 que estejam
fora da escola e com defasagem idade-série, associados a outras estratégias que garantam a
continuidade da escolarizacdo, apos a alfabetizacdo inicial”. No PNE (2014-2024), em sua
Meta 9, propoe-se elevar a taxa de alfabetizacdao da populagao com quinze anos ou mais “para
93,5% até 2015 e, até o final da vigéncia deste PNE, erradicar o analfabetismo absoluto e
reduzir em cinquenta por cento a taxa de analfabetismo funcional” (p. 68). Em suas

estratégias, o PNE (2014-2024) é claro em estabelecer:

9.1 — assegurar a oferta gratuita de Educacdo de Jovens e Adultos a
todos os que ndo tiveram acesso a Educacdo Basica na idade
propria; 9.2 — realizar diagnostico dos jovens e adultos com Ensino
Fundamental e Médio incompletos para identificar a demanda ativa
por vagas na Educacdo de Jovens e Adultos; [...] 9.7 — implementar
acoes de alfabetizacdo de jovens e adultos com garantia de
continuidade da escolarizagdo bésica; [...] 9.11 — assegurar a oferta
de Educacdo de Jovens e Adultos nas etapas de Ensino
Fundamental e Médio as pessoas privadas de liberdade em todos os
estabelecimentos penais, assegurando-se formacdo especifica dos
professores e das professoras e implementacdo de diretrizes
nacionais em regime de colaboracdo; 9.12 — considerar, nas
politicas publicas de jovens e adultos, as necessidades dos idosos,
com vistas a promocdo de politicas de erradicacio do
analfabetismo, ao acesso a tecnologias educacionais e atividades
recreativas, culturais e esportivas, a implementacdo de programas
de valorizacdo e compartilhamento dos conhecimentos e
experiéncias dos idosos e a inclusdo dos temas do envelhecimento e
da velhice na escola.

Na Meta 10 propde-se oferecer no minimo 25% das matriculas de Educacdo de Jovens
e Adultos nos Ensinos Fundamental e Médio, na forma integrada a Educacgdo Profissional. Em
sua estratégia 10.7, o PNE propoe ainda, fomentar a producdo de material didatico, o
desenvolvimento de curriculos e metodologias especificas, os instrumentos de avaliacdo, o
acesso a equipamentos e laboratérios e a formacdo continuada de docentes das redes puiblicas

que atuam na Educacdo de Jovens e Adultos articulada a Educacdo Profissional (Brasil, 2014,
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p. 69-70).

O capitulo dedicado a EJA no PNE aprovado pelo Congresso na
forma da Lei n. 10.172/2001 teceu um diagndstico que reconheceu
a extensdo do analfabetismo absoluto e funcional e sua desigual
distribuicdo entre as zonas rural e urbana, as regides brasileiras, os
grupos de idade, sexo e etnia. O Plano admitia ser insuficiente
apostar na dindmica demografica e atuar apenas junto as novas
geracOes, propondo que as agOes de escolarizacdo atingissem
também os adultos e idosos (Di Pierro, 2010, p. 944).

Historicamente, a educacdao destinada a jovens e adultos tem origem no Brasil
Colonial, principalmente com a chegada dos Jesuitas, que tinham como missdo catequizar e
alfabetizar os povos indigenas, impondo sua cultura para promover o cristianismo entre os
povos origindrios, com a imposi¢ao dos costumes e modos de vida, particularmente, com o

ensino da lingua portuguesa. Para Strelhow (2010, p.03):

[...] com a saida dos jesuitas do Brasil em 1759, a educacdo de
adultos entra em colapso, ficando sob a responsabilidade do
Império. A organizacdo da educacdo era marcada pelo elitismo que
restringia a educacdo as classes mais abastadas pautada nas aulas
régias (latim, grego, filosofia e retdrica), énfase da politica
pombalina, nas quais eram designadas especificamente aos filhos
dos colonizadores portugueses (brancos e masculinos), excluindo-se
assim as populagdes negras e indigenas.

Posteriormente com a Constituicao Imperial de 1824, reservou-se a todos os cidadaos
o direito a educacdo primaria, entretanto, era um direito apenas das pessoas livres e escravos

libertos:

Art. 179 XXXII. A Instrucdo primaria, e gratuita a todos os Cidaddos”.
Segundo Silva e Watanabe (2023), fica clara uma distingdo ou
escalonamento entre os cidaddos, pois explicita que serdo
considerados cidaddos brasileiros “os ingénuos” e os livres que
nascerem no territério nacional e, portanto, somente a estes sdo
concedidos o direito a educagdo: Art. 6. Sdo Cidadaos Brasileiros I.
Os que no Brasil tiverem nascido, quer sejam ingénuos, ou libertos,
ainda que o pai seja estrangeiro, uma vez que este ndo resida por
servico de sua Nagdo.Il. Os filhos de pai Brasileiro, e Os ilegitimos
de mae Brasileira, nascidos em pais estrangeiro, que vierem
estabelecer domicilio no Império.Ill. Os filhos de pai Brasileiro,
que estivesse em pais estrangeiro em servico do Império, embora
eles ndo venham estabelecer domicilio no Brasil.IV. Todos os
nascidos em Portugal, e suas Possessdes, que sendo ja residentes no
Brasil na época, em que se proclamou a Independéncia nas
Provincias, onde habitavam, aderiram a estd expressa, ou
tacitamente pela continuacdo da sua residéncia. Os estrangeiros
naturalizados, qualquer que seja a sua Religido. A Lei determinara
as qualidades precisas, para se obter Carta de naturalizacdo
(Constituigdo, 1824).'

1 Nestes artigos antigos, manteremos a grafia encontrada nos documentos pesquisados, pois nessa época ndo
existia nimero de lei, s6 as datas e anos.
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No periodo do império era considerado normal que grande parte da populacdo
brasileira ndo soubesse ler, nem escrever e ndo necessitasse desses conhecimentos nas
demandas cotidianas. Na Constituicdo de 1824, a educacdo de jovens e adultos ndo é
mencionada. Ja no periodo republicano, a educacdo de jovens e adultos no Brasil também nao
foi mencionada na Constituicdo de 1891, somente sendo colocados direitos dos eleitores

cidadaos, dentre eles a auséncia do direito a voto para os analfabetos:

Art 70 - S@3o eleitores os cidaddos maiores de 21 anos que se
alistarem na forma da lei. § 1° - Nao podem alistar-se eleitores para
as eleicOes federais ou para as dos Estados:1°) os mendigos;2°) os
analfabetos; 3°) as pragas de pré, excetuados os alunos das escolas
militares de ensino superior;4°) os religiosos de ordens monasticas,
companhias, congregacdes ou comunidades de qualquer
denominacdo, sujeitas a voto de obediéncia, regra ou estatuto que
importe a rentincia da liberdade Individual. § 2° - Sdo inelegiveis os
cidaddos ndo alistaveis (grifo nosso).

Observamos na Constituicao de 1891 que o direito a votar nas eleicdes foi proibido
para analfabetos, sendo negado também como o direito de concorrer a algum cargo como

representante do povo. De acordo com Martins Filho e Cord (2021, p. 02):

O Art. 70 veta, na Constituicdo de 1891, o voto aos analfabetos,
além de mendigos, religiosos e pracgas, tornando-os, ainda,
inelegiveis (BRASIL, 1891). Portanto, para Galvdo e Di Pierro
(2013), o contexto do periodo imperial perdurou durante todo o
periodo pré-constituicdo republicana acerca das capacidades (ou
ndo) dos analfabetos, que culminou com a sua eliminagdo das
fileiras eleitorais.

Somente por forca da Constituicao de 1934, a educacao foi concebida como direito de
todos e como questdo de politica nacional, instituindo nacionalmente a obrigatoriedade e

gratuidade do ensino primaério para todos.

Art. 150. Compete a Unido: a) fixar o plano nacional de educacdo,
compreensivo do ensino de todos os grdos e ramos, comuns e
especializados; e coordenar e fiscalizar a sua execugdo, em todo o
territorio do pais; b) determinar as condi¢des de reconhecimento
oficial dos estabelecimentos de ensino secundario e complementar
deste e dos institutos de ensino superior, exercendo sobre eles a
necessaria fiscalizacdo; c) organizar e manter, nos Territérios,
sistemas educativos apropriados aos mesmos; d) manter no Distrito
Federal ensino secundario e complementar deste, superior e
universitario; e) exercer acdo supletiva, onde se faca necessaria por
deficiéncia de iniciativa ou de recursos e estimular a obra educativa
em todo o pais, por meio de estudos, inquéritos, demonstragdes e
subvencdes(grifo nosso).

A Constituicdo de 1934 determinou a elaboracdo do Plano Nacional de Educacao, o

qual delineou as atribuicoes e atuacdo da Unido, dos Estados e Municipios na esfera
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educacional. Na Constituicdo de 1934, faz-se uma pequena mengao a educacdo de adultos:

Art. 150. Compete a Unido:[...]JParagrafo tinico - O plano nacional
de educacao constante de lei federal, nos termos dos arts. 5, n. XIV,
e 39, n 8, letras a e, s6 se podera renovar em prazos determinados, e
obedecera as seguintes normas: a) ensino primario integral gratuito
e de frequéncia obrigatéria, extensivo aos adultos;(grifo nosso)

Segundo Silva e Watanabe (2023), a Constituicdo de 1934 trouxe avangos para a
Educacgdo, especialmente na sua obrigatoriedade, no entendimento da necessidade de um
plano nacional, na organizacdo de um orcamento e, especificamente para a educacdo dos
adultos, na citacao de pessoas adultas como destinatarias de ensino gratuito. Posteriormente,
sobre a Constituicdo de 1937, podemos afirmar que: “houve um grande retrocesso em 1937,
fazendo com que, de forma pratica, a educacdo primdria, minimamente, seja ofertada aos
adultos de forma gratuita” (Silva e Watanabe, 2023, p.06). Ao falar dos poucos avancos da

Constituicao de 1937:

Vale dizer que também houve alguns avancos nesse periodo. De
acordo com Strelhow (2012), foram criados, em 1938, o Instituto
Nacional de Estudos Pedagoégicos (INEP), e a partir de suas
pesquisas e estudos foi fundado em 1942 o Fundo Nacional do
Ensino Primério, com o objetivo de realizar programas voltados a
ampliacdo e a inclusdo do Ensino Supletivo direcionado a
adolescentes e adultos (Strelhow, 2012, apud Silva e Watanabe,
2023, p.52).

Apesar de alguns avancos na educacdo neste periodo, em relacdao a educacdao dos
adultos podemos destacar que:“[...] na Constituicdo de 1937, apesar de ndo se falar da
educacao de jovens e adultos, menciona a Educacdo Fisica, que se tornou obrigatoria em
todas as escolas do territorio nacional. A Educacdo também deixou de ser obrigatoria para o
estado e passou a ser obrigacdo da familia” (Silva e Watanabe, 2023, p. 05). De acordo com
Keller e Becker (2020), a Constituicdo de 1946, sob influéncia das ideias liberais da
Constituicdao de 1891 (Brasil, 1891) e dos aspectos sociais de 1934 (Brasil, 1934), reconheceu
nos Artigos 166 e 172, a educacdo como direito de todos de forma gratuita, referindo-se ao
ensino primario, de forma supletiva, como “assisténcia educacional”, destinado a adolescentes
e adultos, com disciplinas obrigatorias e dois anos de duragdo, seguindo os mesmos principios

do ensino primério fundamental (Brasil, 2000).

Art. 166. A educacao é direito de todos e sera dada no lar e na
escola. Deve inspirar- -se nos principios de liberdade e nos ideais de
solidariedade humana. [...] Art. 172. Cada sistema de ensino tera
obrigatoriamente servigos de assisténcia educacional que assegurem
aos alunos necessitados condicoes de eficiéncia escolar.

Na Constituicao de 1946, inverte-se a situacao dos sistemas de ensino: “Até 1946 o

sistema federal de ensino era preferencial, e supletivo, para si mesmo, ao de cada Estado. Pela



29

Constituicdo, porém, de 1946, o sistema federal passou a ser supletivo, nos estritos limites das
deficiéncias locais” (Boaventura, 1999, p.32). A partir das pressdes sofridas por o6rgaos
internacionais — por exemplo, a Organizacdo das Nacoes Unidas (ONU) e a Organizacdo das
Nagoes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco) —, teve inicio a Campanha de
Educacdo de Adolescentes e Adultos (CEAA). Entendiam ser a educacdo a chave para o
desenvolvimento e qualificacdio de mao de obra dos paises “de terceiro mundo” e em
decorréncia dos indices apontados pelo Censo de 1940. Essa foi a primeira iniciativa
governamental para a educagdo de jovens e adultos no Brasil, assumida pelo Ministério da
Educacdo e Satde a partir de 1947, e tinha por objetivo levar a “educacdo de base” a todos os
brasileiros iletrados nas areas urbanas e rurais. A Unido teve um forte papel indutor, cabendo
as unidades federadas, a contratacdo de docentes, instalacdo das classes, matricula dos alunos
e supervisdo das atividades desenvolvidas (Silva e Watanabe, 2023). Na Constituicdo de 1967
ainda nado se fala em uma educacdo de jovens e adultos, sendo apenas citado no seu Artigo

169:

Os Estados e o Distrito Federal organizardo os seus sistemas de
ensino, e, a Unido, os dos Territérios, assim como o sistema federal,
o0 qual tera carater supletivo e se estendera a todo o Pais, nos estritos
limites das deficiéncias locais|...] § 2° - Cada sistema de ensino tera,
obrigatoriamente, servicos de assisténcia educacional que
assegurem aos alunos necessitados condigdes de eficiéncia escolar.

Na primeira LDB, a Lei n° 4.024 de 1961, a EJA é contemplada no artigo 37, que
prevé: “A educacdo de jovens e adultos sera destinada aqueles que ndo tiveram acesso ou
continuidade de estudos no ensino fundamental e médio na idade prépria”. E da atengdo a
educacdo desse publico, regulamentando em uma série de paragrafos, a garantia dos seus

direitos educacionais:

Art 37. § 1° Os sistemas de ensino assegurardo gratuitamente aos
jovens e aos adultos, que ndo puderam efetuar os estudos na idade
regular, oportunidades educacionais apropriadas, consideradas as
caracteristicas do alunado, seus interesses, condi¢oes de vida e de
trabalho, mediante cursos e exames. § 2° O Poder Publico
viabilizara e estimulara o acesso e a permanéncia do trabalhador na
escola, mediante ac¢Oes integradas e complementares entre si. [...]
Art. 38. Os sistemas de ensino manterdo cursos e exames
supletivos, que compreenderdo a base nacional comum do
curriculo, habilitando ao prosseguimento de estudos em carater
regular. § 1° Os exames a que se refere este artigo realizar-se-do: I -
no nivel de conclusdo do ensino fundamental, para os maiores de
quinze anos; II - no nivel de conclusdo do ensino médio, para os
maiores de dezoito anos. § 2° Os conhecimentos e habilidades
adquiridos pelos educandos por meios informais serdo aferidos e
reconhecidos mediante exames (grifo nosso).
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Posteriormente, a educacdo destinada aos jovens e adultos foi chamada de “Supletivo”
na Lei n° 5.692, de 1971, que fixou Diretrizes e Bases para o ensino de 1° e 2° graus, e nesta,

ha um capitulo especifico sobre o tema. No artigo 24 foi determinado a finalidade do

Supletivo (Souza, 2011): “a) suprir a escolarizagdo regular para os adolescentes e adultos que
ndo a tenham seguido ou concluido na idade prépria; b) proporcionar, mediante repetida volta
a escola, estudos de aperfeicoamento ou atualizacdo para os que tenham seguido o ensino
regular no todo ou em parte”. O texto da Lei n° 5.692/71 demonstra interesse pelo tema,
apesar de ser limitante no que se refere ao entendimento das necessidades do estudante jovens
e adultos, reduzindo o ensino a conhecimentos basicos, como mostra a lei, ao determinar a

limitada abrangéncia do supletivo a formacdo técnica voltada ao trabalho:

Art. 25. O ensino supletivo abrangerd, conforme as necessidades a
atender, desde a iniciagdo no ensino de ler, escrever e contar e a
formagdo profissional definida em lei especifica até o estudo
intensivo de disciplinas do ensino regular e a atualizacdo de
conhecimentos. § 1°. Os cursos supletivos terdo estrutura, duragdo e
regime escolar que se ajustem as suas finalidades préprias e ao tipo
especial de aluno a que se destinam. § 2°. Os cursos supletivos
serdo ministrados em classes ou mediante a utilizacdao de radios,
televisdo, correspondéncia e outros meios de comunicacdo que
permitam alcangar o maior ntimero de alunos (grifo nosso).

Na ditadura militar, segundo Soares (2002), o Parecer n. 699/72, do conselheiro Valnir
Chagas, estabeleceu a doutrina para o Ensino Supletivo. Neste, os exames supletivos
passaram a ser organizados de forma centralizada pelos governos estaduais. Os cursos, por
outro lado, passaram a ser organizados e regulamentados pelos respectivos Conselhos de
Educacdo. Ainda no periodo da ditadura militar foi criado o Movimento Brasileiro de
Alfabetizacao (MOBRAL), através da Lei n° 5.379/67, que implantado em 1970, teve como
objetivo erradicar o analfabetismo no Brasil. Entretanto, se limitou a alfabetizacdo funcional
para jovens e adultos, visando: “conduzir a pessoa humana a adquirir técnicas de leitura,
escrita e calculo como meio de integra-la a sua comunidade, permitindo melhores condicoes
de vida” (Santos, 2014, p. 315). O MOBRAL foi extinto em 1985 e sobrou uma percepcao
negativa associada a promocao do analfabetismo funcional no pais. (Menezes, 2001).

A Constituicao Federal de 1988 contempla a EJA de forma indireta, mas estabeleceu
pela primeira vez, o direito dos jovens e adultos a educagao basica, sendo de responsabilidade
do Estado, garantindo esse direito publico, gratuito e universal a todos e todas que ndo

tiveram acesso na idade considerada ideal:

Art. 208. O dever do Estado com a educacdo sera efetivado
mediante a garantia de”: I - Educagdo bésica obrigatéria e gratuita
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dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos de idade, assegurada
inclusive sua oferta gratuita para todos os que a ela ndo tiveram
acesso na idade propria; (Redacdo dada pela Emenda
Constitucional n° 59, de 2009) (grifo nosso).

Assim, a oferta de educacao para aqueles que ndo tiveram acesso na idade prépria foi
garantida. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei n° 9.394/96, afirmou uma
mudanga conceitual sobre a EJA. Uma analise sobre esta mudanca foi feita por Soares (2002,
p.12):

A mudanca de “ensino supletivo” para “Educacdo de Jovens e
Adultos” ndo é mera atualizagdo vocabular. Houve um alargamento
do conceito ao mudar a expressdo de ensino para educacdo.
Enquanto o termo “ensino” se restringe a mera instrugao, o termo
“educacdo” é muito mais amplo, compreendendo os diversos
processos de formagao.

Anteriormente, na Lei n° 5.692/1971, revogada pela Lei n° 9394/1996, a EJA era
conhecida como “Supletivo” e ofertada no ensino presencial e a distancia, com abrangéncia

dos niveis da educacdo basica: ensino fundamental ao médio.

CAPITULO IV. Do Ensino Supletivo Art. 24. O ensino supletivo
terd por finalidade: a) suprir a escolarizacdo regular para os
adolescentes e adultos que ndo a tenham seguido ou concluido na
idade prépria; b) proporcionar, mediante repetida volta a escola,
estudos de aperfeicoamento ou atualizacdo para os que tenham
seguido o ensino regular no todo ou em parte [...] Art. 25. O ensino
supletivo abrangera, conforme as necessidades a atender, desde a
iniciacdo no ensino de ler, escrever e contar e a formacao
profissional definida em lei especifica até o estudo intensivo de
disciplinas do ensino regular e a atualizacdo de conhecimentos.

Nesta mesma lei de 1971, a Educacdo Fisica era componente obrigatério somente no
1° e 2° graus, nao sendo mencionada na EJA: “Art. 7°. Sera obrigatéria a inclusdao de
Educacdo Moral e Civica, Educacao Fisica, Educacdo Artistica e Programas de Satude nos
curriculos plenos dos estabelecimentos de 1° e 2° graus[...]”. A Educacdo Fisica foi na
ditadura militar, periodo obscuro na histéria do Brasil, considerada um fator de “alienacao”,
pois os militares a usavam para questdes nacionalistas, para formacao de jovens mais fortes e
atléticos, que poderiam reforgar as fileiras das forgas armadas.

Destacamos um dos avangos obtidos e prescritos com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, Lei n.° 9394/96, que se refere a Educacdo de Jovens e Adultos ser
considerada uma modalidade da educacdo basica nas etapas do Ensino Fundamental e Médio
que: “usufrui de uma especificidade propria que, como tal deveria receber um tratamento
consequente” (Brasil, Samara, 2023, p. 21). Na Lei 9394/96, secio V — Da Educacdo de

jovens e adultos, ficou determinado:
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Art. 37. A educagdo de jovens e adultos sera destinada aqueles que
ndo tiveram acesso ou continuidade de estudos nos ensinos
fundamental e médio na idade prdpria e constituird instrumento
para a educacdo e a aprendizagem ao longo da vida. (Redacdo dada
pela Lei n° 13.632, de 2018) § 1° Os sistemas de ensino assegurarao
gratuitamente aos jovens e aos adultos, que ndo puderam efetuar os
estudos na idade regular, oportunidades educacionais apropriadas,
consideradas as caracteristicas do alunado, seus interesses,
condicdes de vida e de trabalho, mediante cursos e exames. § 2° O
Poder Publico viabilizara e estimulara o acesso e a permanéncia do
trabalhador na escola, mediante a¢Oes integradas e complementares
entre si. § 3° A educagdo de jovens e adultos deverd articular-se,
preferencialmente, com a educacdo profissional, na forma do
regulamento (Incluido pela Lei n° 11.741, de 2008).

A LDB 9394/96 afirmou o direito de jovens e adultos a educacdo basica e o dever do
Estado em oferta-la, de forma gratuita e também, por meio de cursos e exames supletivos,
determinou mudancgas significativas para a EJA: de “ensino supletivo” para “Educacdo de
jovens e adultos”; alteracdo das idades minimas para a realizacdao dos exames supletivos, de
15 anos para o Ensino Fundamental e 18 anos para o Ensino Médio e a integracdo da
Educacdo de Jovens e Adultos a educacdo basica. Manteve-se a articulacio da EJA a
educacdo profissional, reafirmando que ha uma preocupacdo do poder ptblico com a insercao
do jovem no mercado de trabalho a uma articulacdo, de forma indireta com a continuidade

dos estudos, sem men¢ao ao acesso ao ensino superior. De acordo com o Artigo 38 da LDB:

Art. 38. Os sistemas de ensino manterdo cursos e exames
supletivos, que compreenderdo a base nacional comum do
curriculo, habilitando ao prosseguimento de estudos em carater
regular. § 1° Os exames a que se refere este artigo realizar-se-do: I -
no nivel de conclusdao do ensino fundamental, para os maiores de
quinze anos; II - no nivel de conclusdo do ensino médio, para os
maiores de dezoito anos.§ 2° Os conhecimentos e habilidades
adquiridos pelos educandos por meios informais serdo aferidos e
reconhecidos mediante exames.

Vimos no inicio dos anos 2000, uma preocupacdao maior com a Educacao de jovens e
adultos, mais precisamente a partir de 2003, com os governos do presidente Luiz Inacio Lula
da Silva, no qual houve um maior investimento nesta modalidade educacional, antes relegada
a segundo plano. Segundo o Ministério da Educacao (MEC), a EJA - Ensino Fundamental
tem duracdo média de 2 anos, sendo destinada a jovens a partir de 15 anos que ndo
completaram o ensino fundamental - 1° e 0 9° ano. Ja a EJA - Ensino Médio tem duracao
média de 18 meses, sendo destinada a estudantes maiores de 18 anos que ndo completaram o
Ensino Médio, podendo ao concluir, realizar provas de vestibular e Exame Nacional do

Ensino Médio - ENEM, para ingressar em universidades. A Resolucdo n° 3 de 15 Junho de
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2010 no seu Artigo 4°, determina:

Art. 4° Quanto a duragdo dos cursos presenciais de EJA, mantém-se
a formulagcdo do Parecer CNE/CEB n° 29/2006, acrescentando o
total de horas a serem cumpridas, independentemente da forma de
organizacdao curricular: I - para os anos iniciais do Ensino
Fundamental, a duracdo deve ficar a critério dos sistemas de ensino;
I - para os anos finais do Ensino Fundamental, a duracdo minima
deve ser de 1.600 (mil e seiscentas) horas; III - para o Ensino
Meédio, a duracdo minima deve ser de 1.200 (mil e duzentas) horas.
Paragrafo unico. Para a Educacdo Profissional Técnica de Nivel
Médio integrada com o Ensino Médio, reafirma-se a duracdo de
1.200 (mil e duzentas) horas destinadas a educacdo geral,
cumulativamente com a carga horaria minima para a respectiva
habilitagdo profissional.

Na Resolugdo n° 01/2021, a EJA: “Institui Diretrizes Operacionais para a Educagéo de
Jovens e Adultos nos aspectos relativos ao seu alinhamento a Politica Nacional de
Alfabetizacao (PNA) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), e Educacdo de Jovens e
Adultos a Distancia” (Resolucao n. 01/2021 de 25 de maio de 2021).

Art. 1° Esta Resolucdo institui Diretrizes Operacionais para a
Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) nos aspectos relativos: I — ao
seu alinhamento a Base Nacional Comum Curricular (BNCC);II — a
Politica Nacional de Alfabetizagdo (PNA);III — a duracdo dos
cursos e a idade minima para ingresso; IV — a forma de registro de
frequéncia dos cursos, a idade minima e a certificagdo para os
exames de EJA; V — a Educacdo de Jovens e Adultos desenvolvida
por meio da Educacdo a Distancia (EaD);VI — a oferta com énfase
na Educacdo e Aprendizagem ao Longo da Vida; e VII — a
flexibilizagdo de oferta, de forma que se compatibilize com a
realidade dos estudantes, e o alinhamento da elevacdo de
escolaridade com a qualificacdo profissional, a serem
obrigatoriamente observadas pelos sistemas de ensino, na oferta e
na estrutura dos cursos e exames de Ensino Fundamental e Ensino
Meédio, que se desenvolvem em instituicGes proprias, integrantes
dos Sistemas Ptuiblicos de Ensino Federal, Estaduais, Municipais e
do Distrito Federal, como também do Sistema Privado.[...] Art. 6°
Observado o disposto no artigo 4°, inciso VII, da Lei n® 9.394/96, a
idade minima para matricula em cursos de EJA de Ensino Médio e
inscricdo e realizacdo de exames de conclusdo de EJA do Ensino
Médio é 18 (dezoito) anos completos.

Compreendemos ainda que uma das principais caracteristicas da EJA é a diversidade
dos sujeitos que constitui essa modalidade de ensino formada por jovens, adultos e idosos
oriundos de diversas partes do Brasil e de outros paises. Mas é preciso atentar-se a questao da
diversidade e compreendé-la de forma critica (Brasil, 2023). No portal do MEC
(Portal.mec.gov.br) ha uma carta compromisso para o desenvolvimento da Educacdo de
Jovens e Adultos, datada de 12 de dezembro do ano de 2008, nas quais varios estudiosos

ratificam o fortalecimento de politicas ptblicas voltadas para a EJA, tendo-se como ponto de
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partida a identificacdo da realidade e das necessidades educacionais de jovens, adultos e
idosos, com especial atencdo a diversidade etaria, de género, étnica, racial, socioecondmica,
espacial, cultural, dentre outras.

Esta exposicdo da legislacao, um breve recorte da trajetoria da EJA, nos informa que
nem sempre houve uma atencao do poder publico a esta modalidade de ensino, uma vez que
oportuniza-la é uma reparacdo historica para o povo brasileiro excluido dos processos de
escolarizacio. E fundamental entender a necessidade de incluir a Educacdo fisica nos
curriculos, mesmo que historicamente ndao contemplada na legislacdo destinada a EJA.
Acreditamos que a Educacdo fisica na EJA deve ter um lugar de componente curricular no
processo de formacdo da EJA, compreendendo-a como um direito que permite a formacao

humana integral dos jovens e adultos brasileiros.
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3.2 0 COMPONENTE CURRICULAR EDUCACAO FISICA NA EJA: a Base Nacional

Comum Curricular - BNCC e o Curriculo de Pernambuco

Neste capitulo, buscamos compreender as propostas curriculares da Educacao Fisica
na politica educacional da Educacdo de Jovens e Adultos - EJA: a BNCC, como politica
curricular nacional e o Curriculo de Pernambuco, enquanto politica estadual. A compreensao
das determinacOes destas politicas sdao essenciais para a atuacdo dos professores de
componente curricular Educacdo Fisica na Educacdo de Jovens e Adultos - EJA, ensino
fundamental e médio.

A Educacao Fisica no curriculo escolar da educagao basica, de acordo com a Base

Nacional Comum Curricular - BNCC (2018), faz parte da area de conhecimento
“Linguagens” no Ensino Fundamental, juntamente com Lingua portuguesa, Lingua inglesa e
Artes, sendo parte fundamental dentro de um projeto de formacdo humana integral.
O curriculo refere-se as atividades organizadas pela escola, as experiéncias escolares
relacionadas ao conhecimento e as relagoes sociais, que contribuem para a construcao das
identidades dos estudantes. (Moreira e Candau, 2007). O conhecimento escolar, segundo
Moreira (2007), é o elemento central do curriculo, que constitui condi¢dao indispensavel para
que os conhecimentos socialmente produzidos sejam conhecidos, selecionados e organizados
pelos professores, considerados relevantes e significativos, visando a ampliacao do universo
cultural dos alunos. Significa que a aquisicdo de conhecimentos e habilidades sdo necessarias
para formar sujeitos autbnomos, criticos e criativos.

Ainda segundo Moreira et al (2017), o curriculo formal é constituido pelo
conhecimento produzido pelo sistema escolar e pelo contexto social e econémico mais amplo,
ou seja, pelos saberes provenientes de diferentes ambitos. No entanto, o curriculo passa por
processos de descontextualizacdo e recontextualizacdo, o que significa que os saberes e as
praticas escolares ndo podem ser ensinados da mesma forma como funcionam em seu
contexto de origem. Os curriculos sdo, portanto, “invencoes/construcoes” histéricas de
homens e mulheres, podendo ser desestabilizados e transformados.

Destaca-se outro aspecto do curriculo que é sua relacao com a cultura. Entendemos o
conceito de cultura como uma construgao historica, como o conjunto de praticas que possuem
significados que sdo produzidos e compartilhados em um grupo social. E curriculo,

significando um conjunto de praticas que propiciam a producao, a circulacdo e o consumo de
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significados no espago social, contribuindo para a construcdo de identidades sociais e
culturais dos alunos. (Moreira e Candau, 2007).

A Educacao Fisica na escola faz parte da cultura enquanto construcao histérica, uma
vez que é um conjunto de praticas corporais com significados e valores, que atualmente, sdo
parte de um conhecimento curricular a ser apropriado pelos alunos, como um direito e uma

necessidade para o pleno desenvolvimento humano. Segundo Moreira e Candau (2007, p. 28):

O curriculo é um campo em que se tenta impor tanto a definicdo
particular de cultura de um dado grupo, quanto o conteido dessa
cultura. O curriculo é um territério em que se travam ferozes
competicoes em torno dos significados. O curriculo ndo é um
veiculo que transporta algo a ser transmitido e absorvido, mas sim
um lugar em que, ativamente, em meio a tensdes, se produz e se
reproduz a cultura. Curriculo refere-se, portanto, a criagdo,
recriacdo, contestacdo e transgressao.

Na Base Nacional Comum Curricular, a BNCC, a Educacdo Fisica, abrange diversos
conhecimentos, manifestacdes ou praticas corporais que sdo tematizadas em seis unidades
tematicas: brincadeiras e jogos, gindsticas, dangas, esportes, lutas e praticas corporais de
aventura. Na BNCC sdo determinados contetidos (objetos de conhecimento) e habilidades
para a Educacao Fisica nas etapas de Ensino Fundamental e no Médio, sem, no entanto, serem
incluidos os contetidos destinados a Educacdo de Jovens e Adultos, especificamente para a
educacado fisica.

A Educacdo Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais em
suas diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como manifestacdes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da
histéria. Nessa concepcdo, o movimento humano esta sempre inserido no ambito da cultura e
ndo se limita a um deslocamento espaco-temporal de um segmento corporal ou de um corpo
todo (Brasil, Ministério da Educacao, BNCC, 2017, p. 209). Na BNCC, a EJA ndo é

contemplada diretamente, e sobre esse fato, constata-se que:

Ao fazer uma busca de quantas vezes aparece o verbete ‘jovens e
adultos’ em todo o documento, constataram que aparece apenas
nove vezes, sendo 0ito vezes na apresentacdo, com o objeto de
conhecimento de Lingua Portuguesa e de Educacdo Fisica no
Ensino Fundamental, e uma vez na apresentacdo do Ensino Médio

(Cerqueira Aratjo et al., 2020, p 03.).

Furtado (2024), relata que em virtude dos contornos neoliberais e de certo modo
racionalizadores da BNCC, no campo da Educacdao Fisica, ndo seria de se estranhar se a

proposta de orientacao curricular apresentada fosse baseada hegemonicamente nas
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perspectivas da aptidao fisica, esporte de alto rendimento e treinamento. Sem abandonarmos a
lente da critica, ndo podemos deixar de reconhecer que a incorporacdao dos termos cultura
corporal de movimento e praticas corporais pela BNCC é mais condizente com o discurso
critico contemporaneo da area. Trata-se entdo, de um ponto positivo.

Isso reflete um pouco como a EJA é tratada por parte dos nossos governantes e
gestores, ndo dando a devida importancia a esta modalidade de ensino. Essa constatacao
mostra como a Educacao de Jovens e Adultos vem sendo pouco tratada na politica curricular
vigente no nosso pais, sendo esquecida e relegada a segundo plano na educagdo basica e nas
discussdes das reformas educacionais do pais, o que reflete uma certa desimportancia no
“chdo da escola” e na comunidade escolar. Portanto, destacamos na BNCC que a educagao
fisica na EJA esta quase ausente, restando uma concepcao mais geral de educacao fisica, sem

mencao direta a EJA:

Enquanto componente curricular, a Educacdo Fisica tematiza as
praticas corporais em suas diversas formas de codificacio e
significacdo  social, entendidas como manifestacbes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por grupos
sociais no decorrer da histéria. Nessa concepcdao, 0 movimento
humano esta sempre inserido no dmbito da cultura e ndo se limita a
um deslocamento espago-temporal de um segmento corporal ou de
um corpo todo (Brasil, Ministério da Educacdo, Base Nacional
Comum Curricular, 2017).

A partir desta constatacdo, buscamos uma reflexdo sobre a educacao fisica na politica
educacional estadual da EJA, especificamente na politica curricular do estado de Pernambuco,
o Curriculo de Pernambuco, do componente curricular Educacdo Fisica na Educacdo de
Jovens e Adultos - Ensino Fundamental.

Destacamos, assim, a Resolugdao 001/2021 de 25 de maio de 2021, institui Diretrizes
Operacionais para a Educacao de Jovens e Adultos nos aspectos relativos ao seu alinhamento
a Politica Nacional de Alfabetizacdo (PNA) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e

a Educacao de Jovens e Adultos a Distancia, determina:

Art. 14. A Educacdo Fisica é um componente curricular obrigatério
do curriculo da EJA e sua pratica é facultativa aos estudantes nos
casos previstos na Lei n° 10.793, de 1° de dezembro de 2003, esse
componente curricular é fundamental para trabalhar temas
relacionados a satide fisica e psiquica em um processo de
aprendizagem contextualizada.

Arroyo (2017) compreende a EJA como lécus da diversidade de tempos-espagos de
formacdo de pessoas jovens e adultas e que se realiza em escolas, comunidades, movimentos

sociais, diversidades de sujeitos — do jovem ao idoso — ndo limitando apenas as estruturas
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escolarizadas. Nessa modalidade de Educacgdo, percebeu-se que a Educacdo Fisica esteve, ao
longo da histéria, em segundo plano, haja vista a presenca de prerrogativas legais que
dificultam seu ensino, sua materializacdao e formacao inicial dos professores(Andrade Junior,
2021).

Para Machado (2014), os curriculos devem buscar o didlogo entre as experiéncias do
mundo da vida, do trabalho e da cultura. Também deve levar em conta, o conhecimento
historicamente acumulado, ou seja, buscar embasamento na historia de vida do educando.
Essas vivéncias devem ser consideradas no contexto escolar para que a partir delas, seja feita
uma leitura critica da realidade. E neste sentido, a educacdo fisica na EJA, como componente
curricular, pode contribuir para uma aprendizagem contextualizada que atenda aos interesses
e necessidades dos educandos.

A Educacdo Fisica enquanto componente curricular nos faz refletir a respeito de sua
origem e insercdo no curriculo escolar como um campo de disputa e de busca de sua
legitimidade nas escolas brasileiras. Portanto, em relacdo a politica curricular estadual,
destacamos que no Curriculo de Pernambuco, no documento destinado exclusivamente a
educacdo fisica na EJA, no ensino fundamental, ha uma abordagem de educacgdo fisica
explicita:

[...] a Educagdo Fisica, tendo como base a pedagogia historico-
critica, aborda o conceito a partir da légica do materialismo
histérico-dialético inscrito no ambito da cultura corporal. Segundo
Soares et al (1992, p. 62), “os temas da cultura corporal, tratados na
escola, expressam um sentido/significado onde se interpenetram,
dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do homem e as
inten¢Ges/objetivos da sociedade” (Curriculo de Pernambuco ,
2021, p. 111).

O Curriculo de Pernambuco especifica que na educacao fisica na EJA seus contetidos
de ensino e as praticas pedagogicas, identificadas como préticas culturais, devem-se articular

as experiéncias dos estudantes e da comunidade local.

Portanto, na EJA, ndo se deve apenas tratar de contetidos
especificos do componente curricular, mas é preciso considerar
valores trazidos pelos(as) estudantes, reconhecer a diversidade
presente nessa modalidade e proporcionar a esse ptblico, novas
experiéncias para ressignificar o conhecimento (Curriculo de
Pernambuco, 2021, p.112).

Nesta perspectiva, no Curriculo de Pernambuco (2021) para a Educacdo de Jovens e
Adultos no Ensino Fundamental, propde-se como unidades tematicas: as Brincadeiras e

Jogos, os Esportes, as Ginasticas, as Dancas e as Lutas, apresentadas na matriz curricular com
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uma formacdo geral bdasica, na qual se encontra a educagdo fisica compreendida como

integrante da area de Linguagens e suas tecnologias:

Quadro 1: Matriz curricular da EJA Fundamental- anos iniciais ou finais

Semanais: 05 dias
Mddubs: 20 Semanas
Nty s
Carga Horana Tolal
pear Modubo: SO0

Carga Moraria Tolal dos Modulos: 2.000 horas- sulas

Turma: Moburmd

Dias Lotivos Eunl;in da hora -aulaj dwrm ac =0 mimitos
Semestrais: 100 dias Drurac 5o cda hora - aula’ noturna: 40 menubos
Dias Letivos Ano de Implantacho: 2030

hpras- aula
BASE LEGAL COMPONENTES — MODULDS
AREAS DD CONMECIMENTD CURRICLILARES '] ] Vil || Vil | Carga
Total
Cingua 0% | OB | OB | OB | 480 |
Poriiguesa
Arte o2 | o | o2 | 02 &0
ik Fediat i LINGUAGENS " e e Ro Fisica | 02 | 02 | 02 | 02 | 160
9 394/1996 Lingua Inglesa | 02 | 02 | @2 | 02 | 160
mﬁdm’;ﬂ’ﬂ' MATEMATICA | Matem atica D6 | OB | 06 | DG | 48D
134152017 & CIENCIAS DA 03 | O3 | 03 | D3 F40
peda Led Federal ne BASE MATUREZA Cléncias
13.632/2018: Lad R
Faderal n® COMUM CIEMCIAS Hizton s 0 | a2 | &2 | G2 160
11.274/2006; CURRICULAR | HUMANAS Geograha Oz | 0z | Oz | Oz | 180
n® 112000; ENSIND s
H BRELIGIDSD Ensino HITD‘I-D sas E Faa LT e gE
c ne TOTAL DE HOMRAS SEMANAIS 25 25 | 25 5 130
12000 Parecer
CH ne
1 0; TOTAL DE CARGA HORARIA 50 | 50 | 50 | 50 | 2.000
Resolucao ANLIAL o|o|o|o
CH ne
7/2010; Parecer
CH e
6/2010; ucho
C i
32010 ucho
| CEE/PE n¥ 2/2004.

Fonte: Instrucao normativa SEE/PE N° 001/2020
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Ha um consenso sobre a Ginastica como um dos contetidos da Educacao Fisica, sendo

marcante sua presenca nas teorias e abordagens pedagogicas da Educacao Fisica, assim como

presente também nas politicas curriculares da educacdo basica e na formagdao do ensino

superior. Portanto, no Curriculo de Pernambuco EJA- Ensino Fundamental (2021), para a

Ginastica sdo determinados os seguintes conteidos, compreendidos como objetos de

conhecimento para EJA Ensino Fundamental - anos finais:

Gindstica e desenvolvimento humano (Atividade fisica, satide, lazer
e qualidade de vida) Saberes da ginastica ( subdividido em:
gindstica geral, conhecimentos sobre o corpo em movimento e a
histéria da ginastica); Gindastica e desenvolvimento humano
(centrado na tematizagdo das praticas de ginastica em suas
dimensGes/ manifestacdes na atividade fisica, saude, lazer e
qualidade de vida); Modalidades de ginastica (subdividido em:
ginasticas de academia; ginastica esportivizada ou de competicao e
ginastica de conscientizagdo corporal).

No Curriculo de Pernambuco (2021), a Ginastica aparece como objeto de

conhecimento e sdo propostas competéncias e habilidades seguindo as orientacdes da BNCC.

Para a EJA - Ensino Fundamental, a Ginastica é uma das unidades tematicas do organizador

curricular de cada bimestre na matriz curricular do curriculo de Pernambuco, como

exemplificado no quadro a seguir:

Quadro 2: Ginastica- Curriculo de Pernambuco

Gindsticas

Gindstica
dasenmvalvimanio
humana
| Atividade fisica, sadide,
lazer ¢ qualidade de vida]

Saberes da gindstica
[Histaria da girdstics e
conkedimenmos soboa o

carpo)

(EFEIAAFEFZIPE}) Confiecer 4 Gindstica como cultura corporsl & caraclericer o5 ceuy berselitios,
erifalizando & ginkstica lboral no seu contesto profissional, entendendo-a comd promolana
de saipde, bem-estar @ gualidade de vida

(EFEIAAFEFZIPE] Elaborar, coletivamente, normai de corwivia, mipsitande  as
indradualidades, gue wiabiizem 3 panicpacs em axperimentas reladonados as ginasricas,
resgatanda O conkedimento histdroo sobre & MEesmas enguanto prooesso de &dieiEd

Fumana.

(EFEIAAFEFIEPE} Dilerenciar axaroicnd fdod de ativdade haics, apeatanda albemativas pars a
pratica das pnlkslicas dentro e lors do ambienbe &scolar, condiderando od Bepschod
relacionados & historcidsds @ a wus aplicabilidade mo cotalano para melhorsr 8 saods,

quaidade de wda, lazer, autcestima e aptiddo fsica,

|EFEJAAFEFISPE| Reconhecer w8 diferences e semelhangas ne modalidsdes de gindstica,
decutingd comd (ada uma destas manitestacles conslituiu-22 historscamente come pratica
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socinl em pas possibilidades & perepectivas de melhona das condsies de vida, sagde, bem-
mstar, esportvicagiic e subocudedn

(EFELLAFEFZEPE ) Difereniciar os programas de gindstica, idertificando s exipincias corpornais,
consierando a impomdnda de uma prdtica iredividualizada e coletiva, adeguada as
Caraclerinicas & rebcassidades de cada enisd an e rupa.

waodalidades de gindstica [EFELAAFEFITPE} Dicidir ¢ conbextualices & trandormaches hstdeicis dog padedies de

[Ganksticas da scadamia @ dewrmpenba, daide @ editica, reconheienda @ analiacds oiticamenle a8 relagho
Gindstica de estabelecida endre a sodedade e as questbes de género, preconcedto efou discriminag®o ao
Bl i eoak comsclentizacio corporal; | CONSIIRTar 3 farma coeno £30 apresentados nos meos (destifico, mididtico @ sodecultural).

Gindsticas esporiivizadas
o de Corn peticlo &
GinAntica de

constinnticacio conparal |

[EFEMAAFEFZEPE) Discutir & refletic sobre a pratica escessiva de enercicios fisicos & o uso de
anabelizantes para & patendalicaghe do rerdimente @ das ransformagiies Corpana,
regerhecersd o suas implicagiies com relaClia b segurancs & riscod e e & saude @ b vals

(IFLAAAFEFIRPE} Aprofundar ¢ corhecimenios sobre gy pmfsbcas, iderdificendo suas
euglncizs conporas, relclonando-as 3= bases |apoks e emos longiboedinal, trarswersal e
sagitaly, levando e consideragdo a aplcabilidade pratica em busca da sadde

[EFEIAAFEFIOPE) identilicar as diferemias ¢ sermehargas nas modalidades de gimdstica,
dicutido mass respeclives prétices como manifestacies que podem coririber pea 3
medboria das condiphes de smide, bem-estar v cuidado comsigo  com o outro

Fonte: Curriculo de Pernambuco (2021).

Destacamos que componente curricular de Educacao Fisica no ensino da EJA pode
proporcionar a vivéncia das praticas corporais, a partir de uma problematizacdao dos temas
com objetivo de ampliar o que estd sendo vivenciado, discutido, produzido, tendo em vista o
seu desenvolvimento cognitivo, social, afetivo e cultural, assim como a inter relacdo com os
conhecimentos trazidos da vida para o contexto escolar. Os conhecimentos da ginastica

prescritos no Curriculo de Pernambuco trazem essa contribuigdo

Na unidade temadtica Ginasticas, sdo propostas atividades com
formas de organizacdo e significados diversos, o que leva a
necessidade de explicitar a classificacdo adotada: (a) ginastica
geral; (b) ginasticas de condicionamento fisico; e (c) ginasticas de
conscientizacdo corporal (Brasil, 2017), além da ginastica no
trabalho, satde coletiva e a pratica de atividade fisica para satde e
qualidade de vida, abordagem significativa para os(as) estudantes
da EJA (Curriculo de Pernambuco, 2021, p.113).

No documento do Curriculo de Pernambuco, a Educacdo Fisica, sendo uma linguagem
m corporal esta articulada a area de Linguagens, organizada em seis unidades tematicas, a
saber: Brincadeiras e Jogos, Esportes, Ginasticas, Dancas, Lutas e Praticas corporais de

aventura:

Os objetos de conhecimento, bem como as habilidades que serdo
trabalhadas no ensino da EJA devem ser desenvolvidos tendo em
vista a heterogeneidade das turmas, valorizando as experiéncias e os
saberes dos(as) estudantes, considerando os conhecimentos prévios
que sdo latentes na EJA e que proponha reflexdo sobre praticas
inclusivas, interdisciplinares e intergeracionais (Curriculo de
Pernambuco, 2021. p.112).

A Ginastica, nosso objeto de estudo, é o primeiro contetido formal da educacao fisica

nas escolas brasileiras, e hoje esta sistematizada no Curriculo de Pernambuco (2021):
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Na unidade temadtica Gindasticas, sdo propostas atividades com
formas de organizacdo e significados diversos, o que leva a
necessidade de explicitar a classificacdo adotada: (a) ginastica
geral; (b) ginasticas de condicionamento fisico; e (c) ginasticas de
conscientizacdo corporal (BRASIL, 2017), além da ginastica no
trabalho, satde coletiva e a pratica de atividade fisica para satde e
qualidade de vida, abordagem significativa para os(as) estudantes
da EJA (Curriculo de Pernambuco, 2021. p.142).

Defendemos, assim, insercdo da ginastica nas politicas curriculares, como o Curriculo
de Pernambuco, mesmo sabendo que no passado esteve atrelada aos ideais eugenistas e
higienistas. Hoje sua legitimidade no curriculo advém das inovacdes em relacdo a propositos
e objetivos e por isso defendemos a ginastica como um conhecimento relevante e, até mesmo,
um direito dos estudantes. A ginastica no curriculo é uma forma particular de exercitagdo com
ou sem uso de aparelhos, com a possibilidade experiéncias corporais valiosas da cultura
corporal das populacdes, com agdes com significado cultural e novas formas de exercitacao
que, em confronto com as tradicionais, criam uma pratica corporal original, na qual os

estudantes podem dar sentido proprio as exercitagoes ginasticas.
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3.3 A ABORDAGEM CRITICO SUPERADORA DA EDUCACAO FiSICA

Neste capitulo, nos propomos a apresentar os aspectos tedricos e metodologicos do
ensino da Educacdo Fisica na Abordagem Critico Superadora, uma vez que a utilizamos como
referencial tedrico para a Pesquisa acdo de uma sequéncia didatica, em uma unidade didatica,
no componente curricular Educacdao Fisica na Educacdo de Jovens e Adultos - Ensino
Fundamental. Uma observacao das aulas de educacao fisica nas escolas publicas pode revelar
um certo afastamento das concepgoes criticas. No entanto, essa realidade vem sendo alterada
a partir da década de 90, mostrando um novo cenario. As praticas militares, a ginastica de
“quartel” e a prevaléncia do esporte no modelo de alto rendimento vem cedendo lugar para a
danga, a capoeira e uma vivéncia mais democratica dos esportes.

A mudanca dos curriculos dos cursos superiores de Educagdo Fisica também indica
essa mudanca, com novas disciplinas das ciéncias humanas e uma nova dimensdo nas ciéncias
da satde e, ainda, a sistematizacdo dos conteidos e conhecimentos dos componentes
curriculares da educacdo basica, proporcionada pelas politicas curriculares, a partir da
publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) entre os anos de 1997 e 2000.

Na década de 90, um Coletivo de Autores (1992), através do seu livro Metodologia do
Ensino da Educacao Fisica, elaborou uma proposicao tedrico metodoldgica para a Educagao
Fisica escolar. Apresentaram preocupacao com a articulacio da Educacdo Fisica com o
projeto politico pedagogico da escola, preocupados com a questio da organizacao do
conhecimento e sua abordagem metodologica. Propuseram uma reflexdo tedrica sobre o
objeto de estudo, os conteudos de ensino, 0s objetivos de ensino, a metodologia de ensino e a
proposta de avaliacdo, da Educacdo Fisica na educacdo basica. A ideia da abordagem ¢é o
entendimento da Educacdo Fisica como uma “disciplina que trata, pedagogicamente, na
escola, do conhecimento da area denominada de cultura corporal”, incluindo-se como
tematicas, o jogo, o esporte, a capoeira, a ginastica e a danca. (Coletivo de Autores, 1992).

Assim, em 1992, surgiu a abordagem Critico Superadora da Educacdo Fisica,
fundamentada nas teorias marxistas e na logica materialista histérico-dialética, tendo como
objeto de estudo, a expressao corporal como linguagem, com uma proposta metodoldgica para
a Educacdo Fisica voltada para as escolas publicas brasileiras, a partir da tematizagao dos
elementos da cultura corporal como conhecimentos a serem tratados pedagogicamente na

escola. Dentro das abordagens criticas da Educacao Fisica, o trabalho do Coletivo de Autores
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(1992), tem discutido a respeito da viabilidade e aplicacdo de uma nova perspectiva para a

Educacdao Fisica nas escolas. Nesta perspectiva, a Abordagem Critico Superadora da

Educacao Fisica compreende que:

A Educacao Fisica é uma disciplina que trata, pedagogicamente, na
escola, do conhecimento de uma 4rea denominada aqui de cultura
corporal. Ela serd configurada com temas ou formas de atividades,
particularmente corporais, como [...]: jogo, esporte, gindstica,
danca ou outras, que constituirdo seu conteido. O estudo desse
conhecimento visa apreender a expressao corporal como linguagem
(Coletivo de Autores, 1992, p.41) (grifo nosso).

Neste sentido, na abordagem critico superadora compreende-se que a Educacao Fisica

no contexto escolar tematiza um conhecimento de uma area denominada de cultura corporal,

composta por temas que se configuram como categorias explicativas ou objetos de estudo e de

ensino da educacao fisica, que vao sendo estabelecidos historicamente, ou seja:

Ela serd configurada com temas ou formas de atividades,
particularmente corporais, como as nomeadas anteriormente: jogo,
esporte, ginastica, danga ou outras, que constituirdo seu contetido.
O estudo desse conhecimento visa apreender a expressao corporal
como linguagem (Coletivo de Autores, 1992, p. 61).

Enquanto um conhecimento historicamente construido, a Educacdo Fisica tem

intencionalidades que estdo relacionadas a compreensdo e valorizagdo de seus temas que

expressam sentidos e significados individuais e coletivos na sociedade: “[...]por essas

consideracoes podemos dizer que os temas da cultura corporal, tratados na escola, expressam

um sentido significado onde se interpenetram, dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do

homem e as intengdes objetivos da sociedade” (Coletivo de Autores, 1992, p. 42). Assim, os

estudantes tém a oportunidade de vivenciar a cultura corporal nas aulas e levar para a vida

este acervo de conhecimentos.

O homem se apropria da cultura corporal dispondo sua
intencionalidade para o ludico, o artistico, o agonistico, o estético
ou outros, que sdo representacoes, ideias, conceitos produzidos pela
consciéncia social e que chamaremos de "significacdes objetivas".
Em face delas, ele desenvolve um "sentido pessoal" que exprime
sua subjetividade e relaciona as significagdes objetivas com a
realidade da sua prépria vida, do seu mundo e das suas motivacoes
(Coletivo de Autores, 1992, p.41).

Nesta perspectiva, os estudantes tém o acesso ao significado social desses temas da

cultura corporal que, nesta abordagem, sdo contextualizados, relacionados a temas

pertencentes a outras ciéncias, como as ciéncias humanas e sociais ou as ciéncias biologicas e

da satide. Essa relagdo fortalece a apropriacao desses temas da cultura corporal, fazendo com
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que os estudantes percebam as suas relagdes com o contexto social, estudado, principalmente

pelas humanidades.

Tratar desse sentido/significado abrange a compreensdo das
relacdes de interdependéncia que jogo, esporte, ginastica e danga,
ou outros temas que venham a compor um programa de Educacao
Fisica, tétm com os grandes problemas sécio-politicos atuais como:
ecologia, papéis sexuais, saide publica, relagdes sociais do
trabalho, preconceitos sociais, raciais, da deficiéncia, da velhice,
distribuicdo do solo urbano, distribuicdo da renda, divida externa e
outros (Coletivo de Autores, 1992).

Assim, na Abordagem Critico Superadora da educacgdo fisica é fundamental que os

contetidos da cultura corporal sejam apropriados pelos estudantes, considerando a reflexdao

sobre a perspectiva de classe social, uma vez que estdo inseridos no contexto s6cio econdmico

capitalista marcado por desigualdades sociais e culturais. E neste sentido, os conteudos como

esporte, danca, enquanto praticas sociais, por exemplo, estdo marcadas por essas relacoes

sociais e economicas desiguais. A propdsito, questionamos: porque determinadas modalidades

esportivas ndo sao acessiveis a todos? Porque a maioria da populagdo ndo sabe nadar? Porque

o ténis, por exemplo, é considerado um esporte para ricos? Por isso, é necessario que a

educacdo fisica na escola e, principalmente na EJA, proponha estas reflexdes teoricas e

debates.

A reflexdo sobre esses problemas é necessaria se existe a pretensao
de possibilitar ao aluno da escola publica entender a realidade social
interpretando-a e explicando-a a partir dos seus interesses de classe
social. Isso quer dizer que cabe a escola promover a apreensdao da
prética social. Portanto, os contetidos devem ser buscados dentro
dela (Coletivo de Autores, 1992, p.42).

Somente nesta perspectiva critica, os professores munidos teoricamente destas

reflexdes historicas e sociais podem contribuir para um questionamento sobre a realidade e as

praticas corporais, enquanto praticas sociais contextualizadas, questionando seu valor cultural

e educativo, enquanto direitos humanos e sociais.

Tratar dos grandes problemas sdcio-politicos atuais ndo significa
um ato de doutrinamento. Ndo €é isso que estamos propondo.
Defendemos para a escola uma proposta clara de conteudo do ponto
de vista da classe trabalhadora, contetido este que viabilize a leitura
da realidade estabelecendo lagos concretos com projetos politicos
de mudancas sociais (Coletivo de Autores, 1992, p. 42).

Destacamos, nesta perspectiva, a questdo da historicidade dos conteidos proposta pela

abordagem, uma vez que o esporte, a danga ou as lutas sdo manifestacdes culturais situadas

historicamente, ou seja, tiveram uma origem e foram ao longo do tempo adquirindo diversos

sentidos e significados, ou seja, novos conceitos datados, que vao mudando com o proprio
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movimento a histéria, a partir de suas contradicdes. Como exemplo, destacamos a capoeira
que, até a década de 30 no decorrer do século XX, foi marginalizada e proibida e,
posteriormente, em 2008, foi considerada patrimonio imaterial da humanidade pelo Instituto
do Patrimonio Histdrico e Artistico Nacional (IPHAN) e a roda de capoeira como Patrim6nio
Cultural Imaterial da Humanidade, em 2014, pela Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO).

Assim, na abordagem Critico Superadora, a Educacdo Fisica se apresenta aos
estudantes de forma contextualizada, histérica e socialmente, acreditando que o movimento
humano é uma forma de expressdo cultural que carrega em si, elementos historicos, éticos,
técnicos, politicos, filoséficos, étnicos e que tem sentido/significado para o homem e para a
sociedade. Nao podemos deixar de constatar que a existéncia da Educacao Fisica se justifica
na escola pela legalidade (legislacao, politicas curriculares, etc) mas, principalmente por se
constituir hoje, uma pratica pedagdgica e social e um conhecimento sistematizado que explora
a dimensdo cultural das praticas corporais. Compreendo assim, que diferentes praticas
corporais devem ser contetido das aulas, consideramos neste estudo, os conteudos ou temas da
Educacdo Fisica, ao serem estudados e vivenciados numa perspectiva critica e reflexiva.

A Abordagem Critico Superadora apresenta uma proposta de selecdo, organizagdo e
sistematizacdo dos conteidos de ensino do componente curricular Educagdo Fisica,
entendendo como uma proposta tedrico-metodoldgica adequada ao contexto escolar
brasileiro, adotada em politicas educacionais e curriculares.

Nesta proposta metodol6gica de ensino, é fundamental entender que o planejamento é
parte do trabalho do professor e, para isso, é necessario conhecer a politica educacional e
curricular de cada etapa da escolarizacdo e esteja articulado com o projeto politico pedagogico
da escola. As politicas curriculares nacionais, estaduais ou municipais trazem uma
sistematizacdo dos conhecimentos de cada componente curricular e a partir dai, os professores
tém uma referéncia para selecionar e organizar os conhecimentos nos planos de ensino e de
aula. Com o objetivo de promover a leitura da realidade, deve estar coerente com a selecdo e
organizacdo de contetdo. E para isso, deve-se analisar a origem do conteido e conhecer o que
determinou a necessidade de seu ensino. Neste processo de planejamento, os professores

devem considerar ainda as condi¢des objetivas das escolas, uma vez que:

Outro aspecto a considerar na selecdo de contetidos é a realidade
material da escola, uma vez que a apropriacdo do conhecimento da
Educagdo Fisica supde a adequacdo de instrumentos tedricos e
praticos, sendo que algumas habilidades corporais exigem, ainda,
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materiais especificos (Coletivo de Autores, 1992, p.42).

Nas aulas dos professores, a aplicacdio da abordagem Critico Superadora requer
condicOes objetivas para o ensino dos conteidos de forma efetiva, uma vez que os
equipamentos, ambiente e material didatico sdo as condig¢oes objetivas determinantes para o
ensino de contetidos como a danca, a gindastica ou o esporte. Significa que sem a adequagao e
disponibilidade de certos materiais, pode-se dificultar ou inviabilizar o processo de ensino de
conteddos especificos.

Na abordagem Critico Superadora, de acordo com seus autores, os professores devem
ser capazes de dar conta da complexidade das praticas corporais e sociais, a partir de uma
reflexdo pedagdgica que tem algumas caracteristicas especificas, segundo Jodo Francisco de
Souza (1987): a reflexdo é diagnéstica, judicativa e teleolégica. E diagnéstica a medida que
nos remete a leitura dos dados da realidade. E judicativa & medida que o sujeito emite um
juizo de valor, dentro de uma perspectiva de classe. E teleolégica, porque determina o alvo
onde se quer chegar, buscando uma direcdao também dentro de uma perspectiva de classe.

A pedagogia Critico Superadora da Educacdo Fisica coloca a necessidade desta
reflexdo pedagodgica e a necessidade de estar vinculada a um projeto histérico de sociedade e
ao projeto politico pedagdgico na escola. A abordagem propde ainda, a concepgao de
curriculo ampliado, que tem a fungdo social de ordenar a reflexao pedagdgica do estudante de
forma a pensar a realidade social desenvolvendo determinada l6gica, a partir do confronto do
conhecimento do senso comum, trazido pelo estudante com o conhecimento cientifico,
ampliando as referéncias. No curriculo ampliado ha uma dinamica curricular baseada em 3
polos: o trato com o conhecimento, a organizacao escolar e a normatizacao escolar (Coletivo
de Autores, 1992).

No conceito de dinamica curricular, o trato como o conhecimento corresponde a
necessidade de selecionar, organizar e sistematizar o conhecimento para sua apropriacdo pelo
aluno. Essa tarefa ndo se dd sem uma organizagdo escolar do tempo e do espaco necessario
para aprender. Tanto o trato com o conhecimento, quanto a organizacdo escolar estdo
associados a normatizacdo escolar, as normas, regimentos e sistemas de avaliacdo. Segundo a
abordagem Critico Superadora, o trato do conhecimento, enquanto pdlo da dinamica
curricular na concepcao de curriculo ampliado, coloca para o professor a tarefa de selecdo,
organizacado e sistematizacdo dos contetidos de ensino (Coletivo de Autores, 1992).

Nesta tarefa, devem ser considerados os seguintes principios curriculares para o
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processo de selecdo, organizacdo e sistematizacdao dos conteidos de ensino: “A relevancia
social dos contetidos”, que implica em compreender o sentido e o significado para o estudante
e para a sociedade e seus determinantes sécio historicos. Por exemplo, ao selecionar o
contetido Capoeira, o professor esta considerando a perspectiva histérica da capoeira
enquanto uma manifestacdo cultural, uma luta, mas também um movimento de resisténcia
criado por brasileiros escravizados no Brasil, portanto carregando significados que merecem
ser estudados e refletidos pelos alunos na atualidade, incluindo os contextos sociais e
econdmicos das épocas.

Outro principio de selecdo, organizacao e sistematizacdo dos conteidos de ensino é o
da “Contemporaneidade dos contetidos”, que significa que a selecdo deve garantir aos
estudantes, o conhecimento do que é mais moderno no mundo contemporaneo, mantendo-o
informado dos acontecimentos nacionais e internacionais, bem como o avanco da ciéncia e da
técnica. (Coletivo de Autores, 1992). Novas modalidades de Gindstica, por exemplo, sdo
contetidos a serem conhecidos, uma vez que parecem trazer uma versdo sofisticada da
ginastica. Deve-se questionar, no entanto, o direito a essas praticas que muitas vezes sao
inacessiveis a maioria da populacdo. £ uma reflexdo importante, por proporcionar um
posicionamento critico diante das praticas corporais contemporaneas.

Outro principio curricular de selecdo, organizacao e sistematizacao dos contetidos de
ensino é o de “Adequacdo as possibilidades sociocognitivas do aluno”, que significa saber
adequar o conteudo as capacidades cognitivas e a pratica social do aluno (Coletivo de
Autores, 1992). Significa que o professor deve sempre buscar avaliagdes diagndsticas
sistematicas para adequar o ensino dos conteudos as possibilidades dos estudantes.
Destacamos ainda a proposta de um principio metodologico: o principio do “Confronto e da
contraposicao de saberes”, que significa lidar com diferentes referéncias advindas do saber
escolar, do saber popular, numa relacao de continuidade passando da experiéncia imediata ao
conhecimento sistematizado (Coletivo de Autores, 1992). Este principio é importante para
que os saberes advindos dos estudantes sejam considerados, mas que sejam objeto de pesquisa
e reflexdo nas aulas.

Outro principio curricular para de sele¢do, organizagao e sistematizacao dos contetidos
de ensino é o da “Simultaneidade dos contetidos enquanto dados da realidade”, onde os
contetidos de ensino sdo organizados e apresentados aos alunos de maneira simultanea, sem o

etapismo ou pré-requisitos do conhecimento. Ainda hoje, os contetidos sdo organizados em
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funcao de sua “complexidade aparente” e sdo diferentes em cada ano do sistema escolar. Na
perspectiva da simultaneidade, os conteidos sdo apresentados sempre a partir de novos
referenciais, se ampliando no pensamento do estudante. A exemplo, o conteido jogo pode ser
adotado desde a Educacdo Infantil ao Ensino Médio, passando pela EJA. No entanto, 0s
sistemas taticos poderdo ser apropriados no Ensino Médio, enquanto na Educacao Infantil e
no Ensino Fundamental as no¢des de tatica, a idéia de atacar e defender no jogo, ou de atingir
o objetivo do jogo podem ser tratados como contetidos, sendo ampliadas a medida que o
estudante avancga para novos entendimentos, ampliando as referéncias.

Outro principio de selecdo, organizacdao e sistematizacdo dos conteidos é o da
“Espiralidade da incorporacdo das referéncias do pensamento”, que significa compreender as
diferentes formas de organizar as referéncias do pensamento sobre o conhecimento para
amplia-las. Por fim, o principio curricular da “Provisoriedade do conhecimento”, que rompe
com a ideia de terminalidade, ao apresentar o contetido ao estudante. £ fundamental o
emprego deste principio, pois desenvolve-se a nocao de historicidade, retratando o conteudo
desde a sua génese. O Esporte, por exemplo, enquanto contetido, foi construido
historicamente pelo homem. O futebol ja foi um jogo popular de matriz europeia que foi
institucionalizado, assim como, num movimento contrario, o volei de praia, que foi um jogo
popular que derivou do esporte voleibol, que por sua vez é hoje, um esporte.

Neste sentido, o processo de sistematizacdo dos conteudos busca desenvolver junto
aos estudantes uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo de formas de representagdo do mundo
produzidas pelo homem, exteriorizadas pela expressdao corporal: Jogos, Danga, Luta,
Ginastica e Esporte, que sdo identificados como formas de representacdo simbolica,
historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas, entendidas como patrimonios culturais

da humanidade.

Nesse sentido, o conhecimento é tratado de forma a ser retragado
desde sua origem ou génese, a fim de possibilitar ao aluno a visdo
de historicidade, permitindo-lhe compreender-se enquanto sujeito
histérico, capaz de interferir nos rumos de sua vida privada e da
atividade social sistematizada (Coletivo de Autores, 1992, p. 27).

Compreendendo esses principios da dinamica curricular, destacamos o
desenvolvimento da nocdo de historicidade da cultura corporal, pois todas as atividades
corporais foram construidas em determinadas épocas histéricas, como respostas a
determinados desafios, estimulos e necessidades. Essa visdo deve instigar o estudante a

assumir uma postura de produtor de outras praticas corporais, que no decorrer da histéria
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poderdo ser criadas, recriadas e sistematizadas.

E fundamental para essa perspectiva da pratica pedagégica da
Educacgdo Fisica o desenvolvimento da nocdo de historicidade da
cultura corporal. E preciso que o aluno entenda que o homem nao
nasceu pulando, saltando, arremessando, balangando, jogando etc.
Todas essas atividades corporais foram construidas em
determinadas épocas histéricas, como respostas a determinados
estimulos, desafios ou necessidades humanas (Coletivo de Autores,
1992, p. 27).

A questdo da historicidade dos contetidos de ensino sistematizados nos remete ao
sentido e significado dos valores que os permeiam, que devem ser tratados nas aulas de
Educagdo Fisica. Considerar a historicidade do conhecimento ndo desconsidera os seus
fundamentos técnicos e taticos, nem os coloca como exclusivos, mostrando que para o
desempenho funcional e a apreensdo da dindmica do jogo é fundamental compreender que as
habilidades corporais fazem parte de um conjunto maior de aprendizagens sociais,

proporcionadas nas aulas de Educacao Fisica.

O conteudo do ensino, obviamente, é configurado pelas atividades
corporais institucionalizadas. No entanto, essa visao de
historicidade tem um objetivo: a compreensdo de que a producao
humana é histérica, inesgotavel e proviséria. Essa compreensdo
deve instigar o aluno a assumir a postura de produtor de outras
atividades corporais que, no decorrer da histéria, poderdao ser
institucionalizadas (Coletivo de Autores, 1992, p. 27).

Na estrutura da aula, o primeiro momento destina-se a apresentar as referéncias do
senso comum, seguida da ampliacdo das referéncias pela problematizacdo do conhecimento e
por fim, o momento de sistematizacdo do conhecimento e avaliacdo. Na Abordagem critico

Superadora destacamos as trés fases da aula:

[...]Ja aula pode ser dividida em trés fases. Isso ndo implica romper a
solucdo de continuidade delas. Uma primeira, onde conteidos e
objetivos da unidade sdo discutidos com os alunos, buscando as
melhores formas de estes se organizarem para a execucao das
atividades propostas. Uma segunda fase, que toma o maior tempo
disponivel, refere-se a apreensdo do conhecimento. Finalmente,
uma terceira fase, onde se amarram conclusoes, avalia o realizado e
levantam-se perspectivas para as aulas seguintes (Coletivo de
Autores, 1992, p.64).

A problematizacdo dos contetidos é uma proposta metodolégica presente na
abordagem critico superadora, uma vez que aparece em todos os relatos de aulas em variados
temas em relatos no liviro Metodologia do ensino da educacao fisica (1992), principalmente na

segunda fase da aula, a exemplo desta aula sobre ginastica:
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Segunda fase - Propor aos alunos a exercitacdo nesses materiais
buscando: a) Em quais materiais é possivel fazer movimentos com
todo o corpo? Em quais é possivel manter o equilibrio andando e
em quais nao é possivel essa agdo? b) Quais os movimentos que
podem ser feitos em cada uma destas situacOes? c) Quais os
movimentos que facilitam "ndo cair", quais os que precipitam a
queda? d) Quais movimentos podem ser rapidos, medianamente
rapidos ou lentos? e) O que se faz para conseguir manter o
equilibrio: antes de ficar em equilibrio, quer dizer, os movimentos
preparatérios; durante o equilibrio, ou seja, os movimentos
principais; e, finalmente, o0 movimento final que permite terminar
sem cair? f) Quais as formas de equilibrio que podem ser feitas com
outro* s) companheiro(s)? (Coletivo de Autores, 1992, p.65).

A proposta de avaliacdo na abordagem critico superadora faz uma critica a avaliacdo
que tem sido entendida e tratada, predominantemente, por professores e alunos para a partir
dos seguintes objetivos: “a) atender exigéncias burocraticas expressas em normas da escola;
b) atender a legislacdo vigente: e c) selecionar alunos para competicGes e apresentagdes tanto

dentro da escola quanto com outras escolas.” (Coletivo de autores, 1992, p.69).

A avaliacdo do processo ensino-aprendizagem é muito mais do que
simplesmente aplicar testes, levantar medidas, selecionar e
classificar alunos. E para compreender isso é necessario considerar
que a avaliacdo do processo ensino-aprendizagem est4 relacionada
ao projeto pedagégico da escola, estd determinada também pelo
processo de trabalho pedagogico, processo inter-relacionado
dialeticamente com tudo o que a escola assume, corporifica,
modifica e reproduz e que é préprio do modo de producdo da vida
em uma sociedade capitalista, dependente e periférica (Coletivo de
Autores, 1992, p.68-69).

A critica também incide o modelo da avaliacdo em educacdo fisica que é feita pela
consideracao da “presenca” em aula como o unico critério de aprovacao ou ainda, a avaliacao
que se limita a medidas de ordem biométrica: peso e altura, com também a avaliagdo que se
reduz a execucdo dos fundamentos técnicos: ou seja, a “execucao de gestos técnicos,
"destrezas motor”, "qualidades fisicas” (Coletivo de Autores, 1992, p.69).

A abordagem propde referéncias para conduzir metodologicamente a avaliacdao do
processo ensino-aprendizagem em Educacdo Fisica, no sentido de ser uma acompanhamento

das aprendizagens com a fun¢do de diagnostico e ndo somente de classificar os melhores.

As préticas avaliativas produtivo-criativas e reiterativas buscam
imprimir a avaliacdo uma perspectiva de busca constante da
identificacdo de conflitos no processo ensino aprendizagem, bem
como a superacdo dos mesmos, através do esforgo critico e criativo
letivo dos alunos e as orientagdes do professor (Coletivo de
Autores, 1992, p.74).

Para a abordagem deve-se utilizar instrumentos de avaliacio no sentido de uma



52

avaliacdo processual que pode ocorrer durante as aulas com funcdo diagnéstica e de

investigacdo sobre as aprendizagens e a apropriacdao dos conhecimentos escolares.

No utilizar instrumentos de avaliagdio bem elaborados, como
estimulo e desafio ao interesse e a curiosidade dos alunos,
empregando os dados coletados com finalidades precisas,
divulgando os resultados com registros sistematicos em ficharios
cumulativos. Isso é possivel de ser realizado durante todas as partes
da aula, onde professor e alunos, tanto na sistematizacdo de dados
da realidade, quanto na ampliacio e aprofundamento da
sistematizacdo do conhecimento, utilizam instrumentos, técnicas e
procedimentos que, além de estimular e motivar os alunos,
permitem coletar informacGes sobre seus desempenhos. Essas
informacoes serdo consideradas quando da anélise do préprio grupo
sobre seus desempenhos, bem como no momento da confeccao de
registros sistematicos e andlises por parte da equipe pedagdgica,
quando da verificacdo da proximidade ou ndo do que estd sendo
desenvolvido, com o projeto pedagogico (Coletivo de Autores,
1992,p.78).

Nesta perspectiva, o erro ou o insucesso é visto de forma positiva, eliminando a ideia do
“errou saiu” muito pelo contrario, se o estudante errou ele deve ter mais oportunidades de

continuar tentando e se manter no processo de aprendizagem.

No reinterpretar o insucesso e o erro para ndo fazer deles fontes de
culpa ou castigo. Isso significa que se deve superar a perspectiva
formal de entendimento da aprendizagem que a reduz a "erros e
acenos". E necessario levar em conta que o erro compde 0 processo
de aprendizagem e faz parte da construcdo do dominio de novos
conhecimentos, habilidades e atitudes (Coletivo de Autores,
1992,p.78).

E fundamental perceber a avaliacdo na educacdo fisica ndo somente dos alunos, mas
de todo processo de ensino, o que envolve avaliar o proprio ensino proposto, 0s
planejamentos, as metodologias, os recursos materiais e fundamentalmente as aprendizagens

dos alunos, verificando se os objetivos foram cumpridos e em que medida.
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3.4 A GINASTICA COMO CONTEUDO DE ENSINO DA EDUCACAO FiSICA NA
ABORDAGEM CRITICO SUPERADORA

Neste capitulo, buscamos compreender a Ginastica como conteudo de ensino da
Educacao Fisica e, para isso, recorremos a compreensdo de sua historicidade. A Ginastica é
um conhecimento historicamente construido pela humanidade e sua origem na escola no
Brasil se confunde com a propria historia da inser¢ao da educacao fisica no curriculo escolar.
De acordo com Souza Jr. (1999, em 1837, a Educacgdo Fisica era a Ginastica nas escolas e
tornou-se obrigatéria em 1851 em escolas primarias do Municipio da Corte. A Ginastica
tinha, nesta época, inspiracdo nas instituicdes militares e médicas, particularmente no
higienismo. Em 1882, destacou-se a atuacdo de Rui Barbosa, que recomendava a Ginastica
como matéria de estudo.

Outro fato de destaque é que em 1928, surge no plano integrado de Fernando
Azevedo, a proposta de aulas diarias obrigatdrias de ginastica para todos os alunos que
frequentavam as escolas. No final do século XIX e inicio do XX ha registros nas escolas, dos
Métodos Gindasticos Sueco e Francés, com os conteidos: os jogos e esportes, fundamentados
nos conhecimentos médico-higienistas.

No entanto, a origem da ginastica é datada do século XIX na Europa com o
surgimento das escolas e métodos ginasticos e remonta periodos histéricos anteriores, tendo
suas origens enquanto pratica corporal na antiguidade classica com a contribuicao dos gregos.
Segundo Vieira (2013), o verbete Ginastica tem origem grega, “gymnadzein”, tendo com
traducdo aproximada: "treinar”. E no sentido literal: “exercitar o corpo nu”. Significa a forma
como 0s gregos praticavam os exercicios ginasticos. Seu sentido advém da ideia primeira:
pratica milenar de exercicios fisicos metodicos, o que difere da gindastica surgida,
posteriormente, na contemporaneidade como modalidade desportiva.

Segundo Silva (2014), a sensibilidade helénica pressupunha “o corpo nu” durante a
exercitacdo, possibilitando uma intima proximidade com a natureza. A nudez permitia a
manifestacdo da physis, da natureza presente desde o nascimento e que consistia em um
atributo de irmandade entre todos os seres. Em esséncia, a exercitacdo do corpo nu, a gymnus,
ndo deveria ser obscurecida pela utilizacdo de roupas, artefatos humanos, ndao presentes na
génesis.

Segundo Oliveira e Numonura ( 2012, p.82 ): A construcao do corpus teérico da



54

Ginastica sofreu transformagdes continuas que expressam as mudangas que se operaram
nos sistemas de organizacdo social. Estas transformagdes provocaram modificacées nas
formas de elaboracao, transmissdao e apropriacdao dos conhecimentos produzidos nesse
campo especifico. Oliveira e Numoruna (2012, p. 83) que Langlade e Langlade, por volta de
100 anos ap6s o inicio da sistematizacdao dos métodos, e sem modificacdes significativas,
surgiram trés grandes movimentos ginasticos a fim de atender aos fen6menos, aos anseios e as
necessidades sociais. Trata-se do Movimento de Centro (Alemanha, Austria e Suica), Oeste
(Francga) e de Norte (Escandinavia).

A Educacao Fisica escolar, denominada de Ginastica nas primeiras décadas do século
XX, teve forte influéncia da instituicdo militar que é considerada precursora da Educacao
Fisica sistematizada e da formacdo de instrutores. No Brasil, segundo Soares (2001), a
Ginastica Francesa foi oficialmente implantada em 12 de abril de 1921, através do Decreto n°
14.784, mas sua chegada se deu em 1907, através da Missdao Militar Francesa que veio ao pais
com a finalidade de ministrar instru¢do militar a forca publica do Estado de Sao Paulo, onde
fundou a Sala de Armas que deu origem a Escola de Educacao Fisica do Estado de Sao Paulo.

O Ministério da Guerra, em 1929, através de uma comissdo formada por civis e
militares, elaborou um anteprojeto de lei que determinava que a Educagdo Fisica fosse
praticada por todos os residentes no Brasil, com obrigatoriedade em todos os estabelecimentos
de ensino. Definiu que o método nacional de Educacdo Fisica adotado em todo territorio
brasileiro é o Método Francés, sob o titulo de Regulamento Geral de Educagdo Fisica, até ser
criado um método nacional (Brasil- Regulamento n° 7, 1934).

Segundo Souza Junior (1999), o Regulamento n° 7 apresentava o plano de Educacao
Fisica que compreendiam diversos grupos de exercicios: Educacgdo fisica elementar ou pré
pubertaria para criancas de 4 a 13 anos; Educacdo fisica secundaria (pubertaria ou pré-
pubertéria) para individuos de 13 a 18 anos; Educagdo fisica superior (esportiva e atlética)
para a jovens que podem seguir a pratica até o declinio de sua for¢a muscular (30 a 35 anos);
Educacao fisica feminina, destinada as mulheres, que sdo constituidas para procriar e os
exercicios contribuem para o desenvolvimento normal da “bacia”; e por fim, a Ginastica de
conservacao para idade madura ( apds os 35 anos).

O Método Francés comporta diferentes formatos de sessoes: as Licoes de Educacao
Fisica, as Sessdes de estudo, as Sessoes de jogos, as Sessoes de esportes individuais e as

Sessoes de esportes coletivos. Todas as sessOes, menos as sessdes de estudo, eram
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constituidas por trés fases: a fase de preparacao, a sessdo propriamente dita e a volta a calma
(Souza Janior, 1999).

As Licoes de Educacdo Fisica deveriam ser compostas de exercicios variados e
combinados com a fase preparatoria: exercicios de evolucdo com flexionamentos de bracos,
pernas e troncos, fase de sessdo com exercicios de marcha, escaladas, equilibrios,
lancamentos, saltos, levantamentos e transportes, corridas, ataques e defesas. A fase de
aplicacdo com um ou dois jogos e a volta a calma com exercicios de baixa intensidade, com
marchas lentas, com exercicios respiratérios, marchas com cantos ou assovios e exercicios de
ordem em fileiras, colunas, circulos e alinhamentos.

As Sessoes de estudo realizadas no inicio ou durante a instru¢dao, eram momentos em
que os alunos recebiam orientacdo sobre a melhor maneira de fazer o exercicio e também
nocgoes de técnicas e taticas nos esportes coletivos. As Sessoes de jogos com uma duracdo
maxima de 45 minutos, deveriam acontecer uma ou duas vezes por semana, para alunos do
ciclo elementar secundario e eram propostos grandes jogos: carni¢a, morto-vivo, cabra-cega,
policia e ladrdo, briga de galo, enquanto o lobo nao vem, barra bandeira e cara ou coroa. As
Sessoes de esportes individuais deveriam durar entre 30 e 40 minutos, devendo ser realizadas
entre 15 e 17 horas. As Sessdes de esportes coletivos visavam a iniciacdo esportiva e o
treinamento em que usava-se os indicadores corporais “observaveis a olho nu”, como por
exemplo, a fadiga muscular como uma referéncia para o controle e eficacia dos exercicios
prescritos. O Regulamento n° 7 recomendava que o trabalho fisico nunca deveria ser levado
ao estafamento e deveria evitar-se a fadiga fisica excessiva.

Goellner (2021) na dissertacdo de mestrado intitulada “O método francés e a Educacao
Fisica no Brasil: da caserna a escola”, analisou o Regulamento n° 7 e considerou sua
existéncia importante para a insercdo e a consolidacao da Educacdo Fisica como componente
curricular na escola. Segundo Goellner, o Método Francés foi adotado nas escolas como
método oficial, apresentando os seguintes indices de implantacdo: em 1938, 56%; em 1939,
77% e em 1940, 88%. Assim sendo, a ginastica foi o primeiro conteudo e quase hegemonico
na Educacdo Fisica escolar, mantendo-se sem sofrer alteracdes até 1944, se configurando
como contelido mais expressivo até os anos 60._

O Regulamento N° 7, mesmo tendo como prioridade o contetido Ginastica, estdo
presentes o esporte individual e coletivo e os jogos nas recomendagdes para a estruturacao das

aulas de Educacdo Fisica nas escolas. Fica evidente que o Esporte e o Jogo ndo sdo
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considerados como conteidos importantes de serem aprendidos, mas sdo vistos como uma
contribuicdo para a exercitacdo, para o desenvolvimento e aprimoramento fisico, sendo
incluidos por levar o aluno a realizar a exercitacdo sem resisténcia a aula, sem perceber o
sacrificio, envolvendo-se no ato de jogar, com menos descontentamento. Este cenario, no qual
a ginastica, o esporte e o jogo foram os contetidos prioritarios nas aulas de Educagdo Fisica
ainda estd presente nos dias de hoje, no entanto, com novas influéncias advindas das novas
abordagens da Educacao Fisica escolar.

Na atualidade, a ginastica é contetido de ensino integrante do curriculo da Educacao
Fisica na EJA, sendo um conhecimento historicamente construido e, ao mesmo tempo,

considerado um conteddo de ensino:

Os contetidos sdo conhecimentos necessarios a apreensdo do
desenvolvimento sécio-histérico das préprias atividades corporais e
a explicitacdo das suas significaces objetivas. Sendo usual, para o
professor, o uso do termo "contetido", neste livro também sera
adotado, fazendo-se a ressalva que sempre significard
"conhecimento” (Coletivo de Autores, 1992, p. 43).

Na abordagem Critico Superadora da Educacao Fisica, a Ginastica é entendida como

um contetdo de ensino, sendo:

[...] uma forma particular de exercitacdo onde, com ou sem uso de
aparelhos, se abre a possibilidade de atividades que provocam
valiosas experiéncias corporais, enriquecedoras da cultura corporal
das criangas, em particular, e do homem, em geral (Coletivo de
Autores, 2012, p. 76).

Significa que a ginastica é um dos principais componentes do ensino da educacdo
fisica na educacdo basica, estando presente em todas as suas etapas de ensino. “Esses
contetidos surgem de grandes temas da cultura corporal e podem ser vistos quase como uma
grande e abrangente classificacdo, suscetivel de ser sistematizada em nivel escolar, em todos
os graus do ensino fundamental e médio”. A gindstica, desde suas origens como a "arte de
exercitar o corpo nu", englobando atividades como corridas, saltos, lancamentos e lutas, tem
evoluido para formas esportivas claramente influenciadas pelas diferentes culturas” (Coletivo
de Autores., 2012, p.21). Conforme Coletivo de Autores (1992, p. 54), constituem-se

fundamentos da ginastica que forma simplificada, exprimem diversos significado:

[...] -Saltar: Desprender-se da acdo da gravidade, manter-se no ar e
causem machucar-se. Equilibrar: Permanecer ou deslocar-se numa
superficie limitada, vencendo a acdo da gravidade. - - Rolar/girar:
Dar voltas sobre os eixos do proprio corpo. Trepar: Subir em
suspensdo pelos bragos, com ou sem ajuda das pernas, em
superficies  verticais ou inclinadas. - Balangar/embalar:
Impulsionar-se e dar ao corpo um movimento de "vaivém".
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A relevancia social e contemporaneidade confere a ginastica como um conteido que
vem se desenvolvendo ao longo do tempo, reconhecido historicamente e socialmente. Assim,
consideramos a Ginastica um conhecimento escolar com multiplas possibilidades para os

estudantes da EJA, que poderiamos chamar de “Ginasticas”, pela sua riqueza de significados.
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Na revisdo bibliografica, realizada na plataforma de pesquisa Portal Periodicos Capes,

utilizamos como termos de busca/ descritores: “ginastica” AND “educacdo fisica” AND

“educacdo de jovens e adultos” OR “EJA”. Utilizamos os seguintes filtros para especificar o

tema de pesquisa: artigos; revisados por pares; em portugués; do periodo de 2018 a 2024.

Foram selecionados 09 artigos (Quadro 3), obedecendo o critério de pertinéncia ao tema. E

em uma nova busca no Portal Scielo foram encontrados 06 artigos (Quadro 4) também

obedecendo o critério de pertinéncia ao tema.

QUADRO 3 - Artigos selecionados do Portal Periodicos Capes

Dewes Nyari e Moacir Juliani

ANO AUTORES TITULO
2021 Silvester Franchi e Maria Cecilia Camargo Juvenilizagdo da EJA: repercussoes
Gunther na Educacdo Fisica
2021 Willian Lazaretti da Conceicdo e Carla Cristina Educacéo fisica e educacdo de
Monteiro Silva jovens e adultos: uma revisao
sistematica
2021 Sérgio Henrique Noblat de Andrade Junior, O ensino da educagdo fisica na
Agostinho da Silva Rosas, Ana Rita Lorenzini, EJA: uma analise a partir de falas
Livia Tenorio Brasileiro, Marcilio Barbosa dos professores
Mendonga de Souza Junior, Marcelo Soares
Tavares de Melo
2021 Adenir Machado de Freitas, Derli Juliano Educacao fisica na educacao de
Neuenfelt jovens e adultos: desafiando os
docentes
2021 Raquel Larissa Cabral e Elaine Prod6cimo Ginastica holistica na educagao
fisica escolar: desenvolvimento de
uma proposta
2022 Luane Karine Cruz dos Santos, Nadia Ligianara Estudo do ensino da ginéstica

ritmica em aulas de educacao fisica
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escolar
2024 Walquiria Batista de Andrade, Educacao fisica e a ginastica ritmica: possibilidades de
José Augusto Victoria Palma e ensino para a educacao de jovens e adultos
Angela Pereira Teixeira Victoria Palma
2024 Dieison Batista dos Santos Barreto e A interdisciplinaridade nas aulas de educagdo fisica
Maria José de Pinho como uma ferramenta para reducdo da evasdo escolar

no EJA: um estudo voltado para escolas publicas.

2025 Hellen Mylena Leite Cardoso, Angela Ginastica ritmica: possibilidades de ensino na
Pereira Teixeira Victoria Palma, José educacdo fisica para a educacdo de jovens e adultos

Augusto Victoria Palma

O artigo intitulado Juvenilizacao da EJA: repercussoes na Educacao Fisica (2018),

dos autores Silvester Franchi e Maria Cecilia Camargo Gunther, tem como objetivo
problematizar o aumento do publico adolescente na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA),
relacionando esse fato as questdes legais e questdes sociopedagogicas faz uma reflexdao em
torno da definicdo do termo jovem para avancar na discussao sobre o fenomeno de
juvenilizacdao do publico da EJA. Para os autores, o aumento de adolescentes na referida
modalidade de ensino vem exigindo novas formas de pensar o curriculo e o ensino para esse
publico na estrutura educacional. Tal discussao exige um olhar atento para todo o processo de
escolarizacao e suas implicacOes na juvenilizacdo da EJA. Foi utilizada a revisao bibliografica
como metodologia.
Os resultados apontam que ha necessidade de pensar e reestruturar os tempos e 0S espacos
pedagégicos, objetivando a qualificacdo da EJA com o intuito de que a modalidade de ensino
ndo se restrinja apenas a obtencao de certificado de conclusao de estudos, mas que fortaleca a
apropriacdo de conhecimentos e a autonomia dos sujeitos perante a sociedade em que
vivemos.

O artigo intitulado Educacao Fisica e Educacdao de Jovens e Adultos: uma revisao
sistémica (2021), dos autores William Lacazetti da Conceicdo e Carla Cristina Monteiro da

Silva, objetiva identificar os fatores que possibilitam ou dificultam o ensino da Educacao
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Fisica na Educacdo de Jovens e Adultos, através da producdo cientifica sobre a tematica. Para
os autores. a EJA possui algumas especificidades que a diferenciam do ensino regular,
evidenciados pela forma com que o exercicio da Educacdo Fisica é desenvolvido, as
particularidades dos/das alunos/as, a relacdo intrinseca e necessidade de conciliar a educagao
e o trabalho, o horéario disponivel, o desenvolvimento da satide, dentre outros. Como caminho
metodoldgico foi realizada uma revisdo sistemdtica em cinco periddicos classificados nos
estratos A1 a B2 pelo sistema Qualis/CAPES na area da Educacdo Fisica, buscando nos
titulos e resumos pelos descritores “Educacao de jovens e adultos”, “EJA”, “Educacado fisica e
EJA”, “praticas corporais e EJA”, utilizando-se como critérios de selecdo trabalhos
relacionados a Educacao fisica e EJA publicados nos ultimos cinco anos, sendo identificados
cinco artigos.

Na andlise foi possivel verificar que mesmo com a evolugdo na Legislacdo, o ensino da
Educacdo Fisica na EJA ainda sofre dificuldades na formacdo inicial e continuada e com
poucas publicacdes. Embora de modo incipiente, avanca com a postura diferenciada de
alguns/mas professores/as que através da sua praxis pedagogica enfrentam tais dificuldades
através de um entendimento de inclusdao ampliado.

O artigo utilizou uma revisao sistémica como metodologia da pesquisa. Os resultados
apontam que a Educacdo Fisica e EJA foram pouco veiculados, em parte pela grande
possibilidade de discutir temas diversos relacionados a escola, formacao de
professores e praticas pedagdgicas e, por outro lado, pelas poucas informacdes e um
silenciamento notavel quando se trata da educacdo de jovens e adultos e a educacao fisica. Os
resultados apontam que problemas referentes as questdes didatico metodologicas
relacionadas a area, uma preocupacdo em relacdo ao curriculo e a organizacao do trabalho
pedagégico relacionados a EJA.

O artigo intitulado O Ensino da Educacao Fisica na EJA: uma analise a partir de
falas dos professores (2021), dos autores Sérgio Henrique Noblat de Andrade Jinior,
Agostinho da Silva Rosas, Ana Rita Lorenzini, Livia Tenoério Brasileiro, Marcilio Barbosa
Mendonga de Souza Junior e Marcelo Soares Tavares de Melo, tem como objetivo analisar o
ensino da Educacdo Fisica no contexto da EJA da rede municipal da Prefeitura do Ipojuca/PE,
a partir de falas dos professores.

E um estudo de natureza qualitativa, subsidiado pelo método hermenéutico-dialético,

realizado com oito sujeitos por meio de entrevistas semiestruturadas, através da técnica de
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analise de conteido categorial por temadtica para analise dos dados. Conclui-se que os
professores utilizaram-se de diferentes metodologias de ensino para ministrar aulas, havendo
necessidade de praticas que oportunizem a experimentacao corporal como centralidade, além
de considerar a realidade escolar, a infraestrutura para propor aulas, projetos e seminarios,
desde objetivos, planejamento e avaliacdo dos saberes que orientam sua pratica.

O artigo intitulado Educacao Fisica na educacao de jovens e adultos: desafiando os
docentes (2021), dos autores Adenir Machado de Freitas e Derli Juliano Neuenfelt, tem como
objetivo investigar dificuldades e aspectos positivos percebidos por professores de Educacao
Fisica da rede ptblica de ensino de um municipio do Vale do Taquari/RS, ao ministrarem
aulas para alunos da EJA. Relata que ha uma relacao entre educacao e trabalho. Os discentes
sao trabalhadores, jovens que buscam sua primeira oportunidade de emprego, aqueles que ja
frequentaram a escola e buscam regressar pela necessidade de uma melhor escolaridade, uma
exigéncia do mercado de trabalho. Esse contexto desafia os professores de Educacdo Fisica
escolar em suas praticas pedagogicas.

A pesquisa, que se caracteriza como qualitativa, entrevistou quatro professores de
Educacdo Fisica. Com relacdo as dificuldades, uma delas é que os alunos chegam exaustos
devido ao trabalho. Outra questdo que interfere nas aulas sao os problemas sociais dos alunos
que afetam a estrutura familiar. Ainda, uma terceira refere-se a diferenca de faixa etaria, uma
vez que a idade dos alunos varia entre 15 e 62 anos, o que dificulta a proposta das aulas.

Quanto aos aspectos positivos, os professores comentam que a Educagdo Fisica, ao
ensinar sobre as praticas corporais, contribui para conhecerem melhor o préprio corpo. Apesar
das dificuldades, os professores contam com total apoio da direcao de suas escolas. Conclui-
se que, na Educacdo Fisica, no tocante a fatores externos a escola, os principais desafios sao
os problemas sociais que interferem na aprendizagem dos estudantes e na sua permanéncia
na escola.

O artigo intitulado Ginastica holistica na Educacdao Fisica escolar:
desenvolvimento de uma proposta (2021), das autoras Raquel Larissa Cabral e Elaine
Prod6cimo, tem como objetivo avaliar o desenvolvimento de um programa de 10 aulas de
Ginastica Holistica numa turma de 7° ano do Ensino Fundamental de uma escola publica de
Campinas/SP. Esta pesquisa do tipo intervencdao pedagdgica, com abordagem qualitativa,

utilizou observagoes, entrevistas com a professora de Educacdo Fisica e dois gestores, e
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grupos focais com os estudantes para o levantamento dos dados, que foram organizados e
analisados por meio da triangulacao.

Segundo os estudantes, havia pouca variacao em termos dos conteudos tratados nas
aulas de Educacdo Fisica, o que pode ter causado certo estranhamento em relacdao a proposta,
como por exemplo, eles esperarem padroes de movimento para serem imitados. As aulas
permitiram ampla exploragao corporal associada a no¢oes de cuidado e satde, sem perder seu
componente lidico e pedagogico. Além de vivenciar um novo conteudo, a proposta
proporcionou aos alunos uma reflexdao sobre os significados culturais dos movimentos,
estabelecendo uma relacdo critica com eles, bem como incentivou relacdes mais
democraticas, favorecendo o didlogo e a participacdo na construcao das aulas. Conclui-se que
a Ginastica Holistica se mostrou uma proposta adequada para ser desenvolvida na escola,
tendo boa aceitacao por parte dos estudantes e da equipe da escola.

O artigo intitulado Estudo do Ensino da Ginastica Ritmica em aulas de Educacao
Fisica escolar (2022), dos autores Karine Luane Cruz dos Santos, Nadia Ligianara Dewes
Nyari e Moacir Juliani, tem como objetivo descobrir se é possivel o ensino da Ginastica
Ritmica nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Fundamental, anos finais, nas escolas
Municipais de Lucas do Rio Verde-MT. Relata que a Ginastica Ritmica é uma modalidade
esportiva de alta competitividade pelos elementos que a compdem: danca, teatro e musica.
Sua pratica na escola é importante para o desenvolvimento integral do aluno, pois contribui
para o desenvolvimento motor, psicomotor e socioafetivo.

A pesquisa foi realizada com 4 professores das escolas municipais de Lucas do Rio
Verde-MT, as quais receberam questiondarios via WhatsApp, e-mail e impressos. Conforme os
dados coletados, e para o entendimento da pesquisa, estabeleceu-se que as praticas da
Ginastica Ritmica ndo sdo abordadas nas aulas de Educacdo Fisica por ser uma modalidade
que inclui materiais utilizados em competicdes de dificil acesso nas escolas, por serem de alto
custo, o contetido ndo é de facil aceitacdo por estar relacionado como uma pratica feminina,
criando uma rejeicao do sexo masculino, e além de tudo, falta conhecimento dos professores
sobre esta tematica. Com isso, os materiais ndo devem ser o maior desafio dos professores
perante as atividades que podem ser desenvolvidas, evidenciando que falta mais cuidado com
a formacao dos alunos. Conclui-se também que é possivel realizar aulas de ginastica Ritmica
na escola, porém, deve-se haver um planejamento prévio, bem como, espaco e material

disponivel na escola.
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O artigo intitulado Educacao fisica e a ginastica ritmica: possibilidades de ensino
para a educacao de jovens e adultos (2024), dos Autores Walquiria Batista de Andrade,
José Augusto Victoria Palma e Angela Pereira Teixeira Victoria Palma, tem como objetivo
fornecer subsidios tedricos para o Ensino da Ginastica Ritmica para a Educacao de Jovens e
Adultos. Relata que a Educagdo de Jovens e Adultos é uma modalidade de ensino que prevé
oportunidades educacionais adequadas as caracteristicas, interesses, condicoes de vida e de
trabalho as pessoas que nao tiveram a oportunidade de concluir o Ensino Fundamental e/ou
Ensino Médio em idade considerada apropriada. Para tanto, aplicou-se a técnica de Revisdo
Bibliografica e uma metodologia descritiva do tipo relato de experiéncia com a finalidade
ampliar as possibilidades de ensino da Ginastica Ritmica na escola, especialmente na
modalidade da EJA.

Concluiu-se que as muitas possibilidades apresentadas no quadro sugestivo de
contetidos especificos deverdo ser adaptados a realidade de cada turma da EJA, destacando
que, nesta modalidade da Educacdo Basica ha grande rotatividade e disparidade entre as
faixas etarias.A partir deste estudo conclui-se que ha muitas possibilidades para o ensino da
GR na Educacdo de Jovens e Adultos. Os subsidios para um planejamento didatico da
modalidade deverdo ser adaptados a dindmica da turma de alunos, considerando a disparidade
entre as faixas etdrias e a realidade de cada aluno.

O artigo intitulado “A interdisciplinaridade nas aulas de Educacao fisica como
uma ferramenta para reducao da evasao escolar na EJA: um estudo Voltado para as
escolas publicas” (2024), dos autores Dielson Batista dos Santos Pinheiro e Maria José de
Pinho, tem como objetivo compreender como a interdisciplinaridade aplicada nas aulas de
educacdo fisica integrada a outras disciplinas, pode servir como uma ferramenta eficaz para
reduzir a evasdo escolar no ambito da Educacao de Jovens e Adultos (EJA) em escolas
publicas. Analisou-se como a interdisciplinaridade nas aulas de educacdo fisica pode
contribuir para uma aula mais atrativa e eficaz, resultando no engajamento dos alunos na
escola e consequentemente refletindo na diminuicdo da Evasdao Escolar. A metodologia
adotada foi uma revisdo bibliografica, com foco em obras de autores renomados, artigos
cientificos, livros e teses que possam trazer a tona as contribuicdes tedricas e praticas da
interdisciplinaridade na Educacado Fisica para a manuten¢ao dos alunos na escola.

Conclui-se que a interdisciplinaridade, mesmo sendo discutida por varios autores, vem

sofrendo resisténcia por parte da grande maioria das escolas e educadores. Nas obras de Paulo
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Freire, Ivani Fazenda e Hilton Japiassu destacam a importancia de descontinuar uma
pedagogia tradicionalista, mecanicista, conteudista e depositaria.

O artigo intitulado “A ginastica ritmica: possibilidades de ensino na educacao
fisica para a educacao de jovens e adultos” (2025), dos autores dos autores Hellen Mylena
Leite Cardoso, Angela Pereira Teixeira Victéria Palma e José Augusto Victéria Palma, tem
como objetivo analisar as possibilidades para o processo de ensino e aprendizagem do
contetido ginastica ritmica na Educacdo de Jovens e adultos. Para os autores, a educacao de
jovens e adultos (EJA) é uma modalidade de ensino da educacdo basica que atende jovens e
adultos a partir dos 14 anos de idade, com um publico composto pela heterogeneidade das
faixas etdrias, aspectos culturais, entre outros fatores. hd de se apontar novas e constantes
contribuicdes, que diminuam lacunas na pratica pedagdgica existente. Esta pesquisa baseia-se
em uma proposta de sequéncia de conteudos da ginastica ritmica, com os fundamentos
estabelecidos na BNCC/2017, como um contetido possivel a ser ensinado, no formato remoto,
nas aulas de Educacdo Fisica. Para isso, fez-se necessario um estudo de cunho qualitativo
caracterizado como estagio com pesquisa. Com base nas discussoes, reflexdes e abstracdes, é
possivel concluir que a acdo de ensinar do professor depende de empenho para pesquisar,

organizar, planejar, desenvolver e avaliar.

QUADRO 4 - Artigos selecionados do Portal Scielo
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possibilidades pedagdgicas sobre o corpo
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2024 O que pretende a Educacdo Fisica na
Ribeiro Gongalves Educacio de Jovens e Adultos?
. . . o A importdncia das préticas corporais no
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2024 cotidiano dos alunos da EJA: uma revisao de
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literatura

O artigo intitulado “Formacado dos Professores em Educacao Fisica e a Educacao
de Jovens e Adultos” (2019) das autoras Rosa Malena de Aratjo Carvalho e Maria Cecilia da
Silva Camargo, objetiva compartilhar estudos referentes a formacdo inicial de professores e
professoras de Educacdo Fisica para atuacdo na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), através
de a¢des académicas desenvolvidas em duas universidades publicas federais. Utilizam-se de
uma revisdo bibliografica. No final aponta a importancia e a responsabilidade das
universidades para a concretizacdo dessa pratica pedagogica em uma modalidade que é
expressao das desigualdades sociais e, complementarmente a isso, 0 necessario Compromisso
com uma formacgao de professores de Educacdo Fisica atenta as especificidades da EJA.

O artigo intitulado “Educacao fisica na educacao de jovens e adultos: a concep¢ao
dos estudantes de um municipio do interior da Bahia” ( 2020), dos autores Tatiana Silva
da Conceicdo; Claudio Roberto de Jesus Pereira e Rafaela Gomes dos Santos tem o objetivo
de analisar a concepcdo de Educacdo Fisica por alunos do segundo segmento da EJA de uma
escola publica em Teixeira de Freitas -Bahia. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de cunho
descritivo, e utilizou-se como técnica de interpretacao dos dados a analise de contetido. Apos
a analise, foram emergidas as seguintes categorias: “Compreensdao da educacdo fisica”;
“Conhecimento acerca da educagdo fisica”; “Vivéncia com o professor graduado”;
“Obrigatoriedade da disciplina na EJA”.

Os resultados mostraram que na primeira categoria, 28% dos estudantes consideraram a
educacdo fisica benéfica para a satde, 21% relataram a importancia no desenvolvimento da
relacdo corpo/mente e 20% a compreendem somente como esportes; na segunda categoria,

37% demonstraram ter conhecimentos sobre esportes, em especifico, o futebol.
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O artigo intitulado “Educacado fisica escolar e educacdao de jovens e adultos:
desafios da docéncia no ensino remoto emergencial” (2021), dos autores Wagner César
Pinheiro Costa e William Lazaretti da Conceicdo, objetiva apresentar os desafios que
emergem do processo de ensino e de aprendizado na acao pedagdgica de professores de
Educacdo Fisica que trabalham no Ensino Remoto Emergencial(ERE) com turmas da EJA.
Foi desenvolvida a luz das experiéncias docentes no atendimento educacional a estudantes
matriculados/as na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) que foram imersos no (ERE) em
decorréncia da COVID-19. Os métodos utilizam a participacao de 03 professores de Educagao
Fisica, do municipio de Vigia de Nazaré no Estado do Para - Brasil que lecionam nos anos
finais do ensino fundamental e do ensino médio em duas escolas publicas estaduais que
atendem a modalidade EJA. De cunho qualitativo, a pesquisa usou como instrumento de
coleta uma entrevista semiestruturada.

A analise de conteudo subsidiou o tratamento dos dados das entrevistas. Os resultados
obtidos através dos relatos indicam as grandes dificuldades dos professores de Educacao
Fisica em relacdo ao ensino por meio do ERE e a dura realidade excludente do mesmo em
relacdo aos/as alunos/as da EJA. Conclui-se, que ha necessidade de novas discussoes sobre o
Ensino Remoto Emergencial e seu papel excludente na area da Educacdo, em especial no

ambito da Educacao Fisica Escolar e a EJA.

O artigo intitulado “Educacao fisica no ensino médio da Educacao de Jovens e
Adultos: (im) possibilidades pedagégicas sobre o corpo”, dos autores Clarissa Gimenes
Balaguer; Alan Camargo Silva; Gustavo da Motta Silva e Gustavo da Motta Silva teve como
objetivo compreender as percepcoes dos alunos da Educacao de Jovens e Adultos (EJA) sobre
o corpo e como a disciplina de educagdo fisica contempla as abordagens pedagégicas acerca
do tema. O material empirico é constituido por observagoes e entrevistas semiestruturadas
realizadas com treze alunos do ensino médio da EJA de uma escola estadual localizada na
zona oeste da cidade do Rio de Janeiro.

Detectou-se que os discentes percebem a importancia de cuidar de si, porém a falta de
tempo e a limitacao de recursos financeiros comprometem a preocupagao com o proprio
corpo. Além disso, foi possivel identificar uma caréncia de debates relacionados ao corpo nas
aulas de educacao fisica. Os alunos do ensino médio da EJA desta escola aparentavam nao

terem sido estimulados a pensar sobre assuntos relacionados ao corpo até o momento, e temas
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relacionados ao corpo pareciam distantes da realidade cotidiana desses discentes. Tais dados
contribuem ndo somente para (re)pensar a particularidade da intervencdao pedagogica em
educacao fisica, como também revelam até que ponto o contexto sociocultural atravessa as
questoes relacionadas ao corpo, o que pode nortear o oficio docente dessa e de outras

disciplinas nessa modalidade de ensino.

O artigo intitulado “A importancia das praticas corporais no cotidiano dos alunos
da EJA: uma revisao de literatura” (2024) das autoras Antonia Laurentino Freires e
Alexsandra Cristina Chaves tem como objetivo compreender a importancia das Praticas
Corporais no cotidiano dos alunos da Educacao de Jovens e Adultos (EJA).
Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa empirica, de natureza aplicada com abordagem
qualitativa de cunho exploratério - descritivo e envolve procedimentos de pesquisa
bibliografica, documental e de levantamento de dados.

Os resultados mostraram que a Educacdo Fisica na EJA precisa avangar nos estudos
com praticas corporais nas diversas modalidades, de modo que possam atender aos diferentes
sujeitos com experiéncias significativas, visando serem incluidas no curriculo, uma vez que,
existem poucas experiéncias com as PC que atende esse publico.

O artigo intitulado “O que pretende a Educacao Fisica na Educacao de Jovens e
Adultos?” (2024), dos autores Patrick da Silveira Gongalves e Cristina Marin Ribeiro
Gongalves tem como objetivo compreender quais saberes os docentes partilham acerca da
Educacdo Fisica na EJA e de que forma tais saberes afetam as acoes dos professores no
contexto escolar. O estudo adotou uma abordagem qualitativa, utilizando a entrevista
narrativa como principal instrumento de coleta de informacGes para investigar o trabalho
docente na EJA em Canoas, Rio Grande do Sul.

Conclui-se que é possivel compreender que a Educacao Fisica escolar na EJA enfrenta
um esquecimento nos curriculos, sendo, muitas vezes, associada a ideia de esforco fisico
exaustivo e a percepcdo equivocada de sua relevancia para adultos como ginastica
compensatoria.

Os artigos apresentados nos informam que ha dificuldades em relacao ao componente
curricular Educagdo Fisica na Educacdo de Jovens e Adultos e o contetido de ensino Ginastica

ainda é pouco pesquisado nesta modalidade de ensino da educacao basica.
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4. PERCURSO METODOLOGICO

O percurso investigativo sera composto por técnicas associadas de pesquisa
qualitativa, especificamente a pesquisacao, envolvendo ainda uma pesquisa bibliografica. A
abordagem qualitativa de pesquisa compreende, segundo Minayo: (1994, p.16), “[...] inclui as
concepcoes teoricas da abordagem, o conjunto de técnicas que possibilitam a construcdo da
realidade e o sopro divino do potencial criativo do investigador”. E ainda: “[...] trabalha com
um universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relacGes, dos processos e dos fenémenos que nao
podem ser reduzidos a operacionalizacdao de variaveis” (Minayo, 1994, p.22). Propomos um
estudo qualitativo, entendendo-o como aquele “que se desenvolve numa situacdo natural, é
rico em dados descritivos, tem um plano aberto e flexivel e focaliza a realidade de forma
complexa e contextualizada” (Ludke; André, 1986, p. 17-18).

Nesta perspectiva: “entendemos por metodologia o caminho do pensamento e a pratica
exercida na abordagem da realidade” (Minayo, 1994, p.16). Assim, adotamos como método
de pesquisa a pesquisacdo, uma vez que nos pPropomos a investigar uma proposicdo de
pratica pedagdgica:

A pesquisa-acdo educacional é principalmente uma estratégia para o
desenvolvimento de professores e pesquisadores de modo que eles
possam utilizar suas pesquisas para aprimorar seu ensino e, em
decorréncia, o aprendizado de seus alunos, mas mesmo no interior
da pesquisa-acdo educacional surgiram variedades distintas (Tripp,
2005, p. 445).

Para Tripp (2005) apud Carr e Kemmis, (1986), a Pesquisa-acao tem sido um método
de pesquisa participativo co repercussoes de mudanca no publico investigado ou ainda como
um processo coletivo de consequéncias politicas. assim, acreditamos que a pesquisa-acao
sobre a organizacdo do trabalho pedagogico em educacgao fisica tem o compromisso com a
transformacgao escolar e social. No processo de pesquisacdao ou ciclo da pesquisacdo, de

acordo com Tripp:

Na maioria dos tipos de investigacdo-acdo, freqlientemente se
monitoram os efeitos de sua prépria acdo durante a fase de acdo e,
na pesquisa-acao, freqiientemente se produzirdo dados sobre os
efeitos de uma mudanca da pratica durante a implementacdo
(mediante observacdo, por exemplo) e ambos antes e depois da
implementacdo (como quando se utiliza um método pré/pés para
monitorar os efeitos de uma mudanga) (Tripp, 2005, p. 233 ).

Assim, configuramos a pesquisacdo em trés partes interligadas: a pesquisa
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bibliografica; a pesquisa documental e a pesquisa de campo, configurada na perspectiva da
metodologia da pesquisa-acao, com exposicao a seguir. Para tal, utilizaremos os seguintes
Procedimentos para a coleta de dados: Observacdao e Registro em Diario de Campo;
Gravacgao/ filmagem das aulas em video/audio e fotografias, ambas registros visuais com
preservacao da imagem.

Nessas etapas, faremos na pesquisacao, uma andlise do ensino da Educacdo Fisica da
Educacao de Jovens e Adultos - Ensino Fundamental em uma sequéncia didatica de uma
unidade didatica sobre a tematizacao da Ginastica em uma escola da Rede Estadual de
Pernambuco, na perspectiva da abordagem Critico Superadora da Educacdo Fisica. A andlise
da tematizacdo da Gindstica na Escola publica estadual foi realizada em uma turma do 8° ano

-EJA- fundamental na Escola Estadual de Pernambuco, na qual atuo como professor.

4.1 Universo da pesquisa

A pesquisacao foi realizada com a minha participacao enquanto professor de educagao
fisica e com estudantes do 9° ano da EJA do Ensino Fundamental da Escola Estadual Coronel
Valeriano Eugénio de Melo, localizada no bairro de Caixa D’agua, municipio de Olinda,
Pernambuco.
4.2 Aspectos éticos:

Pesquisa submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade Federal Rural
de Pernambuco e cadastrada na Plataforma Brasil sob o n° 82523424.3.0000.9547, cujo
parecer de aprovacao € de n° 7.454.111 datado de 17/03/2025.

4.3. Produto educacional

O produto educacional é apresentado em forma de uma Cartilha (E-book) sobre a
proposta de Planejamento da pesquisacdao ( unidade didatica em forma de 01 sequéncia
didatica de 10 aulas) da tematizacdo da Ginastica no componente curricular Educacao Fisica
na Educacdao de Jovens e Adultos (EJA) 9° ano do Ensino Fundamental em uma escola

estadual do municipio de Olinda ( Apéndice 1).



70

5. A PESQUISACAO: ANALISE DO ENSINO DA GINASTICA NA EDUCACAO
FiSICA NA EJA- 9° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Buscamos, na metodologia da pesquisacdo, a analise dos dados obtidos durante a
investigacdo sobre o ensino da ginastica na Educacdao de Jovens e Adultos, no 9° ano do
Ensino Fundamental em uma unidade didéatica de educacdo fisica em uma escola da Rede
Estadual de Pernambuco, na perspectiva da abordagem Critico Superadora da Educacdo
Fisica. Abordaremos a tematizacdo da Ginastica enquanto contetido de ensino da educagdo
fisica, uma vez que compreendemos a importancia do ensino e da reflexdo pedagogica sobre
este conhecimento na EJA. Discutiremos os dados a luz do aporte teérico metodologico
proposto.

Buscamos compreender a tematizacao da Ginastica na educagdo fisica na EJA. A
Educacdo Fisica na EJA apresenta muitos desafios, que venho percebendo ao longo da minha
atuacdo como professor e um deles é a tematizacdo dos conhecimentos, uma vez que
acreditamos que os temas devem estar contextualizados e relacionados as questdes sociais,
sendo fundamental proporcionar aos estudantes aprendizagens significativas e também
sociais. Lembrando Paulo Freire, o ensino a partir de temas geradores, enquanto aqueles
pertencentes a vida dos estudantes, detém um significado social. Assim, com essas
preocupacoes e atendendo as necessidades educacionais, culturais e sociais do publico de
estudantes jovens e adultos, nos debrucamos no ensino da educacdo fisica nesta etapa da
escolarizagdo: a educacdo de jovens e adultos nas séries finais do ensino fundamental.

A Ginastica no contexto da Educacdo Fisica escolar foi historicamente construida a
partir de determinados modelos, especialmente baseados nas escolas ginasticas europeias.
Vale salientar que muitas praticas existentes de matriz indigena ou africanas advindas de
nossa ancestralidade estdo sendo gradativamente incorporadas nos curriculos escolares, a
exemplo do “Curriculo Pernambuco".

O carater esportivizado das ginasticas também €é uma caracteristica marcante que nos
faz recorrer a padrdes, gestos motores e técnicas propostas nas modalidades de ginasticas
esportivizadas como a ginastica artistica ou a ritmica. Apesar de ser um conhecimento
relevante, apresenta limitacOes de sua vivéncia nas escolas devido a necessidade de
equipamentos e ambientes adequados que oferecam seguranca aos estudantes. No decorrer

dos anos, a formacgdo profissional em Educacdao Fisica enfatizou tais modalidades e,
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consequentemente, grande parte dos professores, no contexto da pratica pedagdgica escolar,
ora apresentam a ginastica baseada nestes modelos ou optam pela sua auséncia, perante a
alegacdo de falta de equipamentos e/ou instalacbes adequadas, confundindo assim, as
modalidades gimnicas competitivas (artistica, ritmica, dentre outras) com a ginastica em si,
gerando desta forma, a elitizacdo de tal pratica (Soares, et. al, 1992).

Para Cesario (2011), é desafiador compreender a Gindstica esportiva para além de um
conjunto de exercicios restritos a alongamentos e relaxamentos que reforcam somente o
“esporte na escola” como conteudo hegemodnico. Pode-se dimensionar que varios sao os
interesses dos estudantes sobre a pratica da Gindstica, considerando desde questdes como
obtencdo de qualidade de vida, satide e bem estar, quanto a busca de um “corpo perfeito”,
magro ou musculoso, conseguido a base de dietas “milagrosas” e da pratica de uma Ginastica
“modeladora”, como preconiza a midia e a internet.

Assim, ao tematizar a ginastica, buscamos oferecer nas aulas de Educacdo Fisica para
os estudantes da EJA, uma superacgao e “quebra” destes paradigmas midiaticos, propondo uma
sequéncia didatica contemplando uma diversidade de “ginasticas”, acessiveis a todos e todas,
aberta as diferencas bioldgicas e direcionada a igualdade social (Sesso; Terezani, 2006, p. 5),
respeitando a heterogeneidade da turma do 9° ano (Médulo VIII) da EJA- ensino
fundamental.

Neste sentido, o objetivo proposto é “analisar o ensino da Ginastica na Educacao
Fisica da Educacdo de Jovens e Adultos - Ensino Fundamental em uma unidade didatica sobre
a tematizacao: Gindstica, em uma escola da Rede Estadual de Pernambuco, na perspectiva da
abordagem Critico Superadora da Educacao Fisica”. E, posteriormente, “analisar a avaliacao
dos estudantes de EJA Ensino Fundamental, sobre o processo de ensino e a aprendizagem de
uma unidade didatica sobre a tematizacdo da Ginastica em uma escola da Rede Estadual de
Pernambuco, na perspectiva da abordagem Critico Superadora da Educagao Fisica. Para isso,
o planejamento das aulas seguiu as orientacdes metodolégicas da abordagem Critico

superadora:

Estruturar um programa de Educacdo Fisica ou de outra disciplina e
selecionar os seus contetidos é um problema metodolégico basico,
uma vez que, quando se aponta o conhecimento e os métodos para
sua assimilacdo, se evidencia a natureza do pensamento teérico que
se pretende desenvolver nos alunos. Podemos dizer que o programa
é o pilar da disciplina e que seus elementos principais sdo: 1) o
conhecimento de que trata a disciplina, sistematizado e distribuido,
que geralmente se denomina de contetidos de ensino; 2) o tempo
pedagogicamente necessario para o processo de apropriacdo do
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conhecimento; e 3) os procedimentos didatico-metodolégicos para
ensinad-lo(Coletivo de Autores, 1992, p. 41).

Uma sequéncia didatica de 10 aulas foi planejada e implementada no componente
curricular Educacao Fisica, em 2025, com uma turma de 9° ano da EJA - Ensino Fundamental
na Escola Estadual Coronel Valeriano Eugénio de Melo, localizada no bairro de Caixa
D’4gua, municipio de Olinda, em Pernambuco, na qual atuo como professor e atuei como

pesquisador.

Por isso, entendemos a aula como um espaco intencionalmente
organizado para possibilitar a direcdo da apreensdo, pelo aluno, do
conhecimento especifico da Educacdo Fisica e dos diversos
aspectos das suas praticas na realidade social. A aula, nesse sentido,
aproxima o aluno da percepc¢do da totalidade das suas atividades,
uma vez que lhe permite articular uma agdo (o que faz), com o
pensamento sobre ela (o que pensa) e com o sentido que dela tem (o
que sente) (Coletivo de Autores, 1992, p.62-63).

Na Aula um (01) desta sequéncia didatica ocorreu no dia 28 de abril de 2025.
Destacamos nesta aula que, dos 19 estudantes matriculados, 08 alunos compareceram a aula.
Definimos a tematizacdao: A Ginastica é possivel para todas as idades: conhecendo os
saberes da ginastica, com os seguintes conteudos de ensino: Historia da ginastica; Saberes da
gindstica e modalidades; a ginastica geral: movimentos basicos livres saltos, giros e
balanceios. E definimos os respectivos objetivos especificos: conhecer a historia da ginastica;
conhecer e diferenciar os saberes da ginastica e modalidades de ginastica (artistica, ritmica, de
academia, entre outras); vivenciar os movimentos basicos da ginastica geral. A metodologia
de ensino proposta constou de atividades a partir da exposicdao oral dialogada com rodas de
conversa; (sobre a histéria da ginastica) e as modalidades de ginastica atuais; explicacdao da
ginastica geral; mostra de video sobre as modalidades de ginastica e debate; vivéncia pratica
com problematizacdo da ginastica geral. os recursos disponibilizados para a aula foram:
Recursos: sala de ginastica ;01 aparelho de som. A avaliacdo diagnostica e auto avaliacdo em
roda de conversa.

Considerando o plano de aula, procedemos a descricdo e a analise a partir do relato da
aula em diario de campo, buscando as possibilidades e contribui¢cdes da abordagem Critico
superadora como referencial teérico e metodolégico para o ensino da Ginastica. Na primeira
fase da aula, foi informado os objetivos da aula e realizamos, inicialmente, uma avaliagdo
diagnéstica a partir da problematizacao sobre o conhecimento ginastica. A maioria ndo tinha

um conceito elaborado sobre a ginastica, e somente dois alunos disseram que estava
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relacionada com a educacdo fisica e tudo que fosse exercicio era gindstica, como a
musculacdo e competicOes de ginastica nas olimpiadas. Nesta avaliacdo, percebemos que a
maioria dos estudantes nunca tiveram contato com a ginastica nas aulas de Educacdo Fisica,
sendo esta, a primeira vez.

Na segunda fase da aula, foi explanada sobre a histéria da Ginastica, os seus saberes e
modalidades, bem como os movimentos basicos da ginastica. Em seguida foi proposta uma
atividade pratica com os movimentos basicos da ginastica e, a principio, algumas alunas se
negaram a fazer as atividades, mas no decorrer da aula, foram entrando nas atividades. A
vivéncia foi baseada na proposta de conteidos da abordagem critico superadora: “[...]JFormas
ginasticas que impliquem diferentes solu¢ées aos problemas do equilibrar, trepar, saltar,
rolar/girar, balancar/embalar. (Sugere-se o inicio com técnicas rudimentares, criativas dos
alunos, evoluindo para formas técnicas mais aprimoradas.)” (Coletivo de Autores, 1992,
p.55).

Na terceira fase da aula, destinada a sistematizacdo de conteddo, realizamos como
procedimento de avaliacdo a autoavaliacdo em roda de conversa através de um, no fim da
aula, no qual os estudantes aprovaram a aula, a vivéncia pratica da ginastica, mas acharam um
pouco curta, que nunca tinham vivenciado tais atividades, principalmente os mais novos. Uma
dificuldade observada foi referente as vestimentas para a pratica das aulas de ginastica: as
calcas jeans atrapalhavam alguns movimentos.

Destacamos que a historicidade da ginastica contribuiu para o melhor entendimento
dos alunos e a reflexdo critica sobre o tema, relacionando-o ao contexto social. Para a
abordagem Ciritico superadora, o ensino da educacdo fisica deve considerar a historicidade,

uma vez que:

[...] Busca desenvolver uma reflexdao pedagogica sobre o acervo de
formas de representacdo do mundo que o homem tem produzido no
decorrer da historia, exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos,
dancas, lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo,
contorcionismo, mimica e outros que podem ser identificados como
formas de representacdao simbolica de realidade vividas pelo
homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas
(Coletivo de Autores, 1992, p. 38).
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Figura 01 - Imagem da aula 01

Fonte: elaboragado do autor.

Na Aula dois (02), realizada no dia 30 de abril de 2025, dos 19 alunos matriculados,
07 estavam presentes. A tematizacdo proposta foi: A ginastica é possivel para todos os
géneros: conhecendo e vivenciando a ginastica, com os seguintes contetidos de ensino: A
questdo de género e a ginastica: a ginastica é possivel para todos os géneros? Os
alongamentos e exercicios de flexibilidade na ginastica. Como objetivos especificos de
ensino, definimos: conhecer o conceito de género e sua relacdo com a ginastica; vivenciar os
alongamentos e exercicios de flexibilidade. A metodologia de ensino adotada metodologia:
Exposicdo oral dialogada e debate em rodas de conversa sobre as questdes de género e
ginastica; pratica com problematizacdo e demonstracdo didatica de sequéncia de
alongamentos com musica. Recursos materiais: sala de ginastica e 01 aparelho de som. A
avaliacdo constou de avaliacdo diagnéstica; observacao e correcao no decorrer da aula e auto
avaliacdo em roda de conversa.

Na primeira fase da aula foi informado aos alunos, os contetidos e objetivos da aula e
foi problematizado sobre a diferenca dos conceitos de género, sexo e sexualidade e sobre as
influéncias destes nas aulas de Ginastica. Alguns estudantes foram bastante assertivos nessa
questdo e participativos nesta fase da aula.

Na segunda fase da aula foram expostos os conceitos: género, sexo e sexualidade. O

tema sexualidade, a principio, fez com que alguns alunos ndo se sentissem a vontade, mas
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com o desenrolar do debate, foram desenvolvendo naturalidade sobre o assunto. O debate se
estendeu muito com questoes referentes a situacdo das mulheres na sociedade, no qual foi
problematizado sobre o lugar das mulheres e foi que quase que unissono, alegado que as
mulheres sdo discriminadas e tem tém menos oportunidades que os homens com o mesmo
grau de instrucao (conhecimento), que as mulheres ganham menos para exercerem o mesmo
trabalho ou oficio. E que no esporte a maioria dos destaques sdao homens e que mulheres com
0 mesmo talento ndo tem o mesmo conhecimento.

Outro ponto do debate que foi bastante proveitoso, foi sobre atletas transgéneros no
esporte e, que para a minha surpresa, os estudantes presentes concordaram que atletas
transgénero participassem dos esportes nos géneros que eles se identificam. Foi debatido o
caso da atleta Tiffany Abreu, jogadora de voleibol do Osasco Voleibol. Um aluno informou
que se o atleta transgénero tomar hormoénio feminino, tende a ter, devido a isso, um menor
rendimento.

No fim do debate, todos concordaram que os homens ndo sé no esporte, mas na
sociedade, em geral, é privilegiado, que o mesmo erro cometido por homens e mulheres, é
mais majorado no sexo feminino. A vivéncia pratica ficou prejudicada devido ao horério da
aula ter se estendido além do horario. Na andlise da aula, constatamos que a problematizagao
como procedimento metodolégico adotado pela abordagem critico superadora gera o
aprofundamento dos contetidos de ensino. A problematizacdao na aula provocou a curiosidade
dos estudantes sobre o tema. A problematizacdo desenvolvida no debate gerou o
esclarecimento das questdes sociais de género articuladas com a ginastica e a pratica
esportiva.

Figura 02. Imagem da Aula 02
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Fonte: elaboragado do autor.

Na Aula trés (03), realizada no dia 06 de maio de 2025, dos 19 alunos matriculados,
09 compareceram a aula. A tematizagdo proposta foi: A ginastica traz beneficios para satde
coletiva? Os conteidos de ensino propostos foram: Gindstica e saide coletiva; Conceito de
saude coletiva e sua relacdo com a ginastica; Exercicios de forca e resisténcia para membros
superiores, tronco e membros inferiores utilizando materiais. definimos os seguintes objetivos
especificos de ensino: Compreender os conceitos de sadde coletiva, forca e resisténcia
muscular e sua relacdo com a gindstica; conhecer e executar exercicios de forca e resisténcia.
A metodologia de ensino: Exposicao oral dialogada com rodas de conversa; Vivéncia pratica
com problematizacdo e demonstracao didatica. Os recursos materiais disponiveis: sala de
ginastica; 01 aparelho de som e materiais alternativos: halteres, pesos, etc. Na avaliacdo
utilizamos a observacdo e correcdo nas vivéncias e a auto avaliacao.

Na primeira fase da aula foram expostos os contetidos e objetivos da aula. Iniciamos
entdo a problematizacdo com a pergunta sobre o conceito de saude coletiva. Um dos
estudantes se arriscou a responder: “uma satide que cuida de todos”. Demos inicio a exposicao
oral dialogada sobre o conceito de satide coletiva. Um aluno afirmou que quase ndo existe
saude coletiva na comunidade em que moram: “pois falta muito para eles terem qualidade de

vida, como falta de saneamento basico, postos de satiide”. O didlogo teve continuidade
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explorando a problematizacdo sobre a contribuicdo da ginastica para a satide coletiva. Alguns
estudantes falaram de programas como o “Academia da Cidade, jogos de futebol, brincadeiras
com as criangas”. Outros estudantes falaram sobre a contribuicdo da ginastica para prevencdo
ou diminuicdao de incidéncia de “doencas como diabetes, pressdo arterial alta e obesidade”.
Consideramos satisfatério o didlogo estabelecido com os estudantes na primeira fase da aula.

Na segunda fase da aula iniciamos com a exposicdo oral dialogada sobre os principais
grupos musculares envolvidos na pratica da ginastica. foram citados pelos alunos alguns
grupos musculares como “a musculatura do peitoral e a musculatura das costas”. A seguir
apresentamos 0s outros grupos musculares dos membros superiores, inferiores e tronco.
Passamos para a atividade pratica com o auxilio de uma barra com pesos nas pontas, em que
foi feito um circuito para exercitar cada grupo muscular citado na aula. Todos os alunos
participaram ativamente das atividades e somente duas alunas ndo quiseram participar, mas
que depois foram convencidas a participar.

Na terceira fase da aula foi feita uma roda de conversa para avaliacdo: uma aluna
comentou que nunca tinha ouvido falar de satde coletiva e que agora sabia da sua
“importancia para a sua comunidade e que o poder publico pouco se importa com sua
comunidade, pois falta o basico”. A maioria dos alunos falou que nunca vivenciaram
atividades nas aulas de Educacao Fisica que utilizavam pesos e que este tipo de aula poderia
ser mais frequente e com mais pesos. A aula foi interrompida por falta de tempo, mas todo o
contetido proposto pode ser trabalhado.

Na andlise da aula 3 (trés) identificamos o interesse dos alunos pelos conhecimentos
que estdo articulados com suas reais necessidades e fazem parte do contexto de necessidades
ou direitos sociais. A problematizacdo e a pratica nas atividades de ginastica com pesos
geraram motivacdo ao estar em estreita relacdo com a questdo da satde como direito social e
até mesmo podem se questionar sobre a auséncia deste direito na comunidade. Para a
abordagem critico superadora, ha um salto qualitativo quando se questiona a realidade,

superando 0 Senso comuimn:
[...] pode-se perceber que os contetidos da cultura corporal a serem
apreendidos na escola devem emergir da realidade dinamica e
concreta do mundo do aluno. Tendo em vista uma nova
compreensdo dessa realidade social, um novo entendimento que

supere o senso comum,[...] (Coletivo de Autores, 1992, p.62)

Para elencarmos esse contetdo utilizamos um dos principios de selecdo e organizacao
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dos contetidos: o principio da relevancia social dos contetidos. Neste sentido, concluimos que
nesta aula conseguimos esse salto qualitativo a partir de novos conhecimentos trazidos de

forma comprometida com a mudanga social e a melhoria da qualidade de vida dos estudantes.

Figura 03. Imagem da aula 3

Fonte: elaboracdo do autor.

Na Aula quatro (04), realizada no dia 12 de maio de 2025, dos 19 alunos
matriculados, somente 06 compareceram a aula. A tematizagdo proposta foi: A ginastica
para a comunidade. Os contetidos de ensino foram: ginastica para a comunidade:
vivenciando a socializagdo; ginastica em grupo na comunidade e a socializagdo; circuito de
exercicios em grupo de forca e resisténcia para membros superiores, tronco e membros
inferiores utilizando o proprio corpo. Definimos como objetivos especificos de ensino:
Compreender a relagdo com a ginastica com a socializacdo; conhecer e executar circuitos de
exercicios de forca e resisténcia e; criar um circuito com 10 exercicios (02 exercicios de
alongamento, 02 exercicios para tronco, 2 exercicios para membros superiores, 2 exercicios

para membros inferiores e 2 exercicios de relaxamento). Na metodologia de ensino utilizamos
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a exposicdo oral dialogada com rodas de conversa; pratica com problematizacdo para criacao
de circuitos de ginastica. Os Recursos materiais usados foram: sala de ginastica e 01 aparelho
de som. Na avaliacdo utilizamos os procedimentos de observacdo e correcao e auto avaliacao.

Na primeira fase da aula foram apresentados os contetidos e objetivos da aula.
Iniciamos a problematiza¢do, questionando sobre a contribuicdo da ginastica na socializacdo,
no sentido de fazer amizades, conviver em grupo, na comunidade escolar. Os alunos se
posicionaram confirmando a importancia de viver em grupo: “tudo que se faz em grupo é
muito mais bem feito do que individualmente e que uma pessoa pode ajudar outra ou outras
pessoas”. outro aluno se posicionou: “a ginastica é muito importante para a comunidade, pois
através da ginastica pode haver uma diminuicdo no numero de algumas doencas como
hipertensdo arterial, diabetes e obesidade”. Na segunda fase da aula iniciamos com a
exposicdo oral dialogada e a problematizacdo do contetido: “o que vocés entendem por treino
de forca?” Algumas respostas foram referentes ao “treino que “aumenta a forca”. Mas a
maioria dos alunos ndo sabia sobre o que se tratava. Em seguida partimos para explicacao
baseada nos ultimos estudos cientificos sobre treino de forca. A maioria dos alunos
participaram do didlogo, e muitos consideraram a musculagdo como importante método para o
ganho de forca.

Durante um momento da aula, houve uma dispersao no debate, devido a uma aluna
trazer sua filha, de menos de um ano e meio, para a aula. Em seguida foi perguntado aos
alunos sobre “a calistenia”, considerando que recentemente foi feita uma releitura , sendo
apresentada pela midia e internet como nova modalidade de ginastica. Apenas um aluno sabia
do que se tratava e, por nao ter condicdes de pagar uma academia, fazia exercicios
calisténicos em casa e em pracas perto de sua casa.

Na segunda fase da aula, da atividade pratica, foi feito um circuito de exercicios de
forca e resisténcia com dez exercicios. Ocorreu normalmente com a participacdao e empenho
de todos, mas duas alunas se recusaram a fazer a atividade, uma delas a mae que veio com sua
filha. As alunas que a principio estavam receosas em Dparticipar das atividades, foram
convencidas por outros alunos a participarem, que até a bebé quando viu a mae, queria
participar. Na terceira fase, voltamos com a problematizacdo no momento avaliativo da aula.
Foi perguntado aos alunos se seriam capazes de identificar os varios tipos de exercicios de
forca e a importancia da ginastica para a comunidade. Todos os alunos afirmaram, apos a

vivéncia da aula, ser capazes de identificar os tipos de exercicios e a importancia da ginastica
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para a comunidade.

Na analise da aula, constatamos que a atividade do circuito de exercicios proporcionou
uma participagdo ativa dos estudantes, no processo de agrupamento para criagdo, construindo
novas relacoes sociais. Consideramos que a partir da ginastica foi oportunizado uma vivéncia
coletiva dentro de uma intencionalidade que promove o intercdmbio de experiéncias e a

socializacdao. De acordo com a abordagem critico superadora:

Os contetidos selecionados, organizados e sistematizados devem
promover uma concepcao cientifica de mundo, a formacgdo de
interesses e a manifestacdo de possibilidades e aptiddes para
conhecer a natureza e a sociedade. Para isso, o método deve apontar
o incremento da atividade criadora e de um sistema de relacoes
sociais entre os homens. (Coletivo de Autores, 1992, p.62).

Figura 04. Imagem da aula 04
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Fonte: elaboracdo do autor.
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Na Aula cinco (05) realizada no dia 19 de maio de 2025, dos 19 alunos matriculados,
06 compareceram a aula. A tematizacdo proposta foi: Ginastica e qualidade de vida. Os
conteidos de ensino selecionados foram :A importancia da qualidade de vida: aspectos
conceituais; uma modalidade de ginastica voltada a qualidade de vida; Ginastica aerobica:
origem e evolucdo, frequéncia cardiaca (afericdo), resisténcia aerdbica e os exercicios
aerdbicos; (caminhada, corrida, saltos, deslocamentos e exercicios globais). Definimos como
objetivos especificos de ensino: Compreender a importancia da qualidade de vida;
compreender a contribuicdo da ginastica para a qualidade de vida; compreender o conceito de
exercicios aerébicos e frequéncia cardiaca; executar a afericdo da frequéncia cardiaca. A
metodologia de ensino adotada foi: exposicao oral dialogada com rodas de conversa; vivéncia
pratica e demonstracao didatica. Os recursos materiais utilizados foram: sala de ginastica e 01
aparelho de som. A avaliagdo proposta foi: observacao e correcdo; auto avaliacao em roda de
conversa e apresentacdo de uma sequéncia de exercicios ginasticos aerébicos.

Na primeira fase da aula foram apresentados os contetidos e objetivos, e iniciada a
problematizacdo sobre o que entendiam por “qualidade de vida”, e uma das respostas foi: “ter
saude”. Na sequéncia foram explanados aspectos conceituais sobre qualidade de vida e foi
questionado: “a ginastica poderia ajudar na melhora na qualidade de vida?” Algumas
respostas foram referentes a “melhorar o corpo, para se viver melhor e sem doencas”;
“entrosamento das pessoas, diminui o estresse”. Dando continuidade ao dialogo foi
questionado: Vocés sentem que tem qualidade de vida? A maioria dos alunos respondeu que
pouca qualidade de vida e atribuiu essa falta ao poder ptblico: “ndo olham bem para a
comunidade”; “faltam coisas basicas como saneamento bésico, coleta de lixo regular”, “falta
de lazer, bem como ‘Academias da Cidade’ no bairro”.

Na segunda parte da aula, iniciamos com a proposta de apresentar a ginastica aerébica
perguntado aos alunos se sabiam o que era ginastica aerébica. Os alunos se posicionaram:
“ginastica que é de corrida”; “aquela que se faz com muisica”, “a que mexe com a respiracao”,
ou “a que melhora a condicdo do corpo”. Partimos para a explicacdo cientifica dos conceitos
sobre exercicios aerébios e a importancia da afericao da frequéncia cardiaca. Foi explicado
aos alunos como ¢ feita a afericdo da frequéncia cardiaca através artéria carétida ou da pulsdao
da artéria radial. Foi problematizado sobre o exercicio aerébico e o aumento da frequéncia
cardiaca e as diferencas entre aumento, diminuicdo e frequéncia normal. A aula foi

interrompida abruptamente devido as fortes chuvas que cairam no bairro no horario da aula,
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onde o nivel de d4gua aumentou rapidamente na rua, ficando impossivel o transito na via da
escola.

A continuidade da aula foi realizada na aula posterior, e retomamos a problematizacao
sobre o que acontece com a frequéncia cardiaca durante e apés o exercicio. Um dos alunos
respondeu que aumentava a demanda de oxigénio pelo corpo. Realizamos a afericdo na
pratica apds os exercicios aerébicos: foi aferida a frequéncia cardiaca no repouso e todos os
alunos participaram desse momento da aula. Fizemos exercicios leves por cerca de um minuto
e meio e pedimos para os alunos aferissem novamente a frequéncia cardiaca, e foi constatado
que a frequéncia cardiaca realmente aumentou. Depois fizemos outra atividade um pouco
mais intensa e ao término do exercicio foi novamente aferida a pressdao arterial, que
novamente aumentou como o esperado. Ao final realizamos um exercicio mais intenso, que
foi realizado apenas com um aluno, que subiu e desceu e subiu os trés andares da escola,
correndo rapidamente e observamos que a frequéncia cardiaca aumentou muito em relagcao a
frequéncia cardiaca de repouso.

Na terceira fase da aula, realizamos uma auto avaliacdo sobre a compreensio e
apreciacdo da aula. A maioria da turma respondeu que a aula foi de facil assimilacdo e que
antes da aula ndo sabiam como aferir a sua frequéncia cardiaca. Uma aluna concluiu que na
artéria carotida ndo conseguiu aferir, apenas na artéria radial. Muitos alunos demonstraram
satisfacdo de ter participado da aula e afirmaram que esperam mais aulas praticas nesse
sentido.

Analisando a aula, constatamos que a selecdo do contelido “ginastica e qualidade de
vida”, apresentando a gindstica aerdbica, foi importante para os alunos. Consideramos a
“contemporaneidade dos contetidos” como principio para essa selecio, de acordo com a
abordagem Critico superadora. Acreditamos que os alunos devem ter acesso ao que ha de
mais inovador em relagdo ao conhecimento escolar e que, muitas vezes, ndo tém acesso a essa

capital cultural na sua vida familiar ou nas comunidades e territérios.

Os contetidos da gindstica constituiram-se, ao longo da historia,
numa infindavel tipologia, que ndo é o caso de ser aqui apresentada.
Essa é uma tarefa do professor quando a decisdo é apresentar ao
aluno a gindastica estética, aerébica, ritmica desportiva, suave,
calisténica, matroginastica, corretiva, profilatica, etc. etc. (Coletivo
de Autores, 1992, p.63).

As explicac0es cientificas sobre a afericdo da frequéncia cardiaca e a relacdo com os

exercicios aerébicos também foi um ponto forte da aula pois: “Essa reflexdo traz a tona o
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problema de se chegar a origem do conhecimento, descobrir o caminho das mudangas
conceituais, valorativas, ideoldgicas que motivam a sua instalacdo na escola” (Coletivo de

Autores, 1992, p.63).

Figura 05. Imagem da aula 05

Fonte: elaboragado do autor.

Na Aula seis (06), realizada no dia 22 de maio de 2025, dos 19 alunos matriculados,
06 compareceram a aula. A tematizacao proposta foi: Ginastica e lazer, com os seguintes
contetidos de ensino: A importancia do lazer: aspectos conceituais; A ginastica aerdbica
voltada ao lazer; A criatividade nos exercicios aerdbicos, caminhada, corrida, saltos,
deslocamentos e exercicios globais. Definimos objetivos especificos de ensino: Compreender
a importancia do lazer; compreender a contribuicdo da ginastica como lazer; conhecer e
vivenciar a modalidade de ginastica aerobica voltadas ao lazer e a criatividade; criar uma
sequéncia de exercicios ginasticos aerobicos. A metodologia de ensino adotada foi: exposicao

oral dialogada com rodas de conversa; vivéncia pratica com problematizagdo para criagdo de
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sequéncia de exercicios gindsticos aerébios: 06 exercicios. Disponibilizamos os seguintes
recursos materiais: sala de ginastica e 01 aparelho de som. A avaliagdo consistiu na
observacao e correcdo auto avaliacdo e na apresentacdo de uma sequéncia de exercicios
ginasticos aerdbicos.

Na primeira fase da aula foram apresentados os contetidos e os objetivos da aula.
Iniciamos com a problematizacdo sobre o conceito de lazer, que foi associado, pela maioria
dos estudantes, a momentos de diversao, de descanso do trabalho, de tempo de paciéncia, de
passar tempo com a familia, viajar, praia, piscina. A partir de uma exposicdo oral dialogada,
foi apresentado o conceito de lazer. Um dos alunos elaborou uma opinidao sobre o lazer:
“depende de pessoa para pessoa, muitos gostam das horas de lazer em casa, em vez de praia e
diversao”. Foi perguntado, utilizando a tempestade de ideias, o que os alunos fazem nas horas
de lazer. As respostas foram: “dormir”; “ficar em casa com a familia”; “bater pernas no
shopping”, “comer”, “fazer as unhas”; “namorar”; “sair com os amigos”; “viajar”; “jantar fora
com a familia com frequéncia”; “conhecer lugares diferentes, onde também possam conhecer
pessoas diferentes”. Dando continuidade a problematizagao, foi perguntado aos alunos como a
ginastica se encontrava com o lazer e as respostas foram: “fazer atividades fisicas prazerosas™;
“nadar”; “jogar futebol”; “jogar voleibol”; “praticar musculac¢ao”; “caminhadas”.

Na segunda fase da aula foram propostos exercicios gimnicos relacionados ao lazer,
principalmente exercicios de relaxamento, de alongamento e de conscientizagdo corporal. Os
alunos participaram e demonstraram interesse e empenho na atividade pratica. A terceira fase
da aula foi destinada a avaliacdo, na qual foi perguntado aos alunos se a aula foi
compreensivel e se encontraram dificuldades. A maioria respondeu que sim, mas o debate nao
se estendeu, pois ja havia acabado o tempo, com o “toque” para o término da aula.

Na analise desta aula, destacamos a segunda fase da aula, na qual, a proposta partiu de
uma observacao das necessidades dos alunos trabalhadores, que precisam do tempo de lazer e
que ndo tem essa oportunidade durante a semana. portanto proporcionamos a experiéncia de
uma ginastica baseada na conscientizacdo corporal e em movimentos lentos e suaves,
articulando com o prazer e a diversdo do lazer. “Na organizacao do conhecimento, deve-se
levar em consideracdio que as formas de expressdo corporal dos alunos refletem os
condicionantes impostos pelas relacoes de poder com as classes dominantes no ambito de sua

vida particular, de seu trabalho e de seu lazer” (Coletivo de Autores, 1992, p.44).
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Figura 06. Imagem da aula 06

Fonte: elaboragao do autor.

Na Aula sete (07), realizada no dia 26 de maio de 2025, dos 19 alunos matriculados,
08 compareceram a aula. A tematizagdo proposta foi: Ginastica e as questdes estéticas e 0s
contetidos de ensino foram: Padrdo estético na sociedade contemporanea; A relacdo da
gindstica com padrdo estético; A ginastica inspirada nos movimentos da yoga. Definimos
como objetivos especificos de ensino: Conhecer e executar exercicios ginasticos inspirados na
yoga; criar uma sequéncia de exercicios. A metodologia de ensino adotada foi: Exposicdo oral
dialogada com rodas de conversa; mostra de video sobre yoga; Pratica com demonstracao
didatica e problematizacdo de uma sequéncia de 06 exercicios globais inspirados na yoga. Os

recursos materiais utilizados foram: sala de ginastica e 01 aparelho de som. A avaliacdo
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utilizamos os procedimentos de observacdo e correcao e auto avaliacdo.

A primeira fase da aula teve inicio com a apresentacdo dos contetidos e objetivo da
aula. No primeiro momento foi perguntado aos alunos sobre os padrdes estéticos que,
principalmente para as mulheres, reduzem a determinados modelos de beleza rigidos: todas
devem ser “loiras, altas, magras, de olhos claros” e, para os homens, devem ser “altos,
atléticos ou musculosos”. Questionamos 0s motivos deste padrdo estético, muito cobrado
pelas midias, divulgados, principalmente pelas midias digitais, no qual das mulheres se exige
que estejam belas e bem vestidas. Dialogamos sobre esse padrdo bastante artificial de
adequacdo, alcancado, muitas vezes, por meio de cirurgias plasticas.

A discussao ficou calorosa quando uma aluna falou: “essa cobranca de padrdao de
beleza, vem mais de homens”, sendo rebatida por outra aluna, que comentou: “sao as préprias
mulheres que mais cobram as outras”. Destacamos outro posicionamento pertinente sobre a
ndo aceitacdo da diversidade étnica ou racial: uma aluna citou que ndo concorda que pessoas
brancas usem “trancas afro”. A maioria dos alunos ndo concordou com o ponto de vista da
aluna, colocando a questdo do respeito aos gostos, sendo contra a padrdes impostos. A
percepcdao dos alunos mais velhos é que estd havendo uma mudanca na midia tradicional,
como a midia televisiva: maior visibilidade a pessoas que ndo se enquadram no “padrao de
beleza”, pois estdo vendo mais pessoas negras participando dessas midias, sendo até algumas
protagonistas em novelas e apresentadores de televisdo, coisa que ndo observam até certo
tempo atras.

Dialogamos sobre as consequéncias em se buscar o corpo perfeito a todo custo, que
pode prejudicar a saide. Foram citados pelos alunos, casos de anabolizantes utilizados por
pessoas que querem ganhar massa muscular e os casos de celebridades digitais que ditam
estes padroes de beleza, mas que, dificilmente, uma pessoa conseguira atingi-lo. Dando
continuidade ao debate, foi problematizado a relagdo entre os padrdes estéticos e 0s
transtornos alimentares. Um aluno afirmou: “aquele em que se come e depois provoca o
vomito". Foi explicado que este transtorno se chama bulimia e acomete pessoas de todos os
géneros e idades. E foi explicada também sobre a anorexia, a qual os alunos conheciam
pessoas que tinham esse transtorno. Outro transtorno comentado na aula foi a vigorexia, que
os alunos nao conheciam e foi informado que acomete mais em homens que sdo fortes e se
veem como fracos.

Por fim, foi problematizado junto aos alunos como a ginastica se encontra com as
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questdes estéticas, e muitos se posicionaram sobre os beneficios da gindstica para uma vida
saudavel que pode envolver melhorias na estética, sem procedimentos cirtrgicos. foi
apresentada a Yoga como uma forma de exercitacao que tem caracteristicas proprias, mas que
converge com a ideia de exercitar o proprio corpo. Assim, foi perguntado aos alunos se
conheciam a yoga, e obtivemos com resposta: “danca da India”, “é uma religido”. Foi
explicado aos alunos que a Yoga promove o bem estar fisico, mental e social do praticante,
com foco na respiracdo e no equilibrio. Realizamos uma prética de yoga, na qual utilizamos
colchonetes com auxilio de uma caixa de som, e foram realizados com demonstragdo didatica,
movimentos e posturas da Yoga, visando, entre outros propoésitos, o alivio do estresse. A
atividade transcorreu de forma tranquila, com todos os alunos participando. Alguns alunos
tiveram mais dificuldades que outros, devido a ndo usar roupas adequadas (calcas jeans e
saias) e ao fim da aula, na terceira fase, a vivéncia foi avaliada, solicitando dos alunos suas
impressoes e entendimentos, ou seja, foram capazes de compreender os contelidos teéricos e
praticos abordados na aula.

Na analise da aula, observamos que a problematizacao e o debate dos temas a partir de
sua relevancia social, emergem das questdes sociais e problematicas significativas que tém
relacdo com a vida e o cotidiano dos estudantes. Nesta aula o debate pode ser aprofundado e

proporcionou a apropriacao de conceitos e novas ideias e argumentacoes criticas:

[...]Jos conteddos da cultura corporal a serem apreendidos na escola
devem emergir da realidade dindmica e concreta do mundo do
aluno. Tendo em vista uma nova compreensdao dessa realidade
social, um novo entendimento que supere 0 Senso comum, O
professor orientara, através dos ciclos, uma nova leitura da
realidade pelo aluno, com referéncias cada vez mais amplas
(Coletivo de Autores, 1992, p.65).

A segunda fase da aula, enquanto momento de experimentacdo pratica da yoga
proporcionou aos estudantes uma vivéncia que tem relagdo com as suas necessidades reais de
prevencao contra o estresse e diante das adversidades do cotidiano de trabalho, visando uma

melhor saude mental.

Figura 07. Imagem da aula 07
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Fonte: elaboracdo do autor.

Na Aula oito (08), realizada no dia 28 de maio de 2025, dos 19 alunos matriculados,
09 compareceram a aula. A tematizacao proposta foi: Ginastica Funcional com os seguintes
contetidos de ensino: exercicios ginasticos inspirados na ginastica funcional. Definimos como
objetivos especificos de ensino: conhecer e executar criar uma sequéncia de exercicios
funcionais. A metodologia de ensino proposta foi: a exposicdo oral dialogada com rodas de
conversa; pratica com demonstracdo didatica problematizacdo de uma sequéncia de 06
exercicios globais inspirados na ginastica funcional. Como recursos materiais, usamos: a sala
de ginastica e 01 aparelho de som. A avaliacdo constou de observacdo e correcdao e auto
avaliagdo.

Na primeira fase da aula, os alunos foram informados sobre os conteldos e objetivos
da aula. Iniciamos com a problematizacoes e foi perguntado aos alunos: “o que vocés sabem
ou ja ouviram falar sobre a ginastica funcional?” Nenhum aluno soube informar sobre o
assunto. Foi apresentada a tematica partindo da ideia da possibilidade de uma ginastica que
usa as fungdes do corpo, sem uso de aparelhos, que serve para o condicionamento fisico e
para melhorar as funcdes organicas do corpo, com uso, somente, de recursos adicionais como:
bolas, elasticos, cones e pesos. Apds a exposicao oral dialogada, um aluno mencionou que
tinha feito aulas de ginastica funcional: “ndo sabia que era funcional, achava que era uma
ginastica voltada para pessoas idosas”. Foi informado que a ginastica funcional pode ser feita
por pessoas de varias idades.

Realizamos, na segunda fase da aula, um momento de experimentacdo pratica de
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ginastica funcional, com um circuito de seis exercicios, no qual todos os alunos participaram
da aula. Os exercicios foram problematizados com diferentes graus de dificuldade para
execucao. Na terceira fase da aula, destinada a avaliagdo, foi perguntado aos alunos se tinham
davidas sobre os contetidos e, todos, sem excecdo, responderam que ndo. A aula foi mais
curta, pois foi utilizado apenas trinta minutos de aula. Na andlise desta aula, pudemos
constatar que a limitacdo do tempo de aula de 30 minutos é um fator limitante para o
aprofundamento dos conhecimentos na EJA.

Nesta aula, em especifico, apesar do tempo ter sido um fator limitante para a
experimentacdo pratica da ginastica funcional, constatamos mais uma vez que a metodologia
critico superadora , ao propor a tematizacdo dos conteidos, promove o real interesse dos
estudantes e leva a partir da problematizacdo, a uma reflexdo critica e consistente: “E
fundamental partir do entendimento de que nossos alunos sdao pessoas concretas, com niveis
de aspiracdo, interesses e motivacdes diferenciados, o que faz com que cada um atribua um
sentido pessoal ao jogo, a ginastica” (Coletivo de Autores, 1992, p.61). Nesta proposta
metodologica, vale salientar que: “[...] o conhecimento da Educagdo Fisica, a selecdo e
organizacdo de contelidos exige coeréncia com o objetivo de promover a leitura da realidade.
Para tanto deve-se analisar a origem do contetido e conhecer o que determinou a necessidade

do seu ensino (Coletivo de Autores, 1992, p.6).

Figura 08. Imagem da Aula 08
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Fonte: elaboracdo do autor.

Na Aula nove (09), realizada no dia 02 de junho de 2025, dos 19 alunos matriculados,
somente 06 alunos compareceram a aula. A tematizacdo proposta foi: Ginastica inclusiva
com os seguintes contetidos de ensino: exercicios ginasticos adaptados; condigdes das pessoas
com deficiéncias. Definimos como objetivos especificos de ensino: conhecer e executar
exercicios ginasticos adaptados para pessoas com deficiéncia, mostrando a dificuldade de se
conviver com a deficiéencia. Como metodologia de ensino, utilizamos: a exposi¢do oral
dialogada com rodas de conversa; pratica com demonstracao didatica e problematizagdo de
uma sequéncia de exercicios ginasticos inspirados em condi¢des de deficiéncia. Os recursos
materiais utilizados foram: sala de ginastica e 01 aparelho de som, cones, vendas e arcos. A
avaliacdo constou de observacgao e correcdo e auto avaliacao.

Na primeira fase da aula foi informado aos alunos os conteidos e objetivos da aula e
problematizamos os contetidos, perguntado aos alunos se conheciam a gindstica inclusiva.
Nenhum dos alunos presentes sabia do que se tratava. Iniciamos com a exposi¢ao do conceito
de ginastica inclusiva, partindo da ideia de praticas com movimentos e exercicios adaptados
as pessoas com deficiéncia. Foi perguntado aos alunos sobre a inclusdao das pessoas com
deficiéncia, e todos concordaram que devem ser incluidas nas atividades do dia-a-dia, ndo
apenas na ginastica, garantindo seus direitos sociais e educacionais. Ao longo da exposicao
dialogada foram apresentados varios tipos de deficiéncia com suas particularidades como a
deficiéncia visual, motora e auditiva, por exemplo. Um aluno abordou a existéncia dos jogos
Paralimpicos, especialmente voltados para as pessoas com algum tipo de deficiéncia e
debatemos o tema.

Na segunda fase da aula, a experimentacdo pratica, foram realizadas duas atividades
praticas para deficiéncia visual, dois exercicios para deficiéncia auditiva e dois exercicios para
deficiéncia motora. Todos os alunos se envolveram nas atividades que foram organizadas. A
atividade de deficiéncia visual foi a de pior adaptacdo, sendo considerada “perturbadora” ao
ficar sem o sentido visual. Na atividade que usou-se um guia, os alunos ndo se sentiram
seguros, pois subiram e desceram escadas e rampas com os olhos vendados. A atividade de
deficiéncia auditiva, foi considerada a mais facil, pois utilizou-se apenas mimicas, para
execucdo dos exercicios. A atividade de deficiéncia motora foi também desafiadora, pois os

alunos ndo podiam utilizar o membro superior ou inferior para fazer a atividade e, por isso,
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demoraram muito a se adaptar a esses exercicios.

Na terceira fase da aula realizamos um debate avaliativo, no qual os alunos
comentaram que nao pensaram o quanto era dificil a vida de uma pessoa com deficiéncia, pois
apesar do pouco tempo da atividade, ndo se sentiram bem e confortaveis. Ficou claro que o
dia-a-dia da pessoa com deficiéncia é “desafiador”, somado ao fato de que sofrem
preconceito. As questdes de acessibilidade na escola das pessoas com deficiéncia também
foram discutidas e foi constatado que a escola ndo tem uma acessibilidade, principalmente a
area dos banheiros, o que dificulta o acesso de pessoas com deficiéncia motora e visual ao
local e, também, na chegada as salas de aula, pois as rampas sdo ingremes. Todos os alunos
demonstraram entusiasmo com a tematica da aula e a experiéncia das atividades pertinentes,
pois tiveram nocao do que é viver com deficiéncia.

Na andlise da aula destacamos o debate avaliativo da aula, uma vez que se pautou na

avaliacdo das atividades inclusivas adaptadas para pessoas com deficiéncia:

No observar e analisar os inimeros momentos em que sao exercidos
os eventos avaliativos durante uma aula e suas consequéncias para
os alunos do ponto de vista individual e das repercussdes no grupo.
Isso significa que se deve atentar para a variedade de eventos
avaliativos "informais" que acontecem em uma aula (Coletivo de
Autores, 1992, p.78-79).

Figura 09. Imagem da aula 09
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Fonte: elaboracdo do autor.

Na Aula 10 foi realizada no dia 03/06/2025, dos 19 alunos matriculados, 07 alunos
compareceram a aula. A tematizacdo proposta foi Ginastica: conhecimento importante
para a vida e possibilidades da Ginastica na escola. Definimos como objetivo criar
sequéncias de Ginastica em grupo, a partir de vivéncias das aulas anteriores. Como
metodologia de ensino, utilizamos: a exposicdo oral dialogada com rodas de conversa; pratica
com demonstracdo didatica. Os recursos materiais utilizados foram: sala de ginastica, 01 caixa
de som. A avaliacdo constou de observacdo e correcao e auto avaliacao.

Em um primeiro momento foram apresentados os contetidos e objetivos da aula e
como problematizacao inicial foi pedido aos alunos que criassem exercicios gimnicos a partir
das vivéncias das aulas anteriores sobre gindstica. A turma foi dividida em duas equipes, uma
com trés alunos e outra com quatro alunos. Foi pedido a cada equipe, duas apresentagcdes
gimnicas(atividades) dos temas abordados e que foi dado um tempo de cerca de dez minutos
para as equipes se prepararem. O tempo foi suficiente para a preparacdo das apresentacdes.

A equipe 1 apresentou um circuito de ginastica funcional com quatro exercicios

gimnicos, onde a outra equipe participou dos exercicios. Outro exercicio, utilizaram da
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frequéncia cardiaca, onde deram uma rapida explicacdo sobre o que era frequéncia cardiaca e
pediram para os alunos aferir sua frequéncia cardiaca em repouso, depois fizeram alguns
exercicios e pediram para que os alunos aferissem as suas frequéncias cardiacas apoés o
esforco. A equipe 2 repetiu o recurso da afericdao da frequéncia cardiaca, quase que a mesma
atividade proposta pela equipe anterior. A outra atividade gimnica foi relacionada a ginastica
inclusiva, onde houve uma pequena corrida com venda nos olhos para ndao poderem enxergar,
tendo um guia para ndo ocorrer nenhum tipo de acidente.

Ao fim da aula foi feito um debate sobre toda a sequéncia didatica de Ginastica, no
qual os estudantes foram bastante receptivos em relagao as aulas propostas e se posicionaram
positivamente quanto as vivéncias diversificadas. Os estudantes falaram que gostaram muito
das aulas, pois nunca tinham vivenciado aulas como a ginastica inclusiva, estética e qualidade
de vida e que mais chamou a atencdo dos mesmos foi a aula na qual utilizamos a afericdo da
frequéncia cardiaca. Em relacdo aos desafios das aulas, todos os estudantes reclamaram do
pouco tempo de vivéncia nas aulas (uma aula na EJA tem trinta minutos e 90% das aulas
foram germinadas; apenas uma teve trinta minutos).

Nesta ultima aula, na qual avaliamos toda a sequéncia didatica de Ginastica, tanto
minha avaliacdo quanto a dos estudantes considerou que o ensino foi relevante, uma vez que
mostrou um aprofundamento teérico e metodolégico do ensino da educagdo fisica na
abordagem Critico superadora, se diferenciando da “rola bola” do carater recreativo de aulas
limitadas ao mero entretenimento, sem aprofundamento gradual dos conteidos.

Percebemos que muitas aprendizagens foram se consolidando ao longo das aulas, o
que demonstrou que no processo de criacdo de atividades na tultima aula, foram utilizados
conteddos, recursos e atividades realmente inspirados nas aulas anteriores. Acreditamos que
as inumeras possibilidades tedrico metodoldgicas do ensino da Ginastica no 9° ano da EJA -
fundamental vivenciadas e pesquisadas, fizeram a diferenga, principalmente para os

estudantes, ao investir numa abordagem critica e transformadora da educacao fisica.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Neste sentido, podemos constatar a partir das analises das aulas e ao mesmo tempo de
minha atuacdo como professor que ndao ha somente um universo de possibilidades, mas
também ha desafios no ensino da educagdo fisica na EJA. As questdes que afetam o
desenvolvimento das aulas foram constatadas em diversos estudos apresentados na revisao
bibliografica e dizem respeito a questoes referentes a heterogeneidade das turmas, quanto as

faixas etarias e interesses e aos diferentes estagios do conhecimento em que se encontram 0s

estudantes. Entdo propor contetidos com relevancia social e significativos para os estudantes
ndo é e nao foi, nesta experiéncia de sequéncia didatica, uma tarefa simples.

As aulas de Educacdo Fisica nas escolas publicas ainda se encontram sem a devida
atengdo, principalmente em relacdo a tempos suficientes e espacos pedagogicos adequados,
mas ndo somente, ainda nos deparamos nas turmas da EJA com os estudantes trabalhadores,
que tem suas peculiaridades, como a presenca do cansaco ou a desmotivacao para as aulas.
Destacamos que o tempo pedagogico disponibilizado para as aulas foi insuficiente, sobretudo
em se tratando de vivéncias corporais, com inimeras atividades praticas, uma vez que a hora
aula na EJA é, somente, “meia hora”. No que diz respeito a infraestrutura e ao material
didatico da escola também foram fatores limitantes para o adequado planejamento e
organizacgao das aulas de educacao fisica.

O contexto pesquisado indicou possibilidades tedrico metodologicas de ensino
promissoras para a educacdo fisica com a adocdo da abordagem Critico superadora da
educacdo fisica. Como pontuamos no referencial teérico sobre a abordagem, ha intimeros
aportes tedricos (conceituais) e metodologicos (referentes ao ensino) que ao serem utilizados
na pratica pedagogica na aulas, promoveram uma superacao de problemas recorrentes das
aulas, advindos de uma situacdo histérica de desvalorizacdo da educacdo fisica como campo
de conhecimento.

Portanto, podemos considerar que o resultado da pesquisa demonstra um indicio de
mudanca na Educacdo Fisica escolar, a partir da pesquisacdo desencadeada na sequéncia
didatica de ginastica proposta e analisada. Destacamos esquematicamente pontos que
conferem uma possivel resposta ao nosso problema de pesquisa: quais as possibilidades
teorico metodologicas ensino do conhecimento Ginastica proposto para o componente

curricular Educagdo Fisica para a Educacdo de Jovens e Adultos- Ensino Fundamental em
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uma escola da Rede Estadual de Pernambuco?

Em cada aula destacamos as possibilidades tedrico metodologicas da abordagem
Critico superadora para o ensino da ginastica e, dentre elas, destacamos a Tematizacao das
aulas, que significa que possibilitamos a relacdo dos temas da educacdo fisica com outras
temadticas sociais e culturais, valorizando as experiéncias e os saberes dos(as) estudantes,
considerando os seus conhecimentos prévios. Nesta perspectiva, foi relevante para os
estudantes da EJA, a possibilidade de reflexdo sobre as praticas, inclusivas, interdisciplinares
e intergeracionais e estas foram introduzidas nas aulas a partir de temas pertinentes, oriundos
da realidade social, mas também referentes a presenca destes temas nos territorios e as
auséncias de muitos conteudos que os estudantes ndao tém direito ou acesso, como 0s que
foram vivenciados nas diferentes ginasticas.

Como possibilidade teérico metodolégica, destacamos o conceito de Historicidade
que perpassa todas as formas de ginastica criadas e recriadas. Este conceito de historicidade
dos contetidos da gindstica contribuiu para o melhor entendimento dos alunos e a reflexao
critica sobre o tema, relacionando-o ao contexto social. Conhecer a origem e desenvolvimento
dos contetidos a partir de suas contradicdes promove o pensamento critico dos estudantes. E
importante promover situagdes didaticas nas quais os estudantes jovens, adultos e idosos
reflitam sobre sua atuagdo e (re)avaliar essa atuacdo em uma perspectiva critica, reflexiva e
humanizadora, a luz dos conhecimentos propostos nas politicas curriculares curriculares e
dos conhecimentos historicamente construidos, visando um aprofundamento dos contetidos de
ensino que foram o ponto de partida da pratica pedagégica na EJA.

Destacamos como outra possibilidade tedrico metodolégica no ensino da Ginastica, a
Problematizacdao dos conteddos, insistindo no exercicio, pelo professor e estudantes, da
reflexdo diagnostica, judicativa e teleologica proposta na abordagem. Para a abordagem
Critico superadora, o ensino dos conteidos deve promover um “salto qualitativo” superando
0 Ssenso comum e, para isso, faz-se necessario que sejam problematizados, “[...]Jtendo em vista
uma nova compreensao dessa realidade social, um novo entendimento que supere o senso
comum,|...]” (Coletivo de Autores, 1992, p.62). A problematizacdio foi um aporte
metodoldgico presente em todas as aulas, o que proporcionou ndao somente o aprofundamento
dos conteidos, mas a relacdo com intmeros aspectos da vivéncia e da vida cotidiana dos
estudantes, desafiando-os a cada atividade.

Destacamos ainda como possibilidades teérico metodolégicas adotadas e vivenciadas
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nas aulas os principios para organizacao e selecdo dos contetidos de ensino que nos
proporcionaram repensar os contetdos quanto aos significados historicos e culturais para os
estudantes. Destacamos ainda enquanto possibilidade tedrico metodologica proposta pela
abordagem Critico superadora a ideia de estruturacao das aulas em trés fases: uma
introdutoria, outra da vivéncia dos conteidos e a terceira para sistematizacdo e avaliacdo da
aula. Essa estruturacdo da aula nos proporcionou uma forma de cumprimento dos objetivos e
conteidos a cada aula, assim como, a realizacdo de uma maior aproximacdo entre o par
dialético objetivos e avaliacdo, uma vez que toda aula teve garantido o processo final de
sistematizacdo e avaliacao dos conhecimentos ensinados e aprendidos.

Podemos considerar como conclusdes provisdrias deste estudo que a vivéncia da
Ginastica, como conhecimento escolar na EJA, proporcionou aos estudantes uma pratica
pedagégica do componente curricular Educacdo Fisica alinhada as especificidades da
modalidade de ensino e fundamentada nas referidas possibilidades teérico metodologicas/
contribuicdes da abordagem Critico superadora, levando-se em conta o contexto social do
estudante, mas fundamentalmente, criando-se possibilidades do ensino do conhecimento das
praticas e manifestacoes corporais de forma sistematizada em carater de vivéncia,
aprofundamento e ressignificacdo, contribuindo para a participacdao dos estudantes da EJA

Como sujeitos sociais.



97

7.REFERENCIAS

ANDRADE JUNIOR, Sérgio Noblat; ROSAS, Agostinho da Silva; LORENZINI, Ana Rita;
ARROYO, Miguel Gonzalez. Passageiros da noite: do trabalho para a EJA: itinerarios
pelo direito a uma vida justa. Petropdlis: Vozes, 2017.

ANDRADE, W. B. de; PALMA, J. A. V.; PALMA, Angela P. T. V. Educacao fisica e a
ginastica ritmica: possibilidades de ensino para a educacdo de jovens e adultos. Cuadernos de
Educacioén y Desarrollo, [S. I.], v. 16, n. 4, p. e4006, 2024.

BALANGUER, Clarissa Gimenes; SILVA, Alan Camargo; SILVA, Gustavo da Motta e
LUDOREF, Silvia Maria Agatti. Educacdo fisica no ensino médio da Educacao de Jovens e
Adultos: (im) possibilidades pedagogicas sobre o corpo. Educacgdo e Pesquisa, [S. I.], v. 49, n.

continuo, p. 254083, 2023. DOI: 10.1590/S1678-4634202349254083. Disponivel em:

https://revistas.usp.br/ep/article/view/214667.. Acesso em: 26 jun. 2025.
BARRETO, Dieison Batista dos Santos; PINHO, Maria José de. A interdisciplinaridade como

uma ferramenta para reducdo da evasao escolar no EJA: um estudo voltado para escolas
publicas. JNT - facit business and technology journal - issn: 2526-4281 - qualis b1. ed. 53.
vol. 1. pags.316-328. ago. 2024.

BRASIL, Samara Oliveira. Memoria e Ressignificacao do corpo na Educacao de Jovens e
Adultos: Jogos, dancas e brincadeiras. Universidade Federal de Sdo Carlos, Sdao Carlos,
Sao Paulo, 2023.

BRASIL. Lei n° 4.024, de 20 de dezembro de 1961. Fixa as Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional. Didrio Oficial da Unido, secdo 1, Brasilia, DF, p. 10457, 27 dez. 1961.

BRASIL. Lei n° 5.692, de 11 de agosto de 1971. Fixa Diretrizes e Bases para o ensino de 1° e
2° graus, e da outras providéncias. Brasilia, DF, 1971

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional Lei niimero 9394, 20 de dezembro
de 1996.

BRASIL, Ministério da Educacdo. Proposta Curricular para a Educacdo de Jovens e
Adultoes. 2002.

BRASIL. Resolucdo n° 3, de 15 de junho de 2010. 2010

BRASIL. Lei n° 13.005, de 25 de junho de 2014. Aprova o Plano Nacional de Educacdo e da
outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 26 jun. 2014.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, MEC, 2017a.



98

BRASILEIRO, Livia Tenorio; SOUZA JUNIOR, Marcilio Barbosa Mendonca, DE MELO,
Marcelo Soares Tavares. O Ensino da Educacao Fisica na EJA: Uma andlise a partir das falas
dos professores. Revista Movimento, Porto Alegre, v. 27. 27074, 2021.

BOAVENTURA, Edivado. A educagdao nos 50 primeiros anos da Constituicio de 1946.
Revista de informacao legislativa, v.33, n. 132, out/dez.1996.

CABRAL, Raquel Larissa; PRODOCIMO, Elaine. Ginastica holistica na educacdo fisica
escolar: desenvolvimento de uma proposta. Revista brasileira de Ciéncia e Movimento. V 29,
n4.

CARDOSO, H. M. L.; PALMA , ANGELA P. T. V.; PALMA , J. A. V. GINASTICA
RITMICA: POSSIBILIDADES DE ENSINO NA EDUCACAO FiSICA PARA A
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS . Imagens da Educacio , v. 15, n. 1, p. 22-34, 26
abr. 2025.

CARVALHO, Rosa Malena de Aratijo, CAMARGO, Maria Cecilia da Silva. Formagao de
Professores em Educacdo Fisica e a Educacdo de jovens e Adultos. Revista Movimento,
Porto Alegre, v. 25, 25029, 2019.

CERQUEIRA DE ARAUJO, Gilvan Charles; BITENCOURT DA SILVA, Leda Regina; DA
PONTE E SOUSA SENA, Lilian Cristina. A Educacdo de Jovens e Adultos e a BNCC do
Ensino fundamental. Linhas Criticas, [S. I.], v. 26, p. e30582, 2020.

CESARIO, M. A organizacio do conhecimento da ginastica no curriculo de formacio
inicial do profissional de educacdo fisica: realidade e possibilidades. 2001. 218 f.
Dissertacdao (Mestrado em Educacdo) — Faculdade de Educacdo, Universidade Federal de
Pernambuco, Recife, 2001.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacao Fisica. Sdo Paulo:
Cortez Autores Associados, 1992.

COSTA, W. C. P.; CONCEICAO, W. L. da. Educacdo fisica escolar e educacio de jovens e
adultos: desafios da docéncia no ensino remoto emergencial. Caderno de Educacdo Fisica e
Esporte, Marechal Candido Rondon, v. 19, n. 3, p. 221-226, 2021. DOI:
10.36453/cefe.2021.n3.27629. Disponivel em:
https://e-revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/article/view/27629. Acesso em: 26 jun.
2025.

CURY, Carlos Roberto Jamil. Parecer CEB 11/2000. In: SOARES, Leoncio. Educacao de
Jovens e Adultos. Rio de Janeiro, 2002, p. 280.



99

DA CONCEICAO, Tatiana Silva; PEREIRA, Claudio Roberto de Jesus; DOS SANTOS,
Rafaela Gomes. Educacao fisica na educacao de jovens e adultos: a concepg¢do dos estudantes
de um municipio do interior da Bahia. Itinerarius Reflectionis, Jatai-GO., v. 16, n. 3, p. 01—
15, 2020. DOLI: 10.5216/rir.v16i3.60632. Disponivel em:
https://revistas.ufj.edu.br/rir/article/view/60632. Acesso em: 26 jun. 2025.

DA SILVEIRA GONCALVES, Patrick; MARIN RIBEIRO GONCALVES, Cristina. O que
pretende a Educacao Fisica na Educacao de Jovens e Adultos?. Horizontes, [S. I.], v. 42, n. 1,
p. e023105, 2024. DOI:  10.24933/horizontes.v42i1.1682.  Disponivel  em:

https://revistahorizontes.usf.edu.br/horizontes/article/view/1682. Acesso em: 26 jun. 2025.

DI PIERRO. A Educacdo de jovens e adultos no plano nacional de educacao (PNE):
Avaliagdes, desafios e perspectivas. Educacao & Sociedade, vol. 31, nim. 112, julho-

setembro, 2010, p. 944.

DOS SANTOS. Luane Karine; NYARI. Nadia Ligianara Dewes; JULIANI, Moacir. Estudo
do ensino da ginastica ritmica em aulas de Educacdo Fisica Escolar. Revista Cientifica

Multidisciplinar - ISSN 2675-6218, [S. I.], v. 3, n. 12, p. e3122357, 2022.

FIGUEIREDO, Priscila Kelly. A Historia da Educacao Fisica os primeiros cursos de
formacdo superior no Brasil: O estabelecimento de uma disciplina. Revista Repositorium,
02/09/2016, UFMG, Minas Gerais.

FRANCHI, Silvester; GUNTHER, Maria Cecilia Camargo. Juvenilizacio da EJA:
Repercussdes na Educacdo Fisica. Revista Motivivéncia, Florianépolis, Santa Catarina, v.
30, p.209-225, 2018.

FREIRES, A. L.; CHAVES, A. C. A importancia das praticas corporais no cotidiano dos
alunos da EJA: uma revisao de literatura. Caderno Pedagogico, [S. I.], v. 21, n. 6, p. e5071,
2024. DOI: 10.54033/cadpedv21n6-190. Disponivel em:
https://ojs.studiespublicacoes.com.br/ojs/index.php/cadped/article/view/5071. Acesso em: 26
jun. 2025.

FREITAS, Adenir Machado de; NEUENFELDT, Derli Juliano. EDUCACAO FISICA NA
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS: DESAFIANDO OS DOCENTES. Revista Signos,
[S.1.],v.42,n. 2, 2021. DOI: 10.22410/issn.1983-0378.v42i2a2021.3017

FURTADO, Renan Santos; BORGES, Carlos Nazareno. Educacdao Fisica na BNCC: muitas

tensoes, alguns avancos e perspectivas possiveis. Educacdao & Realidade, Porto Alegre, v.



100

49, e133596, 2024.

GOELLNER, Silvana Vilodre. O método francés e a Educacao Fisica no Brasil: da
caserna a escola. / [recurso eletronico]. Silvana Vilodre Goellner. — Porto Alegre: GRECCO,
2021.

GOMES, Manoel Messias. A Educacao de Jovens e Adultos no Brasil e o contexto social dos
alunos dessa modalidade. Revista Educacao Publica, Rio de Janeiro, v. 23, n° 17, 9 de maio
de 2023.

KELLER, Lenir; BECKER, Elsbeth Léia Spode. A trajetéria da educagao de jovens e adultos
no brasil. Revista EJA em Debate, Ano, 9 n. 5, jan-jun, 2020.

KUENZER, A. Z. Exclusdo includente e inclusdo excludente: a nova forma de dualidade
estrutural que objetiva as novas relacoes entre educacao e trabalho. Capitalismo, Trabalho e
Educacao, v. 3, p. 77-96, 2002.

MACHADO, Valdineia Maria de Souza. A educacdo fisica no ensino de jovens e adultos em
primavera do leste: limites e desafios. Universidade de Brasilia, Brasilia, 2014.

MARTINS FILHO, Lourival José; CORD, Deise. Alfabetizacdo e educacdo de jovens e
adultos: constitui¢Oes brasileiras em debate. p. 1-10, 2021.

MELLO, Rachel Costa de Azevedo; MOLL, Jaqueline. Politicas publicas em educacdo e a
garantia do direito a educacao no contexto de desigualdade social no Brasil. Perspectiva, [S.
I.],v.38,n. 2, p. 1-21, 2020.

MENEZES, Ebenezer Takuno de. Verbete Mobral (Movimento Brasileiro de
Alfabetizacdo). Dicionario Interativo da Educacdo Brasileira - EducaBrasil. Sdao Paulo:
Midiamix Editora, 2001. Disponivel em <https://www.educabrasil.com.br/mobral-
movimento-brasileiro-de-alfabetizacao/> . Acesso em 03 jun 2023.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza (Org). Pesquisa social: teoria, método e criatividade.
Petropolis, RJ: Vozes, 1994.

MOREIRA, A. F. B.; CANDAU, V. M. Curriculo, conhecimento e cultura. In:
BEAUCHAMP, J.; PAGEL, S. D.; NASCIMENTO, A. R. Indagacdes sobre curriculo:
curriculo, conhecimento e cultura. Ministério da Educacdo; Secretaria de Educagao Basica:
2007.

MOREIRA, Rodrigo Batista; GAYA, Adroaldo César Aratjo; GAYA, Anelise Reis. Efeitos
das aulas de ginastica escolar nos niveis de atividade fisica: jump na Educacao Fisica de

Jovens e Adultos. Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio, Sdo Paulo, v.



101

11, n° 70, p. 863-870, 2017.
OBSERVATORIO DE EDUCACAO ENSINO MEDIO E GESTAO. Disponivel em:
https://observatoriodeeducacao.institutounibanco.org.br/

OLIVEIRA, Mauricio Santos; NUNOMURA, Myrian. A produgdo histérica em ginastica e a

constituicdo desse campo de conhecimento na atualidade. Conex6es, Campinas, SP, v. 10, p.
80-97, 2012.

PERNAMBUCO. Secretaria de Educacao. Instrucao Normativa SEE N° 001/2020, de 22 de
janeiro de 2020. Diario Oficial de Pernambuco. 2020.

PERNAMBUCO. Secretaria de Educacao e Esportes. Curriculo de Pernambuco: Educacao de
Jovens e Adultos Ensino Fundamental. Recife: Secretaria, 2021.

SILVA, Ana Marcia. Entre o corpo e as praticas corporais. Revista Arquivo em Movimento.
Volume 10, nimero 01, jan/jun 2014.

SILVA, M. M., & WATANABE Y. N. A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) nas
Constituicoes Federais Brasileiras: entre o ideal, o legal e o real. In SciELO Preprints. 2024.
SANTOS, Leide Rodrigues. A representacao ideologica do Regime Militar nas entrelinhas da
Alfabetizacao de adultos. Revista Critica Historica, ano V, n° 10, Dezembro de 2014.
SOARES, Carmem L. et al Metodologia de Ensino de Educacao Fisica. 2. ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2012.

SOARES, Carmem. Educacdo Fisica: Raizes Européias e Brasil. 2° ed. Campinas, SP:
autores associados, 2001

SOUZA JUNIOR, Marcilio. O saber e o fazer pedagogicos: a educacao fisica como
componente curricular? Isso é historia! Recife: EDUPE, 1999

SOUZA, Jodo Francisco. Uma Pedagogia da Revolucao: a contribuicio do Governo
Arraes (1960-64) a reinvencao da educacao brasileira. Sdao Paulo: Cortez: Autores
Associados, 1987.

SOUZA, Aracele; FERREIRA, Jane; VIANA, Luiz Augusto. Educacao de Jovens e Adultos
em tempos de pandemia na modalidade remota, reinventando a maneira de estudar e
superando os novos desafios. Revista Brasileira de Informatica na Educacao, v. 28, dez.
2020.

SOUZA, Maria Antonia. Educacao de Jovens e Adultos. 2* Edicdo.rev. atual e revisada.
Curitiba: Ibpex x Dialégica, 2011.

STRELHOW, T. B. Breve histéria sobre a educacao de jovens e adultos no Brasil. Revista



102

HISTEDBR On-line, Campinas, SP, v. 10, n. 38, p. 49-59, 2012.

VENTURA, J.; CARVALHO, R. M. Formacao inicial de professores para a EJA. Revista
Lugares de Educacao, [S. I.], v. 3, n. 5, p. 22-36, 2013.

VIEIRA, Martha Bezerra. A importancia da Gindastica enquanto conteido da Educacao Fisica
Escolar. Revista EF Desportes, ano 18, n° 180, maio de 2013.

TRIPP, David. Pesquisa-acdao: uma introducao metodologica. Educacdo e pesquisa, v. 31, p.

443-466, 2005.



103

8. APENDICE
APENDICE 1 - PRODUTO EDUCACIONAL- CARTILHA E-BOOK: PLANEJANDO

UMA SEQUENCIA DIDATICA PARA A EJA - ENSINO FUNDAMENTAL

VMESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCAGEO FiSICA
UNVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO — UFRPE

JOSE WALLACE RODRIGUES DOS SANTOS
RACHEL COSTA DE AZEVEDO MELLO

POSSIBILIDADES DO ENSINO DA GINASTICA NO
COMPONENTE CURRICULAR EDUCACAO FiSICA NA
EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS — ENSINO
FUNDAMENTAL EM UMA ESCOLA DA REDE DE
ENSINO ESTADUAL DE PERNAMBUCO

E-BOOK COM UNIDADE DIDATICA PARA O ENSINO DA GINASTICA NA EDUCAGAO
DE JOVENS E ADULTOS




POSSIRILIDADES DO ENSINO DA GINASTICA NO
COMPONENTE CURRICULAR EDUCAGAO FISICA NA
EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS - ENSINO
FUNDAMENTAL EM UMA ESCOLA DA REDE DE
ENSINO ESTADUAL DE PERNAMBUCO

EXECUGAO
PROF. MSC. JOSE WALLACE RODRIGUES DOS SANTOS

SUPERVISAO GERAL
PROF2. DR2. RACHEL COSTA DE AZEVEDO MELLO
ILUSTRAGAO

RECIFE - 2025




AULA 1 : TEMATIZAGAQ: A GIVASTICA E POSSIVEL PARA TODAS AS
IDADES: CONHECENDO 0S SABERES DA GINASTICA

AULA 2 : TEMATIZAGAO : A GINASTICA E POSSIVEL PARA TODAS 0S
GENEROS: CONHECENDO E VIVENCIANDO A GINASTICA

AULA 3 : TEMATIZAGAO : A GINASTICA TRAZ BENEFICIOS PARA SAUDE
COLETIVA ?

AULA 4 : TEMATIZAGAO : A GINASTICA PARA A COMUNDADE

AULA 5 : TEMATIZAGAO : GINASTICA E QUALIDADE DE VIDA

AULA 6 : TEMATIZACAO : GINASTICA E LAZER

AULA 7: TEMATIZAGAO : GINASTICA E AS QUESTOES ESTETICAS

AULA 08: TEMATIZAGAO: GINASTICA FUNCIONAL

AULA 09: TEMATIZACAO: GINASTICA INCLUSIVA

AULA 10 : TEMATIZACAO : GINASTICA' UM CONHECIMENTO
IMPORTANTE PARA A VIDA ?

REFERENCIAS

04




| 0" educacional elaborado a partir da minha
dissertacao litulada “Possibilidades do ensino da ginastica no
componente curricular Educacao Fisica na Educacdo de Jovens e Adultos -
Ensino Fundamental em uma escola da rede de ensino estadual de
Pernambuco” (SANTOS, 2025), apresentada no Programa de Mestrado
Profissional em Educacao Fisica da Universidade Federal Rural de
Pernambuco - UFRPE.

O material didatico é direcionado a professores de Educacdo Fisica, com o
objetivo de servir como wuma ferramenta facilitadora para o
desenvolvimento de uma sequéncia didatica sobre Ginastica, voltada para
turmas da Educagao de Jovens e Adultos (EJA) no Ensino Fundamental.

As atividades aqui propostas foram aplicadas em uma turma do médulo 8
(equivalente ao 9° ano do Ensino Fundamental), durante o segundo

bimestre do ano de 2025, na Escola Estadual Coronel Valeriano Eugénio de
Melo.

A escolha por desenvolver uma sequéncia didatica de Ginastica com uma
turma da EJA se deu em razao da minha identificacdo com essa modalidade
de ensino, muitas vezes negligenciada no planejamento pedagégico.

A Educacao de Jovens e Adultos (EJA) € uma modalidade da Educacao Basica
que possibilita ao estudante retomar e concluir seus estudos, promovendo
ndo apenas a qualificacdo profissional para melhores oportunidades no
mercado de trabalho, mas também o fortalecimento da sua compreensdo
critica sobre sua condi¢ao enquanto cidadao.




Educacao Nacional (LDB) n° 9.394/96, em

conformi Stituicao Federal de 1988, apresenta, em seu artigo
37, um importante marco legal que delimita quem sdo os sujeitos da
Educacao de Jovens e Adultos (EJA):
Art. 37. A educacao de jovens e adultos sera destinada aqueles que nao
tiveram acesso ou continuidade de estudos nos ensinos fundamental e
médio na idade propria e constituira instrumento para a educacdo e a
aprendizagem ao longo da vida.

8 1° Os sistemas de ensino assegurarao gratuitamente aos jovens e aos
adultos, que nao puderam efetuar os estudos na idade regular,
oportunidades educacionais apropriadas, consideradas as caracteristicas do
alunado, seus interesses, condi¢des de vida e de trabalho, mediante cursos
e exames.

§ 2° O Poder Publico viabilizara e estimulara o acesso e a permanéncia do
trabalhador na escola, mediante acoes integradas e complementares entre
Si.

§ 3° A educacdo de jovens e adultos devera articular-se, preferencialmente,
com a educacao profissional, na forma do regulamento. (BRASIL, 1996).

Esse dispositivo legal reconhece a EJA como uma modalidade essencial para
garantir o direito a educacdo aqueles que, por diferentes motivos, nao
puderam acessar ou concluir a escolarizacao na idade regular. Além disso,

destaca a importancia de considerar as especificidades dos estudantes
jovens e adultos, suas trajetdrias, condicdes de trabalho e interesses.
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Nesse co! ucacdo Fisica, enquanto componente curricular,
desempenha um papel fundamental ao incorporar praticas significativas
que dialoguem com a realidade desses sujeitos. Segundo o Coletivo de
Autores (1992), a ginastica, como expressao da cultura corporal, &
compreendida como um conjunto de praticas corporais que envolvem
movimentos com ou sem aparelhos, com o objetivo de proporcionar
experiéncias corporais enriquecedoras e desenvolver o ser humano de

forma integral.

Dessa forma, ao inserir a ginastica na EJA, amplia-se o acesso dos
estudantes a uma vivéncia corporal que contribui para sua formacao critica,
auténoma e cidada, rompendo com a loégica de uma educacao fragmentada
e meramente compensatoria.




ICA PARA A EDUCACAO DE JOVENS
AMENTAL ( 9° ANO — MODULO Vi)

AULA 1 : TEMATIZAGAO: A GINASTICA E POSSIVEL PARA TODAS AS IDADES:
CONHECENDO 0S SABERES DA GINASTICA

1.CONTEUDOS DE ENSINO

1.1 HISTORIA DA GINASTICA

A ginastica surgiu na Grécia Antiga. Os gregos tinham o habito de praticar varios
exercicios como forma de cultuar o corpo e de preparagao militar.

A palavra ginastica tem origem grega, "gymnastike", e significa “a arte de exercitar o
corpo para fortifica-lo. Além disso, a palavra ginastica tem origem na palavra
“gymnadzein”, a qual é traduzida como “treinar”. No entanto, em uma traducdo literal, a
palavra significa “exercicio com o corpo nu”, que era a forma como os gregos faziam
exercicios, ou seja, sem roupa.

1.2 SABERES DA GINASTICA E MODALIDADES

As ginasticas competitivas participam de competicGes. Além de trabalharem com os
aspectos fisicos do corpo, pois seus movimentos exigem forca, flexibilidade e agilidade,
elas também exercitam a mente dos praticantes, pois a sua pratica requer concentracao
e raciocinio.

As ginasticas ndo competitivas ndo sdo voltadas para competi¢cdes. A sua pratica tem
como objetivo cuidados com a saude, bem-estar e a estética do corpo.

1.3 A GINASTICA GERAL: MOVIMENTOS BASICOS LIVRES SALTOS, GIROS , BALANCEIOS E
EQUILIBRIOS

Saltos: Movimento de afastar-se e retornar ao chao com impulso e aterrisagem.
Equilibrios: Sdo posturas que desafiam a gravidade, mantendo o corpo parado em uma
posicdo.

Giros: Rodar o corpo no ar ou no chao, em torno do proprio eixo.

Balanceios sao movimentos que envolvem um balango com trajetéria em forma de "U",
realizados com uma ou duas maos.
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A E POSSIVEL PARA TODAS AS IDADES:
ABERES DA GINASTICA

2.0BJETIVOS ESPECIFICOS DE ENSINO
* Conhecer a historia da ginastica
» Conhecer e diferenciar os saberes da ginastica e modalidades de ginastica (artistica,
ritmica, de academia...)
« Vivenciar a ginastica geral

3.METODOLOGIA DE ENSINO
» Exposicao oral dialogada com rodas de conversa sobre a histéria da ginastica e as
modalidades de ginastica atuais
+ Mostra de video sobre as modalidades de ginastica e debate
* Vivéncia pratica com problematiza¢do da ginastica geral
4.RECURSOS MATERIAIS
 Sala de ginastica
e 01 aparelho de som
(]
5.AVALIACAO
e Avaliacdo diagnostica
* Observacao e registro
e Autoavaliacdo em roda de conversa




TICA E POSSIVEL PARA TODAS 0S
E VIVENCIANDO A GINASTICA

1.CONTEUD!

1.1 A QUESTAO DE GENERO E A GINASTICA: A GINASTICA E POSSIVEL PARA TODOS OS
GENEROS?

1.2 OS ALONGAMENTOS E EXERCICIOS DE FLEXIBILIDADE NA GINASTICA

Antes de debatermos é preciso conhecer alguns conceitos como:

Sexo biolégico - O sexo biologico refere-se as caracteristicas biolégicas e anatémicas que
Uma pessoa apresenta ao nascer, associadas ao feminino ou masculino. Essas
caracteristicas incluem cromossomas, 6rgaos genitais, hormonas e outras caracteristicas
fisicas relacionadas com o sexo.

O que é Orientacdo Sexual? - Orientacdo sexual refere-se ao género pelo qual uma
pessoa € atraida emocional, romantica ou sexualmente. Importante destacar que a
orientacdo sexual ndo € uma escolha, mas uma parte intrinseca do ser humano.

O que é Identidade de Género? Identidade de género é como uma pessoa se identifica
internamente, podendo ser masculino, feminino, uma mistura de ambos ou nenhum
deles. Isso pode ou ndo corresponder ao sexo atribuido no nascimento.

2.0BJETIVOS ESPECIFICOS DE ENSINO
e Conhecer o conceito de género e sua relagao com a ginastica
» Vivenciar os alongamentos e exercicios de flexibilidade

3. METODOLOGIA DE ENSINO
e Exposicdo oral dialogada e debate em rodas de conversa sobre as questbes de
género e ginastica
* Pratica com problematizacdo e demonstracdo didatica de sequéncia de
alongamentos com musica

4.RECURSOS MATERIAIS
e Sala de ginastica
e 01 Aparelho de som

5. AVALIACAO
» Avaliacdo diagnostica
¢ Observacao e correcdo no decorrer da aula
» Auto avaliacdo em roda de conversa




CA TRAZ BENEFICIOS PARA SAUDE
?

: SAUDE COLETIVA

: A 'E SUA RELACAO COM A GINASTICA

Campo de acoes e saberes voltados para a promogao, protecdo e recuperagdo da salude
das populacoes, respeitando suas diversidades - entendendo salide ndo apenas como
auséncia de doenca, mas um processo que envolve questdes: epidemiologicas,
socioecondémicas, ambientais, demograficas e culturais.

A Saude Coletiva e a ginastica estdao intrinsecamente ligadas, com a ginastica
desempenhando um papel fundamental na promocao e prevencdo de problemas de
saude coletivos. A pratica regular de ginastica, por exemplo, contribui para a prevencao
de doencas crénicas, melhora a salde mental e o bem-estar social, e fortalece a
comunidade.

1.2 EXERCICIOS DE FORCA E RESISTENCIA PARA MEMBROS SUPERIORES, TRONCO E
MEMBROS INFERIORES UTILIZANDO MATERIAIS

O treino de forca é uma forma de exercicio que tem como objetivo aumentar a forca
muscular e a resisténcia fisica do corpo.

Calistenia: A calistenia € uma excelente forma de desenvolver forca e resisténcia
muscular, pois utiliza o peso do corpo como resisténcia em diversos exercicios, como
flexdes, barras, agachamentos e abdominais.

2.0BJETIVOS ESPECIFICOS DE ENSINO
* Compreender os conceitos de saude coletiva, forca e resisténcia muscular e sua
relacdo com a ginastica
e Conhecer e executar exercicios de forc¢a e resisténcia

3.METODOLOGIA DE ENSINO
» Exposicao oral dialogada com rodas de conversa
* Vivéncia pratica com problematizacdo e demonstracao didatica

4.RECURSOS MATERIAIS
» Sala de ginastica
e 01 aparelho de som
e Materiais alternativos: halteres, pesos, etc.

5.AVALIACAO
* Observagao e correcdo nas vivéncias
e Autoavaliacdo




TICA PARA A COMUNIDADE

A PARA A COMUNIDADE: VIVENCIANDO A

1.1 GINASTICA EM GRUPO NA COMUNIDADE E A SOCIALIZACAO

1.2 CIRCUITO DE EXERCICIOS EM GRUPO DE FORCA E RESISTENCIA PARA MEMBROS
SUPERIORES, TRONCO E MEMBROS INFERIORES UTILIZANDO O PROPRIO CORPO

Pode ser entendida como projetos para a comunidade visando proporcionar a essa
comunidade praticas corporais acessiveis (Nno nosso caso a ginastica), com o objetivo
de promover saude, bem-estar e socializacdo que ao mesmo tempo, um local de
socializacdo, visando a integragao nao apenas entre os participantes. Como também,
as praticas executadas visam potencializar as capacidades fisicas e desencadear um
tempo destinado aos cuidados com o corpo.

+ % #
T+

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE ENSINO % .
e Compreender a relagao da ginastica com a g@cializagao
» Conhecer e executar circuitos de exercicids ‘de"forga e res’i;ggacial%.
e Criar um circuito com 10 exercicios (2 exgrcici ide aloﬁgamen

para tronco, 2 exercicios para membros s
2 exercicios de relaxamento)

3. METODOLOGIA DE ENSINO
e Exposicao oral dialogada com rodas de conversa
¢ Pratica com problematiza¢ao para criacdo de circuitos de ginastica

4. RECURSOS MATERIAIS
e Sala de ginastica
* 01 aparelho de som

5. AVALIACAO
e Observacdo e correcao
e Autoavaliacao




TICA E QUALIDADE DE VIDA

1.1 A IMPORTA , DADE DE VIDA: ASPECTOS CONCEITUAIS

UMA MODALIDADE DE GINASTICA VOLTADA A QUALIDADE DE VIDA E GINASTICA: A
GINASTICA AEROBICA

qualidade de vida é E considerada como a percepcao do individuo de sua posicdo na vida
no contexto da cultura e sistema de valores nos quais vive e em relacdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupagoes.

A ginastica contribui para melhorar a qualidade de vida, aumentando a forca, o equilibrio
e a flexibilidade, além de promover um estilo de vida mais saudavel.

1.2 GINASTICA AEROBICA: ORIGEM E EVOLUCAO

A ginastica aerdbica é uma forma de exercicio que se concentra em atividades de alta
intensidade, projetadas para aumentar a frequéncia cardiaca e melhorar a capacidade
cardiovascular. Ela envolve uma série de movimentos ritmicos e coreografados que sao
executados em conjunto com musica, proporcionando ndo apenas beneficios fisicos,
mas tambeém uma experiéncia divertida e energizante.

1.3 FREQUENCIA CARDIACA (AFERICAQ), RESISTENCIA AEROBICA E OS EXERCICIOS
AEROBICOS: CAMINHADA , CORRIDA, SALTOS , DESLOCAMENTOS E EXERCICIOS GLOBAIS

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE ENSINO

Compreender a importancia da qualidade de vida

Compreender a contribui¢do da ginastica para a qualidade de vida
Compreender o conceito de exercicios aerébicos e frequéncia cardiaca
Executar a afericao da frequéncia cardiaca

3. METODOLOGIA DE ENSINO
» Exposicdo oral dialogada com rodas de conversa
* Vivéncia pratica e demonstracdo didatica
4. RECURSOS MATERIAIS
* Sala de ginastica
e 01 aparelho de som
5. AVALIACAO
e Observacao e correcao
* Autoavaliacao
* Apresentacdo de uma sequéncia de exercicios ginasticos aerdbicos




10 : GINASTICA E LAZER

1.1 A IMPORTA PECTOS CONCEITUAIS
1.2 A GINASTICA AEROBICA VOLTADA AO LAZER

1.3 A CRIATIVIDADE NOS EXERCICIOS AEROBICOS; CAMINHADA , CORRIDA, SALTITOS ,
DESLOCAMENTOS E EXERCICIOS GLOBAIS

As atividades de ginastica e lazer desempenham um papel crucial no desenvolvimento
integral de criangas e jovens na educag¢do basica, com beneficios que se estendem aos
ambitos social, cientifico e ambiental. Socialmente, essas praticas incentivam habilidades
como cooperacao, disciplina e autocontrole, além de promover o bem-estar emocional
por meio de um autoconceito fisico positivo. (BARBOSA E FERREIRA, 2024).

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE ENSINO
» Compreender a importancia do lazer
e Compreender a contribuicdo da ginastica como lazer
» Conhecer e vivenciar a modalidade de ginastica aerobica voltada ao lazer e a
criatividade
» Criar uma sequéncia de exercicios ginasticos aerobicos

3. METODOLOGIA DE ENSINO
e Exposicdo oral dialogada com rodas de conversa
e Vivéncia pratica com problematizacao para criacao de sequéncia de exercicios
ginasticos aerodbicos: 6 exercicios

4. RECURSOS MATERIAIS
» Sala de ginastica
e 01 aparelho de som

5. AVALIACAO
e Observacao e correcao
» Autoavaliacao
» Apresentacdo de uma sequéncia de exercicios ginasticos aerobicos




TICA E AS QUESTOES ESTETICAS

DADE CONTEMPORANEA
1.2 A RELAGAO DA GINASTICA COM PADRAO ESTETICO

Embora a discussao em torno do corpo e da beleza nos pareca corriqueira e comum na
atualidade, parece encontrar no ambito da Educacao Fisica, atraves de suas imagens, um
espaco privilegiado para debater as suas concepgdes e os discursos normatizadores que
os cercam. Potencialmente, a area produz e divulga conhecimentos sobre o corpo por
meio de uma diversidade de manifesta¢gdes como, o esporte, 0s jogos, a dancga, as lutas e
a ginastica. O que nos faz acreditar que a Educacdo Fisica, possa se constituir pela
pluralidade de conhecimento, atravessada por diversos saberes e praticas, devendo
estar aberta ao dialogo com diferentes tipos de conhecimentos, a partir do corpo e da
cultura de movimento (MENDES, 2002).

1.3 A GINASTICA INSPIRADA NOS MOVIMENTOS DA YOGA

loga € um sistema filoséfico-pratico que conta com metodologias para a unificacao dos
diferentes elementos do psiquismo humano. Em todas as técnicas deste sistema o
praticante busca eliminar sua agitacao e ter um dominio harménico de si mesmo. (SILVA
e LAGE, 2006).

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE ENSINO
» Conhecer e executar exercicios ginasticos inspirados na yoga
 Criar uma sequéncia de exercicios

3. METODOLOGIA DE ENSINO
» Exposicdo oral dialogada com rodas de conversa
» Mostra de video sobre yoga
* Pratica com demonstracao didatica e problematizacdo de uma sequéncia de 6
exercicios globais inspirados na yoga
4. RECURSOS MATERIAIS
* Sala de ginastica
e 01 aparelho de som
5. AVALIACAO
e Observacao e correcao
* Autoavaliacao




: GINASTICA FUNCIONAL

‘UNCIONAL
E a aplicacdo de exerci guese assemelham a movimentos realizados no dia-a-dia e
que visam o aprimoramento integrado de valéncias fisicas, a fim de garantir autonomia
durante o desempenho das funcdes cotidianas, a ginastica funcional vem se
popularizando, porém de uma maneira ainda bastante multifacetada. (GRIGOLETTO et al,
2020).

2.0BJETIVOS ESPECIFICOS DE ENSINO
» Conhecer e executar exercicios ginasticos inspirados na ginastica funcional
» Criar uma sequéncia de exercicios
3.METODOLOGIA DE ENSINO
» Exposicdo oral dialogada com rodas de conversa
* Pratica com demonstracdo didatica e problematizacdo de uma sequéncia de 6
exercicios globais inspirados na ginastica funcional
[ ]
4.RECURSOS MATERIAIS
 Sala de ginastica
* 01 aparelho de som
5. AVALIACAO
e Observacao e correcao
e Autoavaliacao




A0: GINASTICA INCLUSIVA

™ GINASTI’G

A Educacao Inclusiva é definida como o desenvolvimento de uma educacio apropriada e
de alta qualidade para alunos com deficiéncia na escola regular (HEGARTY, 1994; apud
CRUZ; EL TASSA, 2016), independentemente se a crianca possui dificuldades intelectuais
ou fisicas, esse processo visa acabar com a exclusao e segregacao (que fizeram parte do
processo historico da inclusdo, quais serdo descritos mais adiante no trabalho).

2.0BJETIVOS ESPECIFICOS DE ENSINO
» Conhecer e executar exercicios ginasticos para pessoas com deficiéncia
» Refletir sobre as dificuldades enfrentadas no convivio com a deficiéncia

3. METODOLOGIA DE ENSINO
» Exposicdo oral dialogada com rodas de conversa
e Pratica com demonstracdo didatica e problematizacdo de uma sequéncia de
exercicios ginasticos inspirados em algumas condicoes de deficiéncia

4. RECURSOS MATERIAIS
» Sala de ginastica
¢ 01 aparelho de som

5. AVALIACAO
* Observacao e correcao
e Autoavaliacdo




1.1 AS POSSIBILIDADES DE GINASTICA NA ESCOLA

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE ENSINO
» Criar sequéncias de ginastica em grupo a partir das vivéncias anteriores em aula

3. METODOLOGIA DE ENSINO
» Exposicao oral dialogada com rodas de conversa
» Elaboracdo e apresentacao das possibilidades de ginasticas escolhidas

4. RECURSOS MATERIAIS
e Sala de ginastica
e 01 aparelho de som

5. AVALIACAO
e Observacao e registro
e Autoavaliacao
e Avaliacao das apresentacfes dos grupos
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9. ANEXOS
9.1. ANEXOS 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

UNIVERSIDADE
nnnnnnnnnnnn
NAMBUCO

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA - PROEF

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o(a) senhor(a)
para participar, como Participante da pesquisa: A EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO
DE JOVENS E ADULTOS (EJA) FUNDAMENTAL: DESAFIOS DE UMA
PROPOSTA PEDAGOGICA SOBRE GINASTICA E SAUDE COLETIVA EM UMA
ESCOLA DO MUNICIPIO DE OLINDA.

Esta pesquisa é da responsabilidade do pesquisador JOSE WALLACE RODRIGUES DOS
SANTOS, residente na Rua Cento e Sessenta e Quatro, n°25, Jardim Paulista Alto,
Paulista/PE, CEP: 534070730 / Telefone n° (81) 99754-4107, e-mail:
josewallacesantos@hotmail.com. Sob orientacio de: Rachel Costa de Azevedo Mello,
Telefone: (81) 98972-0040, e-mail rachel.mello@ufrpe.br

O/a Senhor/a sera esclarecido (a) sobre qualquer duvida a respeito da participacdo na
pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e o/a Senhor/a concordar,
pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma
via deste termo de consentimento lhe sera entregue e a outra ficara com o pesquisador
responsavel.

O/a Senhor/a estara livre para decidir participar ou ndo desta pesquisa. Caso ndo aceite
participar, ndo havera nenhum problema, pois desistir da participacdo é um direito seu. Caso
ndo concorde, nao havera penalizacdo para, bem como sera possivel retirar o consentimento
em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Descricao da pesquisa:

O presente projeto de pesquisa tem o proposito investigar os desafios do professor de
Educacdo Fisica na atuacdo em uma proposta pedagogica sobre o conteudo de ensino
Ginastica em uma escola estadual do municipio de Olinda na Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA) no ensino fundamental. Nosso objeto de estudo é a organizacao do trabalho pedagégico
no componente curricular educacao fisica na EJA, na qual analisamos uma unidade didatica
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sobre o contetido de ensino Ginastica relacionada ao tema Satide coletiva com respaldo na
abordagem Critico Superadora da educacdo Fisica. Iremos descrever e analisar a atuacdao do
professor e dos participantes da pesquisa durante o processo de ensino e aprendizagem da
Ginastica em uma turma de Educacdo de Jovens e Adultos do Ensino Fundamental. O
percurso investigativo sera composto por técnicas associadas de pesquisa qualitativa,
especificamente a pesquisa-acao, envolvendo ainda uma pesquisa bibliografica e documental.
Para construcao dos dados, sera realizada uma pesquisacao com registro e avaliacao das aulas
de educacao fisica. Sera realizada entrevista com os participantes da pesquisa, com perguntas
abertas e objetivas, aplicados no inicio e término da intervencdao. Com a realizacao dessa
pesquisa esperamos contribuir com novas possibilidades de aprendizado, promovendo a
apropriacdo e transmissdo do patriménio cultural nas aulas de educacao fisica.

Esclarecimento do periodo de participacao dos participantes da pesquisa na pesquisa,
inicio, término e nimeros de visitas para a pesquisa

A participacdo dos participantes da pesquisa na pesquisa acontecera no periodo de 20
de marco de 2025 a 23 de junho de 2025. Na escola Coronel Valeriano Eugénio de Melo, no
municipio de Olinda, da Educacdo de Jovens e Adultos (10 horas aula).

RISCOS diretos para os participantes da pesquisa

Para abordar os riscos da pesquisa e a possibilidade de danos, é necessario considerar
os diferentes tipos de riscos e como eles podem se manifestar em qualquer pesquisa
envolvendo seres humanos. A pesquisa pode trazer riscos intelectuais como o desconforto por
ndo saberem sobre determinados assuntos abordados ou nao terem interesse em participar da
pesquisa. Esse risco pode ser minimizado, dando a liberdade aos participantes da pesquisa de
desistirem ou nao participarem da pesquisa sem serem prejudicados, assim como adaptar os
movimentos ao nivel de habilidade e compreensdao dos participantes da pesquisa. Na
Dimensao Fisica, no decorrer da pesquisa podem ocorrer quedas, escoriagdoes e\ou choque
corporal com outro colega de sala, assim como fadiga ou exaustdo fisica devido a atividade
intensa. Para prevenir os riscos de queda ou choque corporal teremos o cuidado de organizar o
espaco onde serdo realizadas as aulas de educacdo fisica, assim como implementaremos
regras de seguranca garantindo que todos estejam aptos a participar. A escola dispde de kit de
primeiros socorros com todos os materiais necessarios, caso ocorra algum desses riscos na
aula o professor de educacao fisica esta apto a prestar os primeiros socorros. Estaremos a
disposicdo dos participantes da pesquisa para resolver qualquer desconforto ou
constrangimento que possam surgir no decorrer da pesquisa, sejam eles dos aspectos fisicos,
intelectuais ou emocionais. Na Dimensao Psiquica existe o risco de estresse e ansiedade
decorrentes da competicao ou do desempenho. Para minimizar esse risco estabeleceremos um
ambiente de aprendizado positivo, onde o erro seja compreendido como parte do processo de
aprendizagem. Na Dimensdao Moral, é possivel que tenhamos o risco de desrespeito a valores
e crengas entre os participantes da pesquisa. Para que isso ndo venha a ocorrer, promoveremos
um ambiente inclusivo e respeitoso, onde todos os participantes da pesquisa sejam
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valorizados, sensibilizando os participantes da pesquisa sobre a importancia do respeito
mutuo e da ética.

BENEFICIOS diretos e indiretos para os participantes da pesquisa.

Como beneficios para os participantes da pesquisa, um projeto que envolva Ginastica
e Saude Coletiva, pode trazer beneficios diretos e indiretos para os participantes da pesquisa.
Essas informacOes devem estar de maneira clara e compreensivel no processo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Aqui estdo alguns potenciais beneficios: a pratica
regular de atividades fisicas pode melhorar a condi¢do cardiovascular, forca muscular,
flexibilidade e controle de peso dos participantes da pesquisa; a ginastica pode reduzir niveis
de estresse, ansiedade e depressdo, além de melhorar a autoestima e o bem-estar geral; a
atividade fisica esta associada a uma melhora na concentragdo, disciplina e motivagao,
potencialmente melhorando o desempenho académico; promover atividades coletivas pode
fortalecer os lacos entre os participantes da pesquisa, criando um ambiente de apoio e
cooperacdo; por fim, a adocdo de habitos saudaveis pode levar a uma melhor qualidade de
vida, com beneficios que se estendem além do ambiente escolar.

Nada lhe sera pago e nem tampouco sera cobrado para eventual participacdo na
pesquisa, pois a aceitacdo é voluntaria.

Todas as informacoes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos participantes da pesquisa, a
ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacao.
Os dados coletados serdo armazenados durante 05 anos e sO serdo utilizados para atender a
finalidade da pesquisa em questdo. Para garantir uma maior seguran¢a quanto ao
armazenamento dos dados coletados, adotaremos os procedimentos mais adequados de
segurancga virtual com o uso de antivirus no computador reservado para pesquisa, salvar as
informagOes em pastas com senhas como também fazer download salvando as informacdes,
em cada etapa da pesquisa. Nao serdo usados drive virtual (nuvem) para armazenamento de
informac0es, aumentando a seguranca do sigilo dos dados da pesquisa.

O (a) participante da pesquisa (a) ndo pagara nada e nem recebera nenhum pagamento
para participar desta pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica também garantida a
indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacdo na pesquisa,
conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a
participacdo serdo assumidas pelo pesquisador (ressarcimento com transporte e alimentacao),
assim como sera oferecida assisténcia integral, imediata e gratuita, pelo tempo que for
necessario em caso de danos decorrentes desta pesquisa.

Os resultados desta pesquisa serdo compartilhados com todos os participantes da
pesquisa de forma clara e acessivel. Sera garantindo que os dados coletados e as entregas
sejam apresentados de maneira ética e transparente, respeitando os principios de
confidencialidade e privacidade. Apés a finalizacao do estudo e da analise dos dados, os
resultados serdo disponibilizados. O objetivo desta divulgacdo é manter os participantes
informados sobre os principais achados e impactos do estudo, garantindo que a sua
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contribuicdo seja devidamente reconhecida no processo de geracdo de conhecimento. Em caso
de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o Comité de
Etica em Pesquisa CEP/UFRPE no endereco: Rua Manoel de Medeiros, S/N Dois Irméos —
CEP: 52171-900 Telefone: (81) 3320.6638 / e-mail: cep@ufrpe.br (1° andar do Prédio Central
da Reitoria da UFRPE, (ao lado da Secretaria Geral dos Conselhos Superiores). Site:
www.cep.ufrpe.br .

Assinatura do pesquisador (a)

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A
PARTICIPANTE DA PESQUISA

Eu, , CPF , declaro que
quero participar da pesquisa A EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO DE JOVENS E
ADULTOS (EJA) FUNDAMENTAL: DESAFIOS DE UMA PROPOSTA PEDAGOGICA
SOBRE GINASTICA E SAUDE COLETIVA EM UMA ESCOLA DO MUNICiPIO DE
OLINDA, como Participante da pesquisa. Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a)
pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os
possiveis riscos e beneficios decorrentes da participacdo. Foi-me garantido que posso retirar o
meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade para mim.

Local e data
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9.2. ANEXOS 2 - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA - PROEF

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 7 a 18 anos nio elimina a necessidade da elaboragio
de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que deve ser assinado pelo responsdvel ou
representante legal do menor.

Convidamos ~ vocé i
apos autorizagdo dos seus pais [ou dos responsaveis legais| para participar como voluntario (a) da pesquisa:
A EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) FUNDAMENTAL:
DESAFIOS DE UMA PROPOSTA PEDAGOGICA SOBRE GINASTICA E SAUDE COLETIVA
EM UMA ESCOLA DO MUNICIPIO DE OLINDA.

Esta pesquisa ¢ da responsabilidade do pesquisador JOSE WALLACE RODRIGUES DOS SANTOS,
residente na Rua Cento e Sessenta e Quatro, n°25, Jardim Paulista Alto, Paulista/PE, CEP: 534070730 /
Telefone n°: (81) 99754-4107, e-mail: josewallacesantos@hotmail.com. Sob orienta¢io de: Rachel Costa
de Azevedo Mello, Telefone: (81) 98972-0040. ¢-mail rachel. mello@ufrpe.br

Vocé sera esclarecido (a) sobre qualquer divida com o responsavel por esta pesquisa. Apenas quando todos
os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizacéo do estudo, pedimos que rubrique as folhas
e assine ao final deste documento, que estda em duas vias. Uma via deste termo lhe sera entregue para que
seus pais ou responsavel possam guarda-la e a outra ficara com o pesquisador responsavel.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nio aceite participar, ndo haverd nenhum
problema, desistir ¢ um direito seu. Para participar deste estudo, um responsavel por vocé devera autorizar e
assinar um Termo de Consentimento, podendo retirar esse consentimento ou interromper a sua participagao
em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

» Descricio da pesquisa:
O presente projeto de pesquisa tem o proposito investigar os desafios do professor de Educagdo
Fisica na atuagio em uma proposta pedagogica sobre o conteudo de ensino Ginastica em uma escola
estadual do municipio de Olinda na Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) no ensino fundamental. Nosso
objeto de estudo ¢ a organizacio do trabalho pedagogico no componente curricular educagéo fisica na EJA,
na qual analisamos uma unidade didatica sobre o contetido de ensino Ginastica relacionada ao tema Saide
coletiva com respaldo na abordagem Critico Superadora da educaciio Fisica. Iremos descrever e analisar a
atuacdo do professor e dos estudantes durante o processo de ensino e aprendizagem da Ginastica em uma
turma de Educagio de Jovens e Adultos do Ensino Fundamental. A investigacdo seguird uma abordagem
qualitativa descritiva, por intermédio de uma pesquisac¢io, cujos participantes serdo o professor e alunos.
Para construgio dos dados, sera realizada uma pesquisagido com registro ¢ avaliagdo das aulas de educagdo
fisica. Sera realizada entrevista com os estudantes, com perguntas abertas e objetivas, aplicados no inicio e
término da intervencdo. Com a realizacao dessa pesquisa esperamos contribuir com novas possibilidades de
aprendizado, promovendo a apropriacio e transmissdo do patriménio cultural nas aulas de educagio fisica

pelos estudantes da EJA

» Esclarecimento do periodo de participacio do participante na pesquisa, inicio, término e nimero de
visitas para a pesquisa.
A participagdo dos voluntarios na pesquisa acontecerd no periodo de 10 de Novembro de 2024 a 20
de Dezembro de 2024.

» RISCOS diretos para o voluntirio
Para abordar os riscos da pesquisa e a possibilidade de danos, é necessario considerar os diferentes
tipos de riscos ¢ como eles podem se manifestar em qualquer pesquisa envolvendo seres humanos. A
pesquisa pode trazer riscos intelectuais como o desconforto por ndo saberem sobre determinados assuntos



abordados ou ndo terem interesse em participar da pesquisa. Esse risco pode ser minimizado, dando a
liberdade aos participantes de desistirem ou ndo participarem da pesquisa sem serem prejudicados, assim
como adaptar os movimentos ao nivel de habilidade e compreensao dos participantes. Na Dimenséo Fisica,
no decorrer da pesquisa podem ocorrer quedas, escoriagdes e\ou choque corporal com outro colega de sala,
assim como fadiga ou exaustdo fisica devido a atividade intensa. Para prevenir os riscos de queda ou choque
corporal teremos o cuidado de organizar o espago onde serdo realizadas as aulas de educacdo fisica, assim
como implementaremos regras de seguranca garantindo que todos estejam aptos a participar. A escola
dispdem de kit de primeiros socorros com todos os materiais necessarios, caso ocorra algum desses riscos na
aula o professor de educagdo fisica esta apto a prestar os primeiros socorros. Estaremos a disposi¢do dos
alunos para resolver qualquer desconforto ou constrangimento que possam surgir no decorrer da pesquisa,
sejam eles dos aspectos fisicos, intelectuais ou emocionais. Na Dimensdo Psiquica existe o risco de estresse
e ansiedade decorrentes da competigdo ou do desempenho. Para minimizar esse risco estabeleceremos um
ambiente de aprendizado positivo, onde o erro seja compreendido como parte do processo de aprendizagem.
Na Dimensdo Moral, é possivel que tenhamos o risco de desrespeito a valores ¢ crengas entre os
participantes. Para que isso ndo venha a ocorrer, promoveremos um ambiente inclusivo e respeitoso, onde
todos os participantes sejam valorizados, sensibilizando os participantes sobre a importincia do respeito
mutuo e da ética.

BENEFICIOS diretos e indiretos para os voluntrios.

Como beneficios para os participantes, um projeto que envolva Ginastica e Saude Coletiva, pode
trazer beneficios diretos e indiretos para os participantes. Essas informagdes devem esta de maneira clara ¢
compreensivel no processo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Aqui estdo alguns potenciais
beneficios: a pratica regular de atividades fisicas pode melhorar a condicdo cardiovascular, for¢a muscular,
flexibilidade e controle de peso dos alunos; a ginastica pode reduzir niveis de estresse, ansiedade e
depressdo, além de melhorar a autoestima e o bem-estar geral; a atividade fisica esta associada a uma
melhora na concentracdo, disciplina e motivagio, potencialmente melhorando o desempenho académico;
promover atividades coletivas pode fortalecer os lagos entre os alunos, criando um ambiente de apoio e
cooperagdo; por fim, a ado¢do de habitos saudaveis pode levar a uma melhor qualidade de vida, com
beneficios que se estendem além do ambiente escolar.

Nada lhe serd pago ¢ nem tampouco serd cobrado para eventual participacdo na pesquisa, pois a
aceitagdo € voluntaria.

Todas as informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou
publicages cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo
estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. Os dados coletados nesta pesquisa (gravagoes,
entrevistas, fotos, filmagens, etc), ficardo armazenados em uma pasta de arquivo do Google Drive, sob a
responsabilidade do pesquisador, no enderego
https://drive.google.com/drive/folders/1z22DYKaRxGKLzhNsiXrz1BgkQDRyefloi , pelo periodo
minimo 5 anos.

O (a) senhor (a) ndo pagara nada e nem receberd nenhum pagamento para participar desta pesquisa,
pois deve ser de forma voluntaria, mas fica também garantida a indenizagio em casos de danos,
comprovadamente decorrentes da participagdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Se
houver necessidade, as despesas para a participa¢ao serao assumidas pelo pesquisador (ressarcimento com
transporte ¢ alimentagio), assim como sera oferecida assisténcia integral, imediata e gratuita, pelo tempo
que for necessario em caso de danos decorrentes desta pesquisa.

Em caso de davidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o Comité de
Etica em Pesquisa CEP/UFRPE no enderego: Rua Manoel de Medeiros, S/N Dois Irmaos — CEP: 52171-900
Telefone: (81) 3320.6638 / e-mail: cep@ufrpe.br (1° andar do Prédio Central da Reitoria da UFRPE, (a0
lado da Secretaria Geral dos Conselhos Superiores). Site: www.cep.ufrpe.br .

Assinatura do pesquisador (a)
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ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador do documento de Identidade
, abaixo assinado, concordo em participar do estudo A EDUCACAO FiSICA NA
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) FUNDAMENTAL: DESAFIOS DE UMA
PROPOSTA PEDAGOGICA SOBRE GINASTICA E SAUDE COLETIVA EM UMA ESCOLA DO
MUNICIPIO DE OLINDA, como voluntario (a). Fui informado (a) ¢ esclarecido (a) pelo (a) pesquisador
(a) sobre a pesquisa, o que vai ser feito, assim como os possiveis riscos ¢ beneficios que podem acontecer
com a minha participagdo. Foi-me garantido que posso desistir de participar a qualquer momento, sem que
eu ou meus pais precise pagar nada.

Local e data:

Assinatura do (da) menor :

Presenciamos a solicitagdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do/a voluntario/a em
participar. (2 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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9.3. ANEXOS 3 - PARECER COMITE DE ETICA
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A EDUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAC DE JOVENS E ADULTOS (EJA)
FUNDAMENTAL: DESAFIOS DE UMA PROPOSTA PEDAGOGICA SOBRE
GINASTICA E SAUDE COLETIVA EM UMA ESCOLA DO MUNICIPIO DE OLINDA

Pesquisador: JOSE WALLACE RODRIGUES DOS SANTOS

Area Tematica:

Versdo: 7

CAAE: 82523424.3.0000.9547

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO- UFRPE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.454.111

Apresentagao do Projeto:
Trecho retirado do arquivo "PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2313560.pdf, 17/03/2025
14:29:30".

O presente projeto de pesquisa tem o propésito investigar os desafios do professor de Educacao Fisica na
atuagdo em uma proposta pedagodgica sobre o contetdo de ensino Ginastica em uma escola estadual do
municipio de Olinda na Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) no ensino fundamental. Nosso objeto de
estudo é a organizagdo do trabalho pedagdgico no componente curricular educagéo fisica na EJA, na qual
analisamos uma unidade didatica sobre o conteldo de ensino Ginastica relacionada ao tema Salde coletiva
com respaldo na abordagem Critico Superadora da educagéo Fisica. O ensino da ginastica na educacéo
basica comegou a ser implementado em 1851 por Couto Ferraz. O método aleméao foi a principal escola que
influenciou a pratica da ginastica no Brasil. "Com o inicio da republica e o fortalecimento do exército, a
pratica de ginastica influenciada pelos métodos alemdo, sueco e francés era difundida como meio de
intervencdo militar. Essa atividade tinha os mesmos principios dos métodos desenvolvidos na Idade
Moderna." De acordo com a abordagem Critico Superadora da Educagédo Fisica, a ginastica é entendida
como "uma forma particular de exercitagdo onde, com ou sem uso de aparelhos, se abre a possibilidade de
atividades que
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provocam valiosas

experiéncias corporais, enriquecedoras da cultura corporal das criangas, em particular, e do homem, em
geral". Na Base Nacional Comum Curricular, a BNCC, sdo determinados conteldos e habilidades para a
educacgéo fisica no Ensino Fundamental e Médio e na Educacgdo de Jovens e

Adultos e, especificamente sobre a ginastica, sdo propostos de modo geral, exploram as possibilidades de
expressao corporal, a interacdo social e o compartilhamento do aprendizado através das praticas corporais.
As outras modalidades permitem o aprimoramento do condicionamento fisico e a conscientizagdo corporal.
A Educacédo de Jovens e Adultos (EJA), € uma modalidade de ensino destinada aqueles que, por algum
motivo, ndo completaram a educagdo basica, cidaddos com mais de 14 anos que ndo tiveram a
escolaridade obrigatéria. A EJA visa a restauragcdo do direito

educativo que deve ser garantido a juventude ou a idade adulta, constituindo, portanto, um direito
educacional e social.

Objetivo da Pesquisa:
Trecho retirado do arquivo "PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2313560.pdf, 17/03/2025
14:29:30".

Objetivo Primario:

Analisar os limites e possibilidades do ensino do conhecimento Ginastica e Salde coletiva proposto para o
componente curricular Educacdo Fisica na Rede Estadual de Pernambuco na Educagdo de Jovens e
Adultos - Ensino Fundamental.

Objetivo Secundario:

Conhecer as especificidades da Educacao de Jovens e Adultos (EJA) a partir da politica educacional;
Identificar a importancia do componente curricular Educacéo Fisica na Educagdo de Jovens e Adultos - EJA
a partir da legislacéo;

Compreender a Ginastica como contetdo de ensino da Educag&o Fisica na abordagem Critico Superadora;
Analisar a proposta curricular da Educacéo Fisica da politica educacional da Educagao de Jovens e Adultos-
EJA: o Curriculo de Pernambuco;

Analisar a politica educacional da Educacéo de Jovens e Adultos - EJA, especificamente a
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politica curricular: o Curriculo de Pernambuco da Educagédo Fisica na Educagdo de Jovens e Adultos -

Ensino Fundamental.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Trecho retirado do arquivo "PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2313560.pdf, 17/03/2025
14:29:30".

Riscos:

Para abordar os riscos da pesquisa e a possibilidade de danos, & necessario considerar os diferentes tipos
de riscos e como eles podem se manifestar em qualquer pesquisa envolvendo seres humanos. A pesquisa
pode trazer riscos intelectuais como o desconforto por ndo saberem sobre

determinados assuntos abordados ou ndo terem interesse em participar da pesquisa. Esse risco pode ser
minimizado, dando a liberdade aos participantes da pesquisa de desistirem ou n&o participarem da pesquisa
sem serem prejudicados, assim como adaptar os movimentos ao nivel de habilidade e compreenséo dos
participantes da pesquisa. Na Dimensdo Fisica, no decorrer da pesquisa podem ocorrer quedas,
escoriagdes e\ou choque corporal com outro colega de sala, assim como fadiga ou exaustéo fisica devido a
atividade intensa. Para prevenir os riscos de queda ou choque corporal teremos o cuidado de organizar o
espaco onde serdo realizadas as aulas de educacgao fisica, assim como implementaremos regras de
seguranca garantindo que todos estejam aptos a participar. A escola dispdem de kit de primeiros socorros
com todos os materiais necessarios, caso ocorra algum desses riscos na aula o professor de educagéo
fisica esta apto a prestar os primeiros socorros. Estaremos a disposi¢éo dos participantes da pesquisa para
resolver qualquer desconforto ou constrangimento que possam surgir no decorrer da pesquisa, sejam eles
dos aspectos fisicos, intelectuais ou emocionais. Na Dimensdo Psiquica existe o risco de estresse e
ansiedade decorrentes da competicdo ou do desempenho. Para minimizar esse risco estabeleceremos um
ambiente de aprendizado positivo, onde o erro seja compreendido como parte do processo de
aprendizagem. Na Dimens&o Moral, é possivel que tenhamos o risco de desrespeito a valores e crengas
entre os participantes da pesquisa. Para que isso ndo venha a ocorrer, promoveremos um ambiente
inclusivo e respeitoso, onde todos os participantes da pesquisa sejam valorizados, sensibilizando os
participantes da pesquisa sobre a importancia do respeito matuo e da ética.

Beneficios:
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Como beneficios para os participantes da pesquisa, um projeto que envolva Ginastica e Saldde Coletiva,
pode trazer beneficios diretos e indiretos para os participantes da pesquisa. Essas informagdes devem esta
de maneira clara e compreensivel no processo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE). Aqui estdo alguns potenciais beneficios: a pratica regular de atividades fisicas pode
melhorar a condigdo cardiovascular, forga muscular, flexibilidade e controle de peso dos participantes da
pesquisa; a ginastica pode reduzir niveis de estresse, ansiedade e depressdo, além de melhorar a
autoestima e o bem-estar geral; a atividade fisica esta associada a uma melhora na concentragao, disciplina
e motivagao, potencialmente melhorando o desempenho académico; promover atividades coletivas pode
fortalecer os lacos entre os participantes da pesquisa,

criando um ambiente de apoio e cooperacao; por fim, a adocdo de habitos saudaveis pode levar a uma
melhor qualidade de vida, com beneficios que se estendem além do ambiente escolar. Nada |he sera pago e
nem tampouco sera cobrado para eventual participagdo na pesquisa, pois a aceitagdo € voluntaria. Todas
as informacgdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicagdes
cientificas, ndo havendo identificagdo dos participantes da pesquisa, a ndo ser entre os responsaveis pelo
estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. Os dados coletados serdo armazenados
durante 05 anos e sé serdo utilizados para atender a finalidade da pesquisa em questdo. Para garantir uma
maior seguranga quanto ao armazenamento dos dados coletados, adotaremos os procedimentos mais
adequados de seguranga virtual com o uso de antivirus no computador reservado para pesquisa, salvar as
informacdes em pastas com senhas como também fazer download salvando as informagées, em cada etapa
da pesquisa. Nao serdo usados drive virtual (nuvem) para armazenamento de informagdes, aumentando a
seguranca do sigilo dos dados da pesquisa. A combinacao de solugdes técnicas, como backup, medidas
organizacionais, como monitoramento e

escolhas estratégicas, como selecionar provedores confiaveis, € essencial para mitigar riscos no
armazenamento de dados em ambientes virtuais. O (a) Participante da pesquisa (a) ndo pagara nada e nem
recebera nenhum pagamento para participar desta pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica
também garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagdo na
pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a
participagdo serdo assumidas pelo pesquisador (ressarcimento com transporte e alimentagao), assim como

sera oferecida
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assisténcia integral, imediata e gratuita, pelo tempo que for necessario em caso de danos decorrentes desta
pesquisa. Os resultados desta pesquisa serdo compartilhados com todos os participantes da pesquisa de
forma clara e acessivel. Sera garantindo que os dados coletados e as entregas sejam apresentados de
maneira ética e transparente, respeitando os principios de confidencialidade e privacidade. Apés a
finalizagdo do estudo e da analise dos dados, os resultados serdo disponibilizados. O objetivo desta
divulgagao é manter os participantes da pesquisa informados sobre os principais achados e impactos do
estudo, garantindo que a sua contribuicdo seja devidamente reconhecida no processo de geragdo de
conhecimento. Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o
Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFRPE no endereco: Rua Manoel de Medeiros, S/N Dois Irmaos CEP:
52171-900 Telefone: (81) 3320.6638 / e-mail: cep@ufrpe.br (1° andar do Prédio Central da Reitoria da
UFRPE, (ao lado da Secretaria Geral dos Conselhos Superiores). Site: www.cep.ufrpe.br .

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa a ser coordenada por docente do Curso de Mestrado Profissional em Educagao
Fisica. Tem como propésito investigar os desafios do professor de Educagéo Fisica na atuagdo em uma
proposta pedagogica sobre o conteldo de ensino Ginastica em uma escola estadual do municipio de Olinda
na Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) no ensino fundamental.

Para isso, serdo descritas e analisadas as atuagdes do professor e dos estudantes durante o processo de
ensino e aprendizagem da Ginastica em uma turma de Educagdo de Jovens e Adultos do Ensino
Fundamental. Espera-se identificar alternativas, através da ginastica, para aulas motivadoras ao publico
alvo.

Inicio da pesquisa: 20/03/2024

Previsao de conclusdo: 30/05/2024

Inicio da coleta de dados: 20/03/2024

Ambiente da coleta: presencial

Tamanho da amostra: 30 estudantes

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Ver "Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes”.

Recomendacodes:
Ver "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

Todos os documentos atendem as normas regulamentadoras do sistema CEP/CONEP/CNS/MS.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

1) Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatérios de pesquisa, por meio da
Plataforma Brasil, via notificacdo do tipo "relatério” para que sejam devidamente apreciadas no CEP,
conforme Resolugcdo CNS 466/2012, Art. X1.2.d e Resolugdo CNS 510/2016, Art. 28.V.

2) Ressalta-se que cabe ao pesquisador "manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua
guarda e responsabilidade, por um periodo de 5 anos apos o término da pesquisa”, conforme Resolugao
CNS 466/2012, Art. XI.f e Resolugdo CNS 510/2016, Art. 28 IV.

3) Em caso de alteracdo em projeto de pesquisa ja aprovado pelo CEP, deve-se anexar na Plataforma Brasil
todos os documentos que foram modificados junto com uma ;carta justificativa; contendo a descri¢édo e os
motivos para a emenda conforme Resolugdo CNS 251/1997, Art. 11l.2.e e Norma Operacional 001/2013, Art.
21K

4) Em caso de duvidas, o pesquisador pode buscar as normas e resolugdes emitidas pela CONEP que
regulamentam pesquisas envolvendo seres humanos, disponiveis publicamente no site
http://www.cep.ufrpe.br/ (menu > normas e resolugdes), assim como contactar o CEP-UFRPE através de e-
mail (cep@ufrpe.br) ou telefone (+55-81-3320.6638).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informag&es Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 17/03/2025 Aceito
do Projeto ROJETO_2313560.pdf 14:29:30
Projeto Detalhado / |Brochuralnvestigador.docx 17/03/2025 | JOSE WALLACE Aceito
Brochura 14:28:49 |RODRIGUES DOS
Investigador SANTOS
Qutros TALE.doc 17/03/2025 |JOSE WALLACE Aceito

14:23:06 |RODRIGUES DOS
SANTOS
TCLE/ Termos de [TCLE.doc 17/03/2025 |JOSE WALLACE Aceito
Assentimento / 14:21:47 |RODRIGUES DOS
Justificativa de SANTOS
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Auséncia TCLE.doc 17/03/2025 | JOSE WALLACE Aceito
14:21:47 |RODRIGUES DOS
SANTOS
Cronograma CRONOGRAMAZ2402.docx 17/03/2025 | JOSE WALLACE Aceito
14:20:50 |RODRIGUES DOS
SANTOS
Outros CARTARESPOSTA.docx 17/03/2025 | JOSE WALLACE Aceito
14:20:21 |RODRIGUES DOS
SANTOS
Outros informacoesbasicasprojeto.docx 12/03/2025 |JOSE WALLACE Aceito
22:21:31 |RODRIGUES DOS
SANTOS
Orgamento DeclaracaoOrcamentaria.pdf 04/12/2024 |JOSE WALLACE Aceito
21:24:21 |RODRIGUES DOS
SANTOS
Parecer Anterior PBPARECERCONSUBSTANCIADOCE | 04/12/2024 |JOSE WALLACE Aceito
P7250646.pdf 21:22:23 |RODRIGUES DOS
SANTOS
Outros TERMODECOMPROMISSOECONFIDE| 10/11/2024 |JOSE WALLACE Aceito
NCIALIDADE_assinado.pdf 15:54:43 |RODRIGUES DOS
SANTOS
Outros CARTADEANUENCIA pdf 05/11/2024 | JOSE WALLACE Aceito
23:24:22 |RODRIGUES DOS
SANTOS
Outros termodeanuencia.pdf 30/10/2024 | JOSE WALLACE Aceito
18:33:06 |RODRIGUES DOS
SANTOS
Outros CurriculodoSistemadeCurriculosLattesJo| 17/07/2024 |JOSE WALLACE Aceito
seWallaceRodriguesdosSantos.pdf 20:41:43 |RODRIGUES DOS
SANTOS
Folha de Rosto folhaderosto.pdf 17/07/2024 | JOSE WALLACE Aceito
20:31:34 |RODRIGUES DOS
SANTOS
Declaragao de DeclaracaodePesquiadores_assinado_a| 17/07/2024 |JOSE WALLACE Aceito
Pesquisadores ssinado.pdf 16:36:14 |RODRIGUES DOS
SANTOS
Outros Termodeautorizacaoparagravacaodevoz| 10/07/2024 | JOSE WALLACE Aceito
.docx 22:22:35 |RODRIGUES DOS
SANTOS
Outros Termodeautorizacaoparausodeimagens.| 10/07/2024 | JOSE WALLACE Aceito
docx 22:22:.08 |RODRIGUES DOS
SANTOS
Orcamento orcamento.docx 10/07/2024 |JOSE WALLACE Aceito
22:01:21 |RODRIGUES DOS
SANTOS
Declaragdo de DeclaracaodeCoparticipacao.pdf 10/07/2024 |JOSE WALLACE Aceito
concordancia 21:43:27 |RODRIGUES DOS

SANTOS

Endereco:
Bairro: Recife
UF: PE

Telefone: (81)3320-6638

Municipio:

CEP: 52 171-900
RECIFE

E-mail:

cep@ufrpe.br

Rua Dom Manuel de Medeiros, s/n Dois Irm&os, 1° andar do Prédio Central da Reitoria da UFRPE

Pégina 07 de 08

134



UNIVERSIDADE FEDERAL
RURAL DE PERNAMBUCO - Q"“"’““"gu““‘

UFRPE
Continuacdo do Parecer: 7.454.111
Outros CurriculodoSistemadeCurriculosLattesR | 10/07/2024 | JOSE WALLACE Aceito
achelCostadeAzevedoMello.pdf 21:37:01 RODRIGUES DOS
SANTOS
Outros 2compromissoeticosemassinatura.docx | 04/04/2024 | JOSE WALLACE Aceito
20:19:45 |RODRIGUES DOS
SANTOS

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

RECIFE, 20 de Mar¢o de 2025

Assinado por:
MAITE KULESZA
(Coordenador(a))

Endereco: Rua Dom Manuel de Medeiros, s/n Dois Irmaos, 1° andar do Prédio Central da Reitoria da UFRPE

Bairro: Recife CEP: 52.171-900
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)3320-6638 E-mail: cep@ufrpe br
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9.4. ANEXOS 4 — CARTA DE ANUENCIA

-\
M70.572.071/1982-06"
Escola Cel. Valeriano Evaf~io .*n,_hjo-_\‘-
L‘.naénr\“.nﬂprmlm’5‘,‘ R MRS

8 DOVEANO |
Rua Francisco G g ! ] -y
Caixa D'4gua - CEP b. T nw. :
OLINDA - PI | NAS},
Cod. Inep. 2611 a2 __l y 4 .(‘w
A . : "0
L SRR i ESTARO DE MUDANGA

ESCOLA CORONEL VALERIANO EUGENIO DE MELO
Rua Francisco Gomes, s/n Caixa d'4gua - Olinda - PE/ Cep: 53210-230
CNPJ. N.° 10.572.071/1982-06 / Fone: 31812894 / 31812895

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos (o) a pesquisador (a) JOSE
WALLACE RODRIGUES DOS SANTOS, a desenvolver o seu projeto de pesquisa A
EDUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA)
FUNDAMENTAL: desafios de uma proposta pedagégica sobre ginastica e
saude coletiva em uma escola do municipio de Olinda que estd sob a
coordenagao/orientagdo do (a) Prof. (a) Rachel Costa de Azevedo Mello cujo objetivo
¢ analisar os limites e possibilidades do ensino do conhecimento Ginastica e Saude
Coletiva, proposto para o compaonente curricular Educagao Fisica na Rede Estadual
de Pernambuco na Educagéo de Jovens e Adultos- Ensino Fundamental e a relagéo
sujeito objeto e possibilidades de compreenséo do conhecimento da Educagao Fisica
na EJA. na Escola Estadual Coronel Valeriano Eugénic de Melo.

Esta autorizagio esta condicionada ao cumprimento do (a) pesquisador (a)
aos requisitos das Resolugdes do Conselho Nacional de Saude e suas
complementares, comprometendo-se utilizar os dados pessoais dos participantes da
pesquisa, exclusivamente para os fins cientificos, mantendo o sigilo € garantindo a
nao utilizagao das informagdes em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades.

Antes de iniciar a coleta de dados o/a pesquisador/a devera apresentar a esta
Instituicao o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de 3
Etica em Pesquisa, credenciado ao Sistema CEP/CONEP. ‘

Olinda,em X4 / A0 1~y .

\ » \
\(ﬁgj/u o L@i“ ra (Qa 47&\179\ ?Mi(\
" Valéria Lucia da Silva Pires

. Gestora Escolar » )
Nome/assinatura e carimbo do responsével onde a pesquisa sera realizada

Valeria Lucia da Silva Pites
Matricua: 245.308-8
Geslora
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9.5. ANEXOS 5 - DECLARACAO DE COPARTICIPACAO

- -
UNIVERSIDADE
FEDERAL RURAL
DE PERNAMBUCO

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCAGAO FiBICA EM* 1/ /=470

REDE NACIONAL- PROEF (1 A .

God inap. 26ilaal3 |
CONCORDANCIA DE COPARTICIPACAD  © *"'**" e
AUTORIZAGAO DO DIRETOR(A) RESPONSAVEL DA INSTITUICAO ONDE SERA REALIZADA
A PESQUISA
Ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal Rural de Pernambuco — UFRPE
Eu, (MARIA JOSE DE O. ALBUQUERQUE RAMOS) responsavel pela (direcao), e eu (VALERIA
LUCIA PIRES) responsavel pela (coordenagao) venho por meio desta, informar que estou ciente
e de acordo com a realizagao do projeto de pesquisa intitulada A Educagao Fisica na Educagao
de Jovens e Adultos (EJA) no Ensino Fundamental: Desafios do professor de Educacao
Fisica na atuagio de uma proposta pedagégica sobre ginastica e Salude coletiva em uma
Escola no municipio de Olinda, firmado sob a responsabilidade do pesquisador JOSE
WALLACE RODRIGUES DOS SANTOS, CPF: 034.597.824-20, sob a orientagéo da prof. Dra.
Rachel Costa Azevedo Mello, a ser realizado nesta instituigdo no periodo do segundo semestre
de 2024.
O pesquisador responsavel e os demais pesquisadores declaram estar cientes das normas
que envolvem as pesquisas com seres humanos, em especial a Resolugédo CNS n° 466/2012 e a
Resolugdo n° 510, de 07 de abril de 2016 e que a parte referente a coleta de dados somente sera

iniciada ap6s a aprovagao do projeto de pesquisa por este Comité.

A
Oiinda, 4 () de_ i1 )\ de 2024,
. 9?@16/ 7 ] " LANE T 3:3-'-,-:.9- I
f t YL ncula: 113.814-2
\J/)ﬂm ,dﬁ [0 f/%(‘jﬁw&;{ ¢ mﬂtlre'.lorla Adjunta

Assinatura e carimbo do represent{r}te (DI&BLI' OR) da instituiao onde’sera realizado o projeto de

pesquisa

\(a-ﬁt-(...ﬂ U( uis . da Alm Qoo
Assinatura e carimbo do representante (COORDENADOR /SUPERVISOR) da instituigéo onde
sera realizado o projeto de pesquisa
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9.6. ANEXOS 6 - TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

UNIVERSIDADE
FEDERAL RURAL
DE PERNAMBUCO

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCAGAO FiSICA EM REDE NACIONAL-PROEF

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Mediante este termo eu, JOSE WALLACE RODRIGUES DOS SANTOS, e minha
orientadora RACHEL COSTA DE AZEVEDO MELLO, comprometemo-nos a guardar sigilo
absoluto sobre os dados coletados, os quais serdo utilizados para o desenvolvimento da pesquisa
intitulada A EDUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA)
FUNDAMENTAL: DESAFIOS DE UMA PROPOSTA PEDAGOGICA SOBRE GINASTICA E
SAUDE COLETIVA EM UMA ESCOLA DO MUNICIPIO DE OLINDA, durante e apos a conclusao
da mesma.

Asseguro que os dados coletados serdo utilizados exclusivamente para a execucéo do
projeto em questdo e serdo guardados por um periodo minimo de 5 anos, sob a
responsabilidade da pesquisadora coordenadora da pesquisa.

Asseguro, ainda, que as informagdes geradas somente serdo divulgadas de forma
andnima, nao sendo usadas iniciais ou quaisquer outras indicagdes que possam identificar os

participantes da pesquisa.

Paulista, 10 de julho de 2024.

ub JOSE WALLACE RODRIGUES DOS SANTOS
verifique em nreps:f/validar iti gov. br

Pesquisador Responsavel
CPF: 034.597.824-20

Darumento assinada digitalmente
“b RACHEL COSTA DE AZEVEDO MELLO
Data® 11/07,2024 10:39£0-0300
verifique er hens:f/validar iti gov br

Orientadora da pesquisa
CPF: 487.585.904-04



