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RESUMO

As Préaticas Corporais de Aventura surgiram da necessidade do homem
moderno de se reconectar com a natureza e da busca por novas experiéncias
de lazer, sendo o desafio da escola sistematizar esse contetdo. Nesse sentido,
o0 problema que esta pesquisa busca responder é: como tratar as praticas
corporais de aventura enquanto conteudo de ensino da Educacdo Fisica
escolar?? O objetivo geral do estudo foi analisar as praticas corporais de
aventura como contetdo de ensino da Educacado Fisica escolar, a partir da
experiéncia com uma turma do 9° ano de uma escola publica. Para isso,
estabeleceram-se 0s seguintes objetivos especificos: investigar historicamente
0 surgimento das praticas corporais de aventura, sua abordagem pedagdgica
no ambiente escolar; identificar os conceitos, fundamentos, sentidos e
significados dessas préticas; analisar o trato pedagogico das praticas corporais
de aventura com base em uma teoria pedagdgica e uma metodologia de
ensino; Os resultados indicam que as praticas corporais de aventura ampliaram
o desenvolvimento social e critico dos alunos, apesar de desafios como a falta
de infraestrutura. A abordagem historico-critica revelou a importancia dessas
praticas para a formacao integral, apontando a necessidade de politicas de

apoio e de novas pesquisas sobre o tema.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Praticas Corporais de Aventura. Pedagogia
Historico-Critica
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ABSTRACT
Adventure Body Practices emerged from the modern man's need to reconnect
with nature and the search for new leisure experiences, and the challenge for
schools is to systematize this content. In this sense, the problem that this
research seeks to answer is: how to treat adventure body practices as teaching
content in Physical Education at school? The general objective of the study was
to analyze adventure body practices as teaching content in Physical Education
at school, based on the experience with a 9th grade class at a public school. To
this end, the following specific objectives were established: to historically
investigate the emergence of adventure body practices, their pedagogical
approach in the school environment; to identify the concepts, foundations,
senses and meanings of these practices; to analyze the pedagogical treatment
of adventure body practices based on a pedagogical theory and a teaching
methodology; The results indicate that adventure body practices expanded the
social and critical development of students, despite challenges such as the lack
of infrastructure. The historical-critical approach revealed the importance of
these practices for comprehensive training, pointing to the need for support

policies and new research on the topic.

Keywords: Physical Education. Adventure Body Practices. Historical-Critical

Pedagogy
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1. INTRODUCAO

As Praticas Corporais de Aventura vém ganhando espaco na Educacéo
Fisica escolar, sendo reconhecidos como uma Unidade Teméatica recomendada
pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018). Seu crescente
desenvolvimento, tanto em ambientes urbanos quanto naturais, tem ampliado
as possibilidades de ensino e aprendizagem dentro da escola. Ao mesmo
tempo, essas praticas apresentam um potencial significativo para diversificar as
experiéncias corporais dos alunos, promovendo desafios, superacao e contato

com a natureza.

Fensterseifer e Silva (2011, p. 120), em concordancia com Bracht
(1999), afirmam que “[...]seria papel da Educacao Fisica problematizar a préatica
e teoricamente a cultura corporal de movimento”. Nesse sentido, a Educagao
Fisica escolar deve ndo apenas ensinar técnicas e regras, mas também
proporcionar reflexdes criticas sobre a relacdo do ser humano com seu corpo,

com o meio ambiente e com as diferentes manifestacdes culturais.

As Praticas Corporais de Aventura surgiram na década de 1970,
Impulsionados em parte pela necessidade do homem moderno de se
reconectar com a natureza e também pela busca de novas experiéncias de
lazer. Masseto e Moretti (2013) relatam que, ao longo da historia, a
humanidade sempre esteve em contato com a natureza. No entanto, com o
crescimento das cidades e a urbanizacdo acelerada, essa relagao foi se

tornando cada vez mais distante.

“Afastadas dos ambientes naturais, as pessoas sao levadas a buscar
alternativas, principalmente para o tempo livre. A busca por atividades
de lazer explica, em parte, o interesse cada vez maior do homem por
atividades que promovam aventura, inovacéo e desafio, e, em certa
medida, imprevisto.” (Masseto; Moretti, 2013, p. 40)

Diante desse cenario, 0 presente estudo busca responder a seguinte
guestao: Como tratar as Praticas Corporais de Aventura enquanto contetdo de
ensino da Educacédo Fisica escolar? Assim, propde-se investigar essa tematica
dentro do ensino fundamental em uma escola publica, com base na
metodologia da pesquisa-acdo, estabelecendo relacbes entre as Praticas

Corporais de aventura e o contexto social dos alunos.
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1.1. Objetivos da pesquisa

O objetivo geral deste estudo é analisar as Préaticas Corporais de
Aventura enquanto conteudo de ensino da Educacao Fisica escolar, a partir da
da aplicacdo de uma Unidade Didatica sobre as Praticas Corporais de Aventura
com uma turma do 9° ano de uma escola publica. Para isso, 0s seguintes

objetivos especificos foram estabelecidos:

1. Investigar historicamente o surgimento das praticas corporais de aventura, e

sua abordagem pedagdgica no ambiente escolar.

2. ldentificar os conceitos, fundamentos, sentidos e significados das praticas

corporais de aventura.

3. Analisar o trato pedagogico das préticas corporais de aventura, a partir de

uma teoria pedagdgica e uma metodologia de ensino.

A escola em questéo estéa localizada em Tibau do Sul, no Rio Grande do
Norte, a aproximadamente 10 km de algumas das praias mais belas da regiao,
como Praia de Tibau do Sul, Praia do Madeiro, Praia da Pipa e Praia do Amor.
Além disso, encontra-se a 12 km de uma reserva de Mata Atlantica, conhecida
como Santuéario Ecoldgico da Pipa. Apesar da proximidade, muitos alunos nao
tém acesso a esses ambientes naturais e, consequentemente, ndo vivenciam

experiéncias corporais nesse contexto.

No municipio, ha uma grande variedade de Praticas Corporais de
Aventura de aventura, como surf, asa delta, kitesurf, ciclismo, trilhas, tirolesa e
slackline. No entanto, essas préaticas sdo pouco exploradas nas aulas de
Educacao Fisica. Dessa forma, a inclusdo desse conteido no ambiente escolar
pode contribuir para ampliar o repertério cultural dos alunos, aproximando-os
da realidade local e proporcionando vivéncias significativas que envolvam
desafios motores, contato com a natureza e compreenséo das relagdes entre

esporte, lazer e meio ambiente.
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O interesse por essa tematica teve inicio ainda na graduacdo, quando
participei do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (Pibid).
Durante essa experiéncia, um dos conteudos trabalhados na escola foi
justamente o de Praticas Corporais Aventura e Praticas com a Natureza, e
percebi o grande envolvimento e interesse dos alunos. Além disso, cursei a
disciplina de Esportes de Aventura, na qual pude vivenciar diferentes
modalidades, como slackline, arvorismo, escalada, rapel e canoagem,

aprofundando minha compreenséao tedrica e pratica sobre esse universo.

O Mestrado Profissional em Educagédo Fisica (PROEF) tem sido
essencial para a qualificacdo da minha pratica pedagdgica, pois me permitiu
refletir criticamente sobre o ensino da Educacdo Fisica na escola. Como
educadora, reconheco-me em um processo continuo de formacao,
compreendendo que o aprendizado acontece na interacdo entre teoria e
pratica. Nesse sentido, Paulo Freire (1991, p. 58) enfatiza: ninguém nasce
professor ou marcado para ser professor. A gente se forma como educador

permanentemente na pratica e na reflexao sobre a pratica.”

Ao longo deste mestrado, tenho repensado minha atuacdo no contexto
escolar, buscando estratégias pedagdgicas que contribuam efetivamente para
0 ensino e a aprendizagem dos alunos. A sistematizagdo do conteudo de
Préticas Corporais de Aventura na escola representa uma oportunidade de
aproximar os estudantes de novas possibilidades de conteddos, além de
estimular a valorizacdo e o reconhecimento dos espacos naturais da regido.
Dessa forma, o presente estudo busca nao apenas contribui para o
enriguecimento das aulas de Educacéo Fisica, mas também para a formacéo
integral dos alunos, promovendo reflexdes sobre lazer, meio ambiente e cultura

corporal.

1.2. Produto Educacional

Unidade Didatica sobre Praticas Corporais de Aventura.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Componente curricular: Educagéo Fisica

A Educacéo Fisica percorreu um longo caminho desde suas origens até
se consolidar como um Componente Curricular no sistema educacional, ela
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento integral dos alunos,
proporcionando ndo apenas beneficios fisicos, mas também sociais,
emocionais e cognitivos.

“E fundamental compreender que a Educacdo Fisica ndo é um
fendmeno social isolado, mas faz parte da totalidade social através da
qual a histéria dos homens se realiza. A medida que a sociedade &
transformada pelos homens, transforma-se a forma da Educacéo
Fisica. Esta, portanto, ndo € um produto natural, mas sim o resultado
do processo histérico através do qual os homens, a partir do seu

trabalho, constroem a si mesmo e a sociedade em que vivem.” (Mello,
2014, p. 10)

A Educacao Fisica trata-se de uma constru¢do social e histérica, cujo
resultado vem das ac¢bes e do trabalho da humanidade no decorrer da historia,
estando em constante evolucao a partir das transformacdes sociais e culturais
da sociedade. Nos anos 80, houve uma avaliacdo critica de diversos
paradigmas devido a influéncia das ciéncias humanas e sociais na Educacao
Fisica, o que deu origem a um movimento mais amplo conhecido como

movimento renovador (Bracht, 1999).

Dentro do contexto curricular escolar, esse movimento nos anos 80
buscou promover a Educacdo Fisica a condicdo de disciplina curricular,
responsavel por abordar e refletir criticamente sobre as préaticas corporais que
fazem parte da Cultura Corporal. Reconhecendo a Educacdo Fisica como
portadora de conteudos e conhecimentos especificos, organizados e
sistematizados, permitiu aos alunos refletirem sobre essa dimensao cultural
significativa, contribuindo substancialmente para sua formacéo cultural. (Souza
Janior, 2001).

Esse movimento foi de contrario a Educacdo Fisica tecnicista,

mecanicista, esportivista e tradicional e a partir dele surgindo diversas
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concepgdes, essas concepgbes sdo nomeadas por: Humanista;
Fenomenoldgica; Psicomotricidade, baseada nos Jogos Cooperativos; Cultural,
Desenvolvimentista; Construtivista; Critico-superadora; Sistémica; Critico-

Emancipatoria; Saude Renovada, entre outras.

Consideramos que o objeto de estudo da Educacéo Fisica é a Cultura
Corporal. Este conceito foi introduzido na Educacdo Fisica a partir da obra
Metodologia do Ensino da Educacgéo Fisica (Coletivo de Autores, 1992), esse
referencial nos oferece uma reflexdo sobre a abrangéncia do papel e da funcdo
da Educagédo Fisica no ambiente escolar. A Educacéo Fisica ao ser integrada
na escola, busca:

“Desenvolver uma reflexdo pedagogica sobre o acervo de formas de
representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da
histdria, exteriorizadas pela expresséo corporal: jogos, dancas, lutas,
exercicios ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica
e outros, que podem ser identificados como formas de representacéo
simbélica de realidades vividas pelo homem, historicamente criadas e
culturalmente desenvolvidas” (Coletivo de Autores, 1992, p. 39).

A Educacdo Fisica ndo se limita a meras atividades, envolve um estudo
profundo das diversas formas de expressdes corporais que tém significados
histéricos e culturais. Cada uma dessas formas de expressdo é uma pela qual
o0 homem tem representado suas experiéncias, valores e crencas ao longo da
histéria. Desenvolver uma reflexdo pedagodgica sobre essas praticas significa
analisar e entender como cada uma delas surgiu, se desenvolveu e se integrou
nas diferentes culturas. Essa abordagem ajuda a formar alunos mais
conscientes e criticos em relagdo as praticas corporais, reconhecendo a
importancia dessas atividades na construcdo da identidade cultural e social dos

individuos e comunidades.

Saviani (2005, p. 248) afirma que "a divisdo entre as classes introduziu,
também uma divisdo na educacdo”, ou seja, se anteriormente, em uma
sociedade sem classes, a educacao era vista como um produto coletivo e parte
do processo de existéncia, com a introducdo dessa divisdo, ela passou a ter
diferentes significados. A educacdo tornou-se destinada a atender os

interesses de duas categorias distintas: uma voltada para os proprietérios e
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outra para 0s ndo proprietarios, essa diferenciacéo evidencia a funcéo social da
educacdo como um instrumento de manutencédo das estruturas de classe. A
educacao voltada para os proprietarios é estruturada para reforcar sua posicéo
de privilégio, oferecendo acesso a conhecimentos que perpetuam seu dominio
sobre os meios de producdo e as relagcdes de poder. Por outro lado, a
educacdo destinada aos ndo proprietarios é orientada para a adaptacdo as
necessidades do mercado de trabalho, preparando-os para ocupar posicoes
subordinadas no sistema produtivo. Muitas vezes, esse tipo de educacado é
caracterizado por uma formacdo técnica restringindo as possibilidades de
ascensdo social e limitando o desenvolvimento de uma visdo critica da

realidade.

Essa divisdo reflete o papel ideolégico da educacdo na sociedade
capitalista, onde em vez de ser um instrumento de emancipacdo humana, ela
opera como um mecanismo de reproducdo das desigualdades sociais e
econOmicas da nossa sociedade. Assim, a escola torna-se um ambiente onde
as contradicOes de classe se manifestam, consolidando os interesses da classe
dominante e dificultando a mobilidade social daqueles que pertencem as

classes menos favorecidas.

Assim, entendemos que a fungéo geral da Educagdao, juntamente com 0s
interesses dos filhos da classe trabalhadora presentes na escola publica é
desenvolver suas capacidades para alcancar a emancipacdo humana. Nesse
contexto, é crucial que os alunos nao apenas absorvam conhecimentos, mas
também criem sentidos e significados para melhor compreender o mundo ao
seu redor e atuar de forma critica e transformadora na sociedade. A educac¢ao
deve ser um processo que transcenda a mera transmissdo de conteudos,
promovendo o desenvolvimento da consciéncia critica dos estudantes e
permitindo que eles identifiguem e questionem as estruturas de opressao e

desigualdade que os cercam.

Ao criar sentidos e significados, os alunos se tornam capazes de
relacionar os saberes escolares com suas experiéncias de vida e com o0s
desafios da realidade social, cultural e econdbmica em que estdo inseridos.
Esse processo contribui para a formacdo de cidaddos autbnomos e

conscientes de seus direitos e deveres, aptos a lutar por justica social e
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participar ativamente na construcdo de uma sociedade mais equitativa e

solidaria.

Para Saviani (2020) “a funcao social da escola consiste em propiciar aos
alunos a apropriacdo do saber sistematizado, para que, mediante esse saber,
possam entender a realidade e transforma-la". A escola tem uma
responsabilidade social, € um espaco onde ocorre a formacédo integral dos
individuos, portanto, o papel da escola publica vai além de preparar os jovens
para o mercado de trabalho, ela deve ser um espaco de emancipacao, onde 0s
filnos da classe trabalhadora tenham a oportunidade de desenvolver
plenamente suas potencialidades e se tornem protagonistas de suas historias,

promovendo mudancas significativas no coletivo social.

Analisando o Projeto Politico Pedagogico (PPP) da Escola onde foram
realizadas as aulas, percebemos que o documento tem como objetivo a
melhoria da qualidade do ensino, garantindo um ambiente educativo
democrético e participativo. A visdo estratégica da escola é pautada em valores
como exceléncia, responsabilidade e respeito, buscando oferecer um ensino de
gualidade e fortalecer a participacdo dos pais na comunidade escolar. Sua
missao é fornecer servicos educacionais que promovam cooperacao e respeito
mutuo entre todos os envolvidos no processo de ensino-aprendizagem. Dentre
0s principais objetivos e metas estabelecidos no PPP, destacam-se a melhoria
do desempenho académico dos alunos, o fortalecimento da gestdo escolar e a
integracdo da comunidade no ambiente educativo. A valorizacdo da cultura
local e o incentivo a projetos interdisciplinares, além do compromisso em
diminuir a evaséo escolar e aumentar os indices de aprovacdo. Para atingir
essas metas, a escola adota uma metodologia participativa, incentivando a
autonomia dos alunos e promovendo reuniées pedagdgicas e encontros com a
comunidade para acompanhar o desenvolvimento das acfes propostas no
PPP.

No que se refere a Educacdo Fisica, o documento reconhece a
importancia dessa disciplina na formacéo dos alunos, destacando seu papel no
desenvolvimento motor, cognitivo e social. A pratica de atividades fisicas e
esportivas é valorizada como parte da formacdo cidada, abrangendo né&o

apenas os esportes tradicionais, mas também outras manifesta¢cées culturais



20

do movimento, como praticas corporais de aventura, ginastica, danca e jogos.
Além disso, a Educacdo Fisica € vista como um meio para a construgcdo de
uma consciéncia critica e participativa, alinhando-se a proposta da escola de
promover o envolvimento ativo dos estudantes na sociedade. Dessa forma, o
PPP da escola reafirma o compromisso com uma educacao inclusiva, critica e
de qualidade, garantindo que os alunos tenham acesso a um ensino que 0s

prepare para atuar de maneira consciente e transformadora na sociedade.

2.2. O lazer nas praticas corporais de aventura

Primeiramente vamos conceituar o termo lazer, que de acordo com o

sociologo francés Joffre Dumazedier, trata-se de:

Um conjunto de ocupag8es as quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se ou, ainda para desenvolver sua informacdo ou formacgéo
desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua livre
capacidade criadora, apOs livrar-se ou desembaragar-se das
obrigacdes profissionais, familiares e sociais. (Dumazedier, 1973,
p.34).

A partir desse conceito o lazer é compreendido como um conjunto de
atividades que uma pessoa escolhe livremente, buscando descanso, diversao,
desenvolvimento pessoal, participacao social, uma vez que esteja livre de suas

obrigacgdes rotineiras.

Outro conceito sobre o lazer é o trazido pelo autor Marcellino que afirma

gue o lazer:

“E entendido como a cultura compreendida em seu sentido mais
amplo, vivenciada (praticada ou fruida) no tempo disponivel”. Essa
cultura vivenciada no “tempo disponivel” ndo é considerada em
contraposi¢cdo, mas em esteira ligagdo com o trabalho e com as
demais esferas da vida social, combinando os aspectos tempo e
atitude” (Marcellino, 1990, p.31).

Além dos conceitos de Dumazedier e Marcellino, o lazer pode ser
compreendido em suas diferentes dimensdes: fisica, intelectual, social,

emocional, ambiental e espiritual. Essas dimensdes se manifestam de maneira
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integrada as praticas corporais de aventura, promovendo o bem-estar integral

do individuo.

Primeiramente temos a dimensao fisica do lazer que se refere ao
movimento corporal envolvido nas atividades, o que contribui diretamente para
a saude e a qualidade de vida. Praticas de aventura, como escalada, trekking e
slackline, exigem esforco fisico e oferecem oportunidades de desenvolvimento

motor e condicionamento fisico (Bruhns, 2005).

A dimensdo intelectual esta relacionada com adquirir novos
conhecimentos, ja que as praticas de aventura exigem planejamento,
conhecimento técnico e muitas vezes o estudo sobre o ambiente natural, como
o do local para a realizacdo de uma trilha ou o clima de uma regido

montanhosa (Gonzalez, 2007).

Na dimensao social o lazer manifesta-se quando as atividades sao
realizadas em grupo, promovendo a interagdo e a cooperagao entre 0S
participantes. Temos como exemplo de atividades de aventura o rafting e
escalada em equipe, ambas incentivam o trabalho em equipe e a colaboragéo,

criando uma rede de apoio muatua entre os seus praticantes (Reis, 2006).

A dimensdo emocional esta associada ao controle e a gestdo das
emocdes, as atividades de aventura frequentemente envolvem desafios e a
superacdo de medos, proporcionando experiéncias emocionais intensas e
gratificantes, o enfrentamento de situacdes de risco controlado pode fortalecer

a autoestima e a autoconfianga dos individuos (Le Breton, 2000).

Temos também a dimensdo ambiental do lazer que é destacada nas
praticas corporais de aventura pelo contato direto com a natureza, a
participacdo de atividades ao ar livre desperta a consciéncia ambiental e
promove uma relagdo mais proxima com o meio ambiente. Dentre as atividades
podemos destacar a trilha e os esportes aquaticos que possibilitam uma
vivéncia com o meio ambiente e uma maior valorizagdo da preservacdo do

mesmo (Loureiro, 2006).

Por fim, a dimensé&o espiritual pode manifestar-se por meio da sensacao
de uma conexao com algo maior, seja com a natureza, com outras pessoas ou

com o proprio eu. O contato com paisagens naturais, como montanhas ou
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florestas, oferece momentos de reflexdo que podem levar a uma maior
compreensao de si mesmo e do mundo ao seu redor (Friedmann, 1996). Essas
seis dimensdes interagem de forma integrada nas praticas corporais de
aventura, tornando-as uma experiéncia enriquecedora em mdultiplos aspectos

do ser humano.

De acordo com Marinho, “os individuos constituem-se e desenvolvem-
se em novas e diferentes condicBes sociais, econdmicas, politicas e culturais.
Nesse processo de construcdo de identidades e de socializacdo, o lazer é um
elemento fundamental” (2008, p. 201). Tratando-se ndo apenas de uma
atividade de forma isolada, mas de um componente essencial no

desenvolvimento pessoal e na integracdo social dos individuos.

"Cada cultura vivencia o lazer de maneira Unica, moldando suas
praticas de acordo com tradigBes, crencas e interpretagcfes locais
sobre 0 que € aventura, quais riscos sdo aceitaveis e como a
natureza deve ser tratada. Essa diversidade -cultural influencia
diretamente a popularidade e as praticas das atividades de aventura,
variando em cada regiao" (Silva; Moreira, 2022, p. 153).

O lazer e as praticas corporais de aventura sdao moldados pela
diversidade cultural de cada sociedade, em diferentes contextos as atividades
de aventura podem assumir significados variados e ser praticadas de formas
diferentes, refletindo tradicdes e crencas de cada regido. Nesse sentido, Betran
(1995) destaca a relacao intrinseca dos seres humanos com a natureza, seja
praticando esportes, em uma viagem turistica, contemplando a paisagem ou
por meio de outras manifestacfes de lazer. As praticas de aventura, nesse
contexto, sédo estimuladas pelo desejo de experimentar novas sensacfes e

emocOes, promovendo um lazer significativo e pleno.

Marinho (2001) complementa essa visdo ao afirmar que, na
contemporaneidade, a natureza é requisitada como cenario e parceira
inseparavel das praticas de lazer, € imprescindivel que se mantenha a relacéo
dos seres humanos com a natureza, da qual todos fazem parte, para a
consolidagdo do que chama de "triade perfeita": lazer, natureza e aventura.
Essa triade proporciona uma combinacdo harmoniosa que satisfaz as
necessidades de descanso, conexdao com o ambiente natural e a busca por
novas experiéncias emocionantes, contribuindo para um estilo de vida

equilibrado e saudavel.
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O aumento na oferta e na demanda das atividades de aventura, tem
despertado o interesse no campo académico, levando a uma producao
cientifica mais elaborada, tematicas como lazer e tempo livre, ecologia e meio
ambiente, riscos, tecnologia e esporte de aventura, tém se tornado centrais
para a compreensdo e a interpretagdo das atividades de aventura na
atualidade. Esses estudos reforcam as diversas possibilidades de significacédo

dessas praticas e destacam seu valor social, cultural e ambiental.

2.3. As praticas corporais de aventura

E dificil determinar uma cronologia precisa de eventos e fatos que
marquem a origem das praticas de aventura, uma vez que essas atividades
tém acompanhado o préprio desenvolvimento da humanidade. Sabe-se que,
desde tempos remotos, 0s seres humanos ja estavam presentes em cavernas,
faziam travessias de montanhas, realizavam exploracdes e outras conquistas

(Franco, Cavasini e Darido, 2014).

De acordo com Souza e Araujo (2016) as préticas corporais de aventura,
como conhecemos hoje, ja séo realizadas ha muito tempo, a pratica dessas
atividades no ambiente natural, ainda selvagem, sendo nos meios aquaticos,
terrestres ou aéreos, é descrita desde o século XIX e foi reconhecida como

praticas de lazer por volta da década de 1970.

Bungenstab et al., (2017, p.32) com base em Inacio et al. (2016), define
as praticas corporais de aventura como sendo “realizadas distante dos centros
urbanos, com risco controlado, com o objetivo de estabelecer outra relacéo

com a natureza e com a légica mercadoldgica e tecnicista da vida”.

O homem tem buscado praticar atividades em contato com a natureza,
essas praticas foram se desenvolvendo e dando origem as Praticas Corporais
de Aventura. As praticas corporais de aventura na escola sdo uma forma de
valorizacdo de uma tematica em ascensao social, pois nos dias atuais essas
atividades séo praticadas por criancas, jovens e adultos em diversos espacos.

(Frangca e Domingos, 2023, p. 81).

Além do contato com a natureza, o homem buscou a realizacdo dessas

praticas para sair de sua zona de conforto e explorar as diversas sensagdes
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despertadas durante e ap0s a pratica dessas atividades, essas sensacodes
ocorrem com a liberacdo de hormbnios como a adrenalina, serotonina e

endorfina.

E importante tratar os contetidos da Educacio Fisica a partir da sua
parte historica e social, sendo também necessario renovar 0s contetudos da
Educacao Fisica para torna-los relevantes e significativos para os alunos.

“Os conteldos dessa cultura, se por um lado, cumprem o papel de
transmitir uma tradicdo de praticas corporais construida
historicamente na area e fazer com que os alunos se apropriem e se
enriquecam com ele, por outro lado, devem ser renovados para que
sejam atuais e significativos aos alunos porque contextualizados em

seu meio e munidos dos cédigos e linguagens dos grupos nos quais
foram gerados e vem sendo vividos” (Armbrust e Silva, 2007, p. 287).

As primeiras praticas corporais de aventuras conhecidas na histéria
foram chamadas de esportes para adultos, dentre esses esportes estavam:
skydiving, surfe, montanhismo, paraquedismo, trekking, alpinismo, ciclismo de

montanha e paintball.

Para o autor Betran (2003) os esportes de aventura ou praticas corporais
foram divididos em trés grandes meios: terra, ar e 4gua. As praticas corporais
de aventura incluem atividades realizadas em diferentes meios, como terra
(exemplo: skate, snowboard, mountain bike, esqui acrobatico, escalada livre),
agua (exemplo: surf, hidrospeed, rafting, descida de barrancos) e ar (exemplo:

rope swing, queda livre, asa delta, parapente).

Essas praticas podem ser descritas por diversas nomenclaturas. Betran
(2003) utiliza o termo “atividade fisica de aventura na natureza”, enquanto
Marinho (2008) propde a expressdo “atividades na natureza”.
Independentemente do termo empregado, as definicbes convergem para a
ideia de que essas praticas ocorrem em ambientes naturais (sejam terrestres,
aguaticos ou aéreos) ou em espacos urbanos adaptados, distinguindo-se das
praticas corporais tradicionais pelos seus objetivos especificos e o contato

direto com o ambiente.

Segundo Cantorani e Pilat (2005), ao longo da histéria da humanidade,

sempre houve praticas que envolviam desafios e experiéncias repletas de
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emocodes intensas. No entanto, essas atividades ndo podem ser classificadas
como esportes de aventura, pois ndo eram realizadas com 0 mesmo propasito

ou significado que atribuimos a essas praticas nos dias atuais.

Dentre as diversas terminologias que abordam essa tematica na escola,
resolvemos adotar a nomenclatura Préticas Corporais de Aventura, pois a partir
dessas Praticas podemos compreender que no decorrer da histéria a
humanidade construiu técnicas e equipamentos com a finalidade de superar
obstaculos naturais e essa evolucdo serve como base para as aventuras
realizadas hoje em dia, e ainda encontramos uma maior possibilidade de

atividades para a constru¢ao da nossa sequéncia didatica.

O documento que norteia o curriculo do estado do Rio Grande do Norte
€ a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018). Nele, a tematica
Préaticas Corporais de Aventura € incluida com o foco no desenvolvimento de
competéncias voltadas para a vivéncia, a seguranga e a consciéncia ambiental

dessas praticas. As habilidades previstas incluem:

EF09EF12: Vivenciar e fruir as praticas corporais de aventura, identificando
suas principais caracteristicas e analisando os beneficios, desafios, riscos e
cuidados necessérios, promovendo a consciéncia de seguranca pessoal e

coletiva.

EF09EF13: Relacionar as praticas corporais de aventura as questdes
socioculturais e ambientais, reconhecendo sua relevancia para a preservacao

do meio ambiente e a valorizacao da diversidade cultural.

EF09EF14: Planejar e participar de experiéncias corporais de aventura,
considerando as especificidades dos espacos naturais e urbanos, respeitando

normas de seguranca e aspectos éticos.

Embora a BNCC (2018) mencione aspectos relevantes como vivéncia,
seguranca e impacto ambiental, ela falha em aprofundar uma perspectiva
critica que relaciona essas praticas com questdes sociais, politicas e culturais
mais amplas. De acordo com Bracht (1992), a educacéo fisica escolar deve
buscar a formacado integral dos alunos, relacionando os conteldos as suas

realidades sociais e aos desafios do mundo contemporaneo. Essa abordagem
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é fundamental para que os estudantes ndo apenas experimentem as praticas
corporais de aventura, mas também compreendam o contexto em que estao

inseridas.

Ao propor habilidades como "vivenciar e discutir praticas corporais de
aventura considerando seus beneficios, os cuidados necessarios e 0s
possiveis impactos ambientais”, o documento se limita a abordar as dimensdes
técnica e ecoldgica dessas praticas. Conforme Marinho (2008), é essencial
integrar questdes criticas e reflexivas ao ensino dessas praticas, promovendo
discussbes sobre desigualdades sociais, uso do espaco publico e

sustentabilidade, temas que a BNCC (2018) trata ainda de forma superficial.

Outro ponto critico é a auséncia de orientacdes claras para que 0s
professores articulem os conteddos com os interesses e realidades dos
estudantes. Segundo Saviani (2020), uma educacao critica deve ser capaz de
dialogar com o contexto histérico e social dos alunos, promovendo uma
formacédo cidada e consciente. Ao ignorar essa necessidade, a BNCC perde a
oportunidade de transformar as préticas corporais de aventura em instrumentos

pedagdgicos que contribuam para a emancipacao social.

Além disso, o enfoque limitado da BNCC favorece o tratamento das
praticas corporais de aventura como eventos pontuais, desconectados de um
projeto educativo mais amplo. Bracht (1999) critica essa fragmentacao,
afirmando que a educacéo fisica ndo deve ser reduzida a atividades isoladas,

mas sim fazer parte de um processo continuo de formacao cultural e social.

Por fim, o potencial das praticas corporais de aventura para promover
debates mais complexos e fomentar a consciéncia critica e cidada dos
estudantes é negligenciado na BNCC. A integracdo de conteudos dessa
natureza ao curriculo escolar deve ir além da mera vivéncia técnica e
ecologica, abrangendo dimensfes sociais e politicas, como sugere Freire
(1996), que destaca a importancia da educacdo como pratica de liberdade e

transformacdao social.
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2.4. Praticas corporais de aventura a partir da abordagem critico-

superadora e pedagogia histérico critica

A abordagem critico-superadora esta profundamente fundamentada na
Teoria Historico-Critica, ligada ao Materialismo Historico Dialético, que propde
a emancipacdo dos individuos por meio de uma compreensdo critica das
estruturas sociais. Para Saviani (1983), o propésito dessa abordagem é
proporcionar ao individuo as ferramentas necessarias para "compreender as
relacdes de poder e as condicdes sociais que o cercam”, permitindo que ele
critigue e supere as desigualdades e opressfes que enfrenta. Nesse sentido,
Saviani sustenta que "somente uma educacdo critica possibilita ao sujeito
entender seu papel historico e social" (Saviani, 1983, p. 59), promovendo um
movimento de conscientizacdo que resulta em uma postura reflexiva e ativa

frente as realidades sociais.

A abordagem critico-superadora propde a compreensao das praticas
corporais ndo apenas como atividades fisicas realizadas de forma isolada, mas
como expressdes culturais e sociais com sentidos e significados. Para o
Coletivo de Autores (1992), a Educacdo Fisica critico-superadora busca
“superar a pratica alienada e tecnicista”, oferecendo os conteudos da Cultura
Corporal que véo além do movimento pelo movimento (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 45). Dessa forma, as préaticas corporais tornam-se um
meio de compreender a sociedade e de desenvolver uma postura critica sobre

as imposicdes sociais.

Essa abordagem tem como objeto de estudo a Cultura Corporal,
constituida pelos conteudos jogo, ginastica, danca, lutas e esporte, sendo eles
elementos que compdem a experiéncia corporal humana. Essa visao entende
gue O corpo e suas praticas nao estdo desvinculados do contexto social e
histérico, mas, ao contrario, sdo profundamente influenciados por ele
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).

As préaticas corporais de aventura, como trilha, slackline e surfe, por
exemplo, podem ser vistas como oportunidades para a reflexdo critica, ja que
envolvem o contato com a natureza e a superacéo de limites. Para Santos et

al. (2017), essas atividades possibilitam o desenvolvimento de uma consciéncia
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critica, que desperta nos participantes uma compreensao sobre si mesmos e
sobre o ambiente ao seu redor, incentivando uma relacdo de respeito e
responsabilidade com o meio ambiente. Além disso, o desenvolvimento do
conteudo praticas de aventura a partir da abordagem critico-superadora
permite que o estudante reflita sobre questdes de sustentabilidade e

preservacao ambiental.

No contexto educacional, a intervencdo pedagdgica com o conteudo
Praticas Corporais de Aventura sera fundamentada na Pedagogia Histérico-
Critica, proposta por Dermeval Saviani. Um dos conceitos centrais dessa
pedagogia € o processo de apropriacdo do conhecimento, que se estrutura em
etapas, passando da sincrética para a sintética, em um movimento dialético de

compreensao e reconstrugao da realidade (SAVIANI, 2008).

Na primeira etapa, a sincrese refere-se ao primeiro contato do sujeito
com um determinado conteudo. Nesse momento, 0 conhecimento ainda esta
desestruturado, difuso e misturado, sem clareza ou organizagdo. A Pedagogia
Histérico-Critica busca guiar o aluno para ultrapassar essa visao inicial do
contetdo até chegar a sintese, que representa um estagio de compreensao

mais avanc¢ado do conhecimento.

Para chegar a sintese, o individuo passa pelas fases de andlise e
decomposicdo do objeto de estudo, reunindo as partes em uma visao global e
organizada, resultando em um entendimento mais profundo e critico do
contetdo (Saviani, 2008). Esse processo reflete o movimento dialético da
Pedagogia Historico-Critica, promovendo a passagem do pensamento
fragmentado para uma compreensao articulada e socialmente contextualizada

do conhecimento.

Como teoria psicolégica, utilizamos a Teoria Histérico-Cultural, que
defende que o desenvolvimento psiquico humano € mediado socialmente e
ocorre por meio da internalizacdo das praticas culturais. O individuo nao se
desenvolve isoladamente, mas se transforma ao se apropriar dos sentidos e
significados criados pela humanidade. Para Vygotsky (2007, p. 46), “O

desenvolvimento psiquico humano s6 pode ser compreendido em seu processo
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histérico, ou seja, no contexto das relacdes sociais e culturais em que o

individuo esta inserido”.

A intervencgédo ocorreu com os alunos do 9° ano do Ensino Fundamental
Il, que se encontram na fase da adolescéncia, entre 12 e 18 anos. Nesse
periodo, as atividades sociais e de aprendizagem ganham predominancia,
refletindo a busca por autonomia e identidade. Segundo a Teoria Historico-
Cultural, a atividade dominante ou atividade guia é predominantemente social,
envolvendo a busca de independéncia e autonomia. “Na adolescéncia, ocorre
um aprofundamento das relagdes interpessoais e 0 sujeito desenvolve uma

maior consciéncia de si e do outro” (Bozhovich, 2002, p. 97).

A atividade dominante € aquela que, em cada etapa do
desenvolvimento, desempenha um papel crucial no processo de formacéo
psiquica do individuo. Segundo Leontiev (1978), essa atividade esta
relacionada as necessidades e interesses centrais de cada fase da vida, sendo
um motor para as mudancas qualitativas no desenvolvimento. As crises de
desenvolvimento, longe de serem negativas, representam momentos de
reorganizagdo psiquica. “Cada etapa do desenvolvimento € marcada por
crises, que funcionam como alavancas para o surgimento de novas formas de

comportamento e consciéncia” Leontiev, (1978, p. 123).

Portanto, a intervencdo pedagogica com o conteudo de Praticas
Corporais de aventura, orientada pela abordagem critico-superadora e
sustentada pela Pedagogia Histérico-Critica, possibilita uma educacdo que
transcende a mera transmissao de conteudos. Ela promove a emancipacdo dos
alunos ao capacita-los para uma leitura critica da realidade, permitindo-lhes

compreender e transformar o mundo em que vivem.

2.5. Praticas corporais de aventura: slackline, trilha e surf

Segundo Betti (1991), “as praticas corporais de aventura sdo um meio
para a vivéncia de experiéncias intensas e desafiadoras, fundamentais para o
desenvolvimento integral do aluno” (p. 79). Dentre as diversas praticas
corporais de aventura existentes, selecionamos trés para aprofundar em nossa

unidade didatica, sendo elas o slackline, o surf e a trilha.
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O slackline € uma pratica corporal de aventura que surgiu nos anos
1980, nos Estados Unidos, como uma atividade complementar para
escaladores, seus momentos de descanso ou que o0 tempo estava inapropriado
para a pratica da escalada, esses esportistas utilizavam fitas de nailon para
treinar equilibrio e estabilidade, criando o que mais tarde se tornaria uma

modalidade esportiva propria.

Segundo Masseto e Moretti (2013, p. 112), “o slackline representa o
encontro entre criatividade, técnica e o desafio de superar limites fisicos e
mentais.” A prética, inicialmente restrita a grupos especificos, cresceu em
popularidade, especialmente com o surgimento de modalidades como o
trickline, envolvendo manobras acrobaticas e highline, praticado em alturas

elevadas.

Ao longo dos anos, o slackline passou a ser utilizado em ambientes
educacionais e de lazer. Segundo Pereira (2013), “a pratica passou a se
expandir para além dos circulos de escaladores, sendo introduzida em espacos
urbanos e academias, e ganhando adeptos em diversos paises” (p. 58). Os
autores Souza e Freitas (2016), “o slackline € uma pratica corporal de aventura
gue possibilita o desenvolvimento de habilidades fisicas e emocionais, sendo

uma ferramenta pedagadgica inovadora” (p. 112).

Segundo o Coletivo de Autores (1992, p. 45), “a educacéo fisica deve
possibilitar a apropriagao critica dos conteudos da cultura corporal” . Assim, o
slackline pode ser introduzido como uma pratica corporal que promove o0
equilibrio e a reflexao critica sobre a cultura corporal, considerando sua pratica

em diferentes contextos sociais.

Na Educacado Fisica Escolar, o slackline oferece oportunidades para
integrar teoria e pratica, contribuindo para o desenvolvimento integral dos
alunos. Essa pratica estimula habilidades como equilibrio, coordenacdo motora
e concentracdo, além de promover valores como a superacdo de desafios e 0
trabalho em equipe (Bungenstab et al., 2017). Além disso, ao abordar o

slackline no contexto escolar, os professores podem explorar conteudos
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relacionados a histéria do esporte, suas diferentes modalidades e a importancia

da preservacdo ambiental, conectando a pratica ao cotidiano dos alunos.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reforca a necessidade de
diversificar os contelddos da Educacdo Fisica, incentivando a inclusdo de
praticas corporais de aventura no curriculo. Segundo o documento, “as praticas
corporais devem ser abordadas de forma que considerem as diferentes
realidades culturais e ambientais, promovendo experiéncias significativas”
(Brasil, 2018, p. 320).

Por fim, o uso do slackline na Educacéo Fisica Escolar € uma forma de
aproximar os alunos do conhecimento sobre as praticas corporais, valorizando
a criatividade e a interacdo com a hatureza. Saviani (2020) ressalta que, "a
pratica educativa deve ser um espaco de emancipagdo, em que 0s alunos

compreendam o mundo ao seu redor de forma critica e transformadora.”

As trilhas fazem parte das praticas corporais de aventura, sdo atividades
gue promovem interacdo com a natureza e a vivéncia de desafios que
combinam esforgos fisicos, mentais, e também as interacdes com outros
individuos. De acordo com Gonzalez, Darido e Oliveira (2014), as trilhas podem
ser exploradas como praticas pedagoégicas que vao além do condicionamento

fisico, promovendo vivéncias culturais e sociais.

Marinho (2008, p.189) concorda com a implementacdo do conteudo
trilhas, nas aulas de Educacéo Fisica e afirma que "as trilhas, ao promoverem o
deslocamento em ambientes naturais, favorecem a percepcao do espaco fisico

e o0 reconhecimento das relacdes socioambientais que o configuram.” .

Betran (1995) destaca que as trilhas integram um contexto sociocultural,
pois resgatam praticas humanas ancestrais de deslocamento e exploracdo do
territorio. Essas atividades podem ser vistas como uma volta a suas origens e
afastamento das areas urbanas, criando oportunidades de reconexdo com a

natureza.

A préatica de trilhas também se relaciona com a conscientizagdo

ambiental, os autores Dumazedier (1973) e Marinho (2008) afirmam que as
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trilhas podem contribuir para a formacédo de uma ética ambiental, incentivando
a preservacdo dos ecossistemas visitados. Além disso, favorecem reflexdes
sobre o impacto humano na natureza, desenvolvendo nos praticantes uma

consciéncia critica sustentavel.

As trilhas ajudam a compreender as relagbes de poder e exploracéo
ambiental, levando os estudantes a refletirem sobre o papel humano na
construcdo e preservacdo do meio ambiente. As praticas corporais de
aventura, como as trilhas, podem ser abordadas de maneira critica,
possibilitando aos estudantes questionar as relagcbes de exploracdo da

natureza e propor alternativas sustentaveis.

Dentre os beneficios na pratica da trilha gostariamos de destacar
melhora no condicionamento cardiovascular e a resisténcia; estimula
orientacdo espacial e resolucdo de problemas, proporciona momentos de
contemplacédo e relaxamento, aliviando o estresse; incentivam a consciéncia

critica sobre o cuidado e a responsabilidade com a natureza.

O surfe é considerado uma das mais antigas préaticas corporais de
aventura. De acordo com Amorim e Toledo (2001, p. 12), "o surfe consiste em
deslizar sobre as ondas utilizando uma prancha, sendo uma pratica que une
habilidade, equilibrio e conexdo com a natureza". Sua origem remonta as
antigas civilizacbes havaianas, onde era ndo apenas uma atividade recreativa,
mas também um elemento cultural e espiritual. Segundo Bettran (1995, p. 6), "o
surfe € mais do que uma pratica esportiva; € um modo de interacdo com o

ambiente que remonta a rituais ancestrais ligados a relacdo homem-natureza."

Com o passar do tempo, o surfe evoluiu sendo difundido pelo mundo
durante o século XX, especialmente nas praias da California e da Australia. De
acordo com Marinho (2008, p. 190), "a expansao do surfe refletiu 0 movimento
de apropriacdo das praticas naturais pela sociedade industrial, que viu no

esporte uma forma de lazer e resisténcia ao cotidiano urbano."

Bungenstab et al. (2017) destacam que o surfe, quando incorporado ao
contexto escolar, ultrapassa sua dimenséo esportiva e se torna um meio para

desenvolver valores socioculturais e ambientais. Sua pratica possibilita aos



33

alunos a compreensdo do mar como um espaco de interacdo, lazer e
aprendizado, incentivando a preservagao ambiental e promovendo a incluséo
social por meio da vivéncia com a natureza. Além disso, ao ser trabalhado na
escola, o surfe pode promover debates sobre questdes como a preservacao
ambiental, valorizando a conexdo entre 0 esporte e 0S espagos naturais,
ultrapassando a simples execucdo de movimentos, permitindo que os
estudantes reflitam sobre as implicacbes culturais e ecoldgicas das praticas

corporais de aventura.

A inclusdo de conteados como o surfe na escola estd alinhada aos
principios de uma educagéo critica, onde o aluno € levado a refletir sobre o
meio ambiente e seu papel na sociedade. Dessa forma, o surfe transcende sua
dimensdo esportiva, possibilitando a formagdo de cidadaos conscientes e
comprometidos com as transformacdes sociais e com a sustentabilidade

ambiental.

3. PERCURSO INVESTIGATIVO

3.1. Universo da pesquisa

A Escola Estadual Dr. Meiroz Grillo esta situada no Sitio S&o Luiz, Tibau
do Sul - Rio Grande do Norte, devido a sua localizacdo, € considerada uma
Escola do Campo. A instituicdo atende aproximadamente 200 alunos do Ensino
Fundamental — Anos Finais e Ensino Médio, funcionando nos turnos matutino

e vespertino.

Em relagdo a infraestrutura, a escola conta com quatro salas de aula,
sala de professores, sala de recursos multifuncionais para o Atendimento
Educacional Especializado (AEE), cozinha, biblioteca, sala de secretaria,
despensa e refeitorio. No entanto, um dos desafios enfrentados na oferta das
atividades escolares, especialmente na Educacao Fisica, € a falta de espacos

adequados para a pratica da educacao fisica.

O unico local disponivel para a realizacdo das aulas de Educacéao Fisica

€ um campo de futebol da comunidade, localizado atras da escola. Embora
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esse espaco proporcione um ambiente ao ar livre, sua estrutura limita as
possibilidades de trabalhar os contetdos da Cultura Corporal. Além disso, a
escassez de materiais pedagogicos especificos dificulta a realizacdo de
atividades variadas, restringindo a pratica e dificultando ministrar aulas dos
contetdos jogos, ginastica, lutas, esportes, dancas e praticas corporais de

aventura.

O trabalho docente precisa ser desenvolvido em espago e com materiais
adequados, sabendo que o trabalho objetivo constroi 0 sujeito subjetivamente
Lindoso (2017), ainda sobre isso, Menezes (2010) argumenta:

“‘Nao é possivel educar e cuidar em situagado precaria. Ensinar e
aprender demandam espacos que possibilitem, além de estudar e
discutir valores, questionar, sugerir e assumir compromissos. So6 é
possivel formar cidaddos nos mais diferentes espacos em que
circulam conhecimentos e saberes. E preciso promover experiéncias
com as diferentes linguagens/espacos: a arte em geral, a literatura, a
musica, 0 cinema, 0 teatro, a pintura, os museus, as bibliotecas.

Dessa forma, estaremos humanizando e compreendendo o sentido
da vida para além da dimenséao didatica (Menezes, 2010, p.10).”

Diante dessa realidade, é fundamental pensar em estratégias
pedagogicas que busquem adaptar o ensino da Educacéo Fisica ao contexto
da escola, explorando recursos alternativos, novas metodologias e préaticas que
valorizem a cultura corporal dos alunos, respeitando suas condicdes e

necessidades.

3.2. Participantes

A populacado estudada foi composta pelos alunos matriculados no 9° ano
do ensino fundamental anos finais, de ambos o0s sexos, feminino e masculino,

na faixa etaria de 14 a 18 anos.

3.3. Materiais e Métodos

A metodologia da pesquisa foi a de pesquisa-acao, que se trata de uma
pesquisa social que pretende superar um problema coletivo no qual os sujeitos
envolvidos na pesquisa colaboram entre si na busca da resolugdo. Severino
(2007, p. 120) afirma que:
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“A pesquisa-acao € aquela que, além de compreender, visa [a] intervir
na situacdo, com vistas a modifica-la. O conhecimento visado articula-
se a uma finalidade intencional de alteragcdo da situacao pesquisada.
Assim, ao mesmo tempo que realiza um diagnéstico e a analise de
uma determinada situacao, a pesquisa-acdo propde ao conjunto de
sujeitos envolvidos mudancas que levam a um aprimoramento das
praticas analisadas”

Na pesquisa-agao “[...] € possivel estudar dinamicamente os problemas,
decisdes, acbes, negociacdes, conflitos e tomadas de consciéncia que ocorrem
entre os agentes durante o processo de transformagdo da situagao’.
(THIOLLENT, 1986, p.19)

A pesquisa acao prescinde de uma pesquisa documental, que segundo
Gil (2008), é semelhante a pesquisa bibliografica, porém sua Unica diferenca
esta nas das fontes a pesquisa bibliogréfica utiliza as contribuicdes dos
diversos autores sobre determinado assunto, enquanto a documental considera
gue o primeiro passo consiste na exploracdo das fontes documentais. Os
documentos que vamos explorar na nossa pesquisa sao o do PPP da escola e
a BNCC.

A pesquisa agao é de abordagem qualitativa, pois ela “trabalha com o
universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o
gue corresponde a um espag¢o mais profundo das relagdes, dos processos e
dos fenbmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizacdo de
variaveis” (Minayo, 2009). A pesquisa qualitativa ndo se baseia em numeros
para garantir sua representatividade, uma amostragem boa é a que abrange o

total do problema investigado em suas dimensdes (Minayo, 1992).

Para obter uma visdo geral da tematica do nosso trabalho vamos fazer

uma revisdo de literatura, que de acordo com Severino (2007, p.131) deve:

“Expor os referenciais tedrico-metodolégicos, ou seja, 0s instrumentos
I6gico-categoriais nos quais se apoia para conduzir o trabalho
investigativo e o0 raciocinio. Trata-se de esclarecer as varias
categorias que sao utilizadas para dar conta dos fenébmenos a serem
abordados e explicados”.
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3.4. Procedimentos para a coleta de dados

Para a realizacéo desta pesquisa, foi realizado um processo criterioso de
selecdo dos participantes, garantindo que o0 (grupo representasse
adequadamente os objetivos do estudo. O recrutamento foi feito com alunos do
9° ano do Ensino Fundamental — Anos Finais, que participaram
voluntariamente da intervencdo pedagdgica. Antes do inicio das atividades, os
estudantes foram informados sobre os propositos da pesquisa e assinaram um
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, conforme preconiza a Resolucao
n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que estabelece diretrizes
para pesquisas com seres humanos. A intervencao teve duracao total de sete
semanas, com um total de 16 aulas de Educacdo Fisica, distribuidas da

seguinte forma:

e Primeira semana: apresentacdo dos objetivos da pesquisa e aplicacéo
do questionario inicial;

e Segunda semana: abordagem tedrica sobre a histéria das praticas
corporais de aventura e sua classificagao;

e Terceira e quarta semanas: reflexao e pratica sobre o slackline;

e Quinta semana: introducao ao surfe e balance board, explorando seus
aspectos técnicos e sociais;

e Sexta semana: atividade pratica de trilha no Santuario Ecoldgico,
promovendo contato direto com a natureza;

e Sétima semana: aplicacdo do questionario final para andlise dos
impactos da intervengao.

O principal instrumento de coleta de dados foi o questionario de
perguntas abertas. Segundo Parasuraman (1991), o questionario é um
conjunto de questbes elaboradas com o objetivo de fornecer os dados
essenciais para se atingir os propésitos de uma pesquisa. Esse instrumento foi
aplicado em dois momentos: no inicio da intervencdo, para identificar o
conhecimento prévio dos alunos sobre as préticas corporais de aventura, e ao
final, para analisar a evolucdo do pensamento dos participantes. A partir da

abordagem da Pedagogia Historico-Critica, buscamos verificar se 0os alunos
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avancaram do conhecimento sincrético para o conhecimento sintético (Saviani,
2008), evidenciando uma compreensao mais critica e contextualizada dos

conteudos trabalhados.

3.5. Procedimento p ara armazenamento de dados

Os dados da pesquisa serdo mantidos em arquivo, fisico ou digital, sob
guarda e responsabilidade da pesquisadora responsavel, por um periodo de 5
anos apos o término da pesquisa. Para garantir uma maior seguranca quanto
ao armazenamento dos dados coletados, adotaremos um uso de um programa
de antivirus em um computador reservado para a pesquisa. Todos 0s arquivos

serdo guardados e atualizados em um drive virtual durante toda a pesquisa.

3.6. Procedimentos para a analise de dados

A andlise dos dados foi realizada com base na pesquisa descritiva,
abordagem metodolégica que tem como finalidade caracterizar, registrar, analisar
e interpretar os fatos observados, sem a intencdo de interferir ou modificar a
realidade estudada. Conforme Gerhardt e Silveira (2009, p. 37), a pesquisa
descritiva “tem como objetivo principal a descricdo das caracteristicas de
determinada populacdo ou fenbmeno ou, entdo, o estabelecimento de relacdes

entre variaveis”.

Esse tipo de pesquisa é usada quando se pretende compreender, com
profundidade, aspectos especificos de uma realidade concreta, neste caso, as
Praticas Corporais de Aventura desenvolvidas no contexto escolar, a partir da
intervencdo pedagdgica realizada com estudantes do 9° ano do ensino
fundamental. Através da observacao sistematica e da coleta de dados por meio
de registros escritos e relatos dos alunos, buscou-se captar como esses sujeitos

compreendem e vivenciam tais praticas no ambiente escolar.

A analise descritiva permitiu organizar os dados a partir de categorias analiticas
previamente estabelecidas com base no referencial tedrico, como: esportes de
aventura, praticas corporais de aventura e classificacdo das préticas corporais de
aventura. A essas, somaram-se as categorias empiricas, que emergiram durante
0 processo investigativo, expressando as percepcOes, interpretacbes e

experiéncias dos alunos com as atividades propostas.
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Essa metodologia possibilitou uma leitura reflexiva e interpretativa das

informacdes coletadas, permitindo estabelecer relacdes entre os dados empiricos
e os fundamentos tedricos discutidos ao longo da pesquisa. Desse modo, foi
possivel compreender os impactos pedagdgicos das Préaticas Corporais de
Aventura no processo de ensino-aprendizagem, com base em uma abordagem

fundamentada e coerente com os objetivos da investigacao.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos ao longo da intervencdo pedagdgica realizada
com os alunos detalhando o percurso de construcdo do conhecimento sobre as
Praticas Corporais de Aventura. A partir da andlise das atividades
desenvolvidas em cada semana, buscamos compreender como 0s estudantes
evoluiram em relacdo a apropriagdo dos conceitos, a vivéncia pratica e as

reflexdes sobre o tema.

A abordagem metodoldgica adotada seguiu uma estrutura organizada
em diferentes momentos de ensino-aprendizagem, contemplando a
problematizacéo, instrumentalizacdo e catarse dos conhecimentos adquiridos.
Em cada semana, foram propostas atividades teodricas e préticas que
possibilitaram a experimentacdo, o debate e a construcdo coletiva do saber,
proporcionando aos alunos um envolvimento progressivo com os conteddos.
Inicialmente, foram aplicados questionarios diagndsticos, que permitiram
identificar os conhecimentos prévios dos alunos sobre as praticas corporais de
aventura. Em seguida, a unidade de ensino abordou a histdria, classificacao e
vivéncias praticas dessas atividades, relativas as tematicas Slackline, Balance
Board, Surf e Trilhas. Além disso, reflexdes sobre a relacdo entre as praticas
corporais e 0 meio ambiente foram estimuladas, favorecendo um olhar mais

critico e contextualizado sobre o tema.
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A partir da analise dos dados coletados, os resultados foram
organizados em categorias e subcategorias que refletem as diferentes
dimensbes do aprendizado dos alunos. Essas categorias incluem historia e
contextualizacao, evidenciando como os estudantes passaram a compreender
a origem e a evolugdo das praticas corporais de aventura;, conceito,
demonstrando como eles definem e interpretam as modalidades trabalhadas;
classificacdo e estrutura, destacando a organizacdo das atividades em
diferentes ambientes (terrestre, aquatico e aéreo); e sentido e significado,
explorando as percepcdes dos alunos sobre a importancia dessas praticas para

a formacéo cidada e a preservagao ambiental.

Ao longo da intervencdo, foi possivel observar a evolucdo dos
estudantes, tanto no dominio dos conceitos quanto na participagdo ativa
durante as aulas. O envolvimento com as praticas corporais de aventura
promoveu nao apenas o desenvolvimento de habilidades motoras, como
equilibrio, coordenacao e propriocepcao, mas também a reflexdo critica sobre
0S aspectos culturais e sociais dessas atividades. Além disso, desafios e
limitagdes enfrentados durante as aulas foram analisados, contribuindo para a
compreensdo das possibilidades e dificuldades de implementacdo desse

conteldo no contexto escolar.

Nos topicos a seguir, serdo apresentados os resultados detalhados de
cada semana da intervencdo, evidenciando como as atividades propostas
contribuiram para a construcdo do conhecimento dos alunos sobre as praticas

corporais de aventura.

4.1. Primeira Semana: Introducdo ao processo metodologico e

diagnéstico

Na primeira semana, o0s alunos foram inseridos no processo
metodologico da intervencdo, com a assinatura de termos de consentimento e

autorizacbes de uso de imagem e voz, além da aplicacdo de um questionario
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diagnéstico. O objetivo foi identificar o conhecimento prévio dos alunos sobre
as Praticas Corporais de Aventura, explorando suas percepcdes e experiéncias

anteriores.
Momento 1: Apresentacédo do Tema

Iniciamos a aula apresentando o tema “Praticas Corporais de Aventura”,
explicando os objetivos do instrumento de diagnostico e a relevancia do

conteudo para a vivéncia escolar e formacao dos alunos.
Momento 2: Aplicacao do Questionario Diagnéstico

Os alunos responderam a um questionario para identificar os
conhecimentos prévios e experiéncias relacionados as praticas corporais de
aventura. Esse instrumento foi utilizado como base para planejar atividades

gque dialogassem com a realidade dos estudantes.
Momento 3: Discussao em Grupo

Apés a aplicacdo do questionario, os alunos formaram grupos para
discutir suas respostas, compartilhando vivéncias e expectativas sobre o
conteudo. Essa etapa fomentou o debate coletivo e proporcionou um ambiente

de aprendizado colaborativo.
Momento Final

A aula foi encerrada com a sintese dos pontos mais importantes
mencionados pelos alunos, destacando percepcdes sobre as préticas corporais

de aventura e o impacto dessas praticas na sociedade.
4.2. Segunda Semana: Histéria e classificacdo das Praticas Corporais
de Aventura
Nesta semana, o objetivo foi conhecer a histéria e evolugédo das Praticas

Corporais de Aventura,

Fase 1: Problematizacdo, por meio de uma roda de dialogo, o professor

apresentou questdes norteadoras: Como as préticas corporais de aventura
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comecaram? Quais sao as principais modalidades? Como elas se classificam?

O que sentimos ao realiza-las?

Fase 2: Instrumentalizacdo, os alunos assistiram a um video

documentario (link: https://www.youtube.com/watch?v=tTX Q_ 2pF8l) sobre a

historia das praticas corporais de aventura.
Apés assistirem os videos, os alunos receberam imagens de modalidades de
aventura e, em grupo, classificaram-nas em categorias (terra, agua e ar). Apés
as correcOes feitas em conjunto com o professor, 0s grupos criaram painéis
tematicos, promovendo o entendimento sobre a diversidade dessas praticas.

Em seguida os alunos expuseram os painéis construidos.
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Figura 1. Classificacao das praticas
corporais de Aventura (Terra). Fonte: do
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Figura 3. Classificacdo das praticas
corporais de Aventura (Agua). Fonte: do
autor.

Figura 2. Classificagdo das praticas
corporais de Aventura (Ar). Fonte: do autor.
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Figura 4. Alunos construindo as
classificacdes. Fonte: do autor.

Momento Final

Finalizamos a aula com uma roda de conversa onde os alunos falaram

sobre o que foi aprendido no decorrer da aula.


https://www.youtube.com/watch?v=tTX_Q_2pF8I
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No contexto da aula descrita, a classificacdo das praticas corporais de
aventura como terrestres, aquaticas e aéreas contribuiu para um aprendizado
significativo dos alunos, possibilitando o reconhecimento das modalidades e
construindo de forma coletiva o conhecimento. Essa pratica esta alinhada com
os principios defendidos por Saviani (2008), que ressalta a necessidade de
uma abordagem pedagdgica que articule o conhecimento sistematizado com a
realidade vivida pelos estudantes, promovendo uma educacdo critica e
transformadora. Ao propor a construcdo de painéis tematicos, a atividade
promoveu uma avaliacdo do conteudo, consolidando o aprendizado por meio
de um trabalho em grupo. Essa aula dialoga com a abordagem do Coletivo de
Autores (1992), que sugere que as aulas de Educacéo Fisica devem ir além do
aspecto técnico e promover reflexdes criticas sobre os fenébmenos culturais,
conectando o contetdo as experiéncias dos estudantes e as questdes sociais

mais amplas.

4.3. Terceira Semana: Introducdo ao slackline

O tema central desta semana foi o Slackline, explorando sua histéria,
beneficios e técnicas. O objetivo foi compreender os conceitos e técnicas
bésicas do slackline e desenvolver habilidades de equilibrio e concentragéo,
relacionando com a importancia da superacdo de desafios e o trabalho em
equipe, promovendo uma reflexdo critica sobre os limites e possibilidades

dessa pratica corporal de aventura no contexto escolar.

Fase 1: Problematizacdo, os alunos participaram de uma roda de
conversa e nela surgiram gquestionamentos acerca do Slackline: O que é o
Slackline? Como surgiu? Como praticar? Qual a importancia do equilibrio e da
concentragcao?

Fase 2: Instrumentalizacdo, durante a apresentacao tedrica de forma
oral com slide, os alunos tomaram notas sobre a historia e os beneficios do
Slackline. Em seguida, a préatica foi realizada no espaco externo, onde 0s
alunos se familiarizaram com a fita, realizando movimentos iniciais como

passar por cima, sentar, pular e caminhar com auxilio.
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Figura 6. 1° aula de Slackline. Fonte: do
autor.

Figura 5.1° aula de Slackline. Fonte: do autor.

Momento final

A aula foi encerrada com reflexdes sobre as sensacdes vivenciadas e 0s

desafios enfrentados na prética, retomando as problematicas iniciais.

Nessa aula, a turma mostrou grande interesse em participar, todos os
alunos da turma participaram. Percebemos que a pratica do Slackline
despertou curiosidade e entusiasmo, especialmente quando os alunos
comecaram a se familiarizar com a fita e experimentaram os movimentos
iniciais. Durante a pratica do Slackline a turma colaborou entre si, ajudando-se
ao caminhar sobre a fita. Ao final, os alunos relataram que a experiéncia foi
divertida, passando muito rapido e que nao tinha sido suficiente a vivéncia do

Slackline.

Ja dito anteriormente o slackline oferece oportunidades para integrar
teoria e pratica, com isso contribui para o desenvolvimento integral do cidadao,
essa pratica estimula habilidades como equilibrio, coordenacdo motora e
concentracdo, além de promover valores como a superacdo de desafios e o
trabalho em equipe (BUNGENSTAB et al., 2017). Percebemos que nessa aula
os alunos trabalham em equipe na travessia da fita, os mais habilidosos

ajudaram e ensinaram 0s menos habilidosos.

A vivéncia pratica do Slackline em contexto escolar vai ao encontro do
gue defendem autores da abordagem critico-superadora, como Saviani (2008),
gue enfatizam a importancia de conteudos que propiciem reflexdes criticas e

desenvolvimento integral do ser.
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4.4. Quarta Semana: Slackline

A quarta semana teve como objetivo aprofundar as técnicas de equilibrio
e concentracdo no slackline por meio de atividades que envolvam criacdo e
reproducdo de movimentos, estimulando o desenvolvimento motor e a reflex&do

critica sobre a pratica.

Fase 1: Problematizacdo, a aula retomou questionamentos sobre 0s
conceitos e técnicas do Slackline, reforcando a importancia do equilibrio e da

concentragao.

Fase 2: Instrumentalizacdo, os alunos participaram da montagem do
Slackline, observando os procedimentos técnicos. Na sequéncia, realizaram
atividades praticas, como criar posi¢cdes de equilibrio, reproduzir movimentos

uns dos outros e atravessar a fita com apoio progressivo, até tentar sozinhos.

foat ' . ; I - .
Figura 7. 2° aula de slackline. Fonte: do Figura 8.2° aula de slackline. Fonte: do
autor autor.

Momento final.

Em seguidas fomos para a sala onde os alunos responderam

guestionarios com as seguintes questodes:

e O que é o Slackline?
e Como surgiu o Slackline?
e No slackline pode ser feito os exercicios estaticos e o dindmico, defina-os:

e O que precisa para praticar o slackline?
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Respostas dos alunos:

Aluno A: “O Slackline é uma atividade que trabalha o equilibrio. E como se

fosse andar em uma corda bamba, s6 que mais larga.”

Aluno B: “O Slackline surgiu entre os escaladores que treinavam equilibrio nas

cordas. E interessante como algo que comecou como treino virou um esporte.”

Aluno C: “O exercicio estatico € quando a gente fica parado na fita, tentando se

equilibrar. O dindmico € quando tentamos andar, pular ou fazer movimentos.”

Aluno D: “Para praticar Slackline, precisa de uma fita resistente, dois pontos de

fixacado e bastante concentracao!”

Aluno E: “Mesmo sem conseguir participar da pratica, aprendi que o Slackline
desenvolve o equilibrio e a concentracdo. Quero tentar numa préxima

oportunidade!”

A quarta semana foi marcada por desafios no ambiente externo, que
impactaram a participacdo dos alunos na atividade proposta. Nessa aula,
montamos o Slackline em uma praca em frente a escola, aproveitando o
espaco para promover uma vivéncia mais ampla e pratica do contetdo. No
entanto, trés individuos da comunidade estavam no local consumindo bebidas
alcodlicas e, infelizmente, comecaram a interagir de forma inadequada com o0s
alunos, o0 que gerou constrangimento e comprometeu a participacdo de muitos
estudantes. Apenas um pequeno grupo conseguiu participar plenamente na

atividade pratica, enquanto o restante ficou observando.

Os desafios enfrentados na prética externa evidenciam a complexidade
de utilizar espacos publicos como extensdo da sala de aula. Segundo Freire
(1996), o ambiente educativo ndo se limita a sala de aula tradicional; ele pode e
deve ser expandido para outros contextos, possibilitando que o aprendizado
dialogue com a realidade social dos educandos. No entanto, para que essa

ampliacdo seja efetiva, € necessario considerar os fatores socioculturais do

entorno e planejar estratégias para lidar com possiveis adversidades.
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De volta a escola, aplicamos um questionario sobre o Slackline,
permitindo que mesmo 0s alunos que ndo participaram da pratica pudessem
refletir e expressar seus conhecimentos e percepcdes sobre o contetudo. A
aplicacdo do questionario funcionou como um recurso pedagdgico para
consolidar conceitos e incentivar a analise critica da préatica vivenciada,
tornando o aprendizado mais significativo. Nesse sentido, Saviani (2008)
destaca a importancia de estratégias que possibilitem a reflexdo sobre a
experiéncia, mesmo sem a participacdo direta, favorecendo a internalizacéo

dos conhecimentos e o desenvolvimento do pensamento critico.

4.5.Quinta Semana: Introducdo ao surf e vivéncia com

balance Board

Nesta semana, o objetivo da aula foi compreender o conceito e a
histéria do Surf como pratica corporal de aventura, relacionando o equilibrio,
propriocepgdo e coordenacgdo, com o0s desafios culturais e sociais dessa
modalidade, por meio da simulacdo no Balance Board para promover uma
reflexd@o critica sobre o esporte e suas possibilidades de acesso. Exploramos o
Surf como uma pratica corporal de aventura, abordando sua histéria,
fundamentos e as habilidades motoras essenciais para sua execucgdo. A
proposta envolveu ndo apenas a compreensdo teodrica do esporte, mas
também uma vivéncia pratica com o Balance Board, um equipamento que

simula os movimentos do Surf.

Fase 1: Problematizacéo, para introduzir o tema, iniciamos a aula com
uma discussdo orientada por questdes norteadoras: O que é o Surf? Como
surgiu essa pratica? O Surf é acessivel a todos? Quais habilidades fisicas ele
desenvolve? Esse momento inicial incentivou os alunos a refletirem sobre o
esporte, relacionando suas percepcdes prévias com o que seria abordado ao

longo da aula.

Fase 2: Instrumentalizacdo, a turma realizou uma leitura
compartilhada de um texto sobre a histéria do Surf, aprofundando-se em sua
evolucdo como pratica corporal de aventura e em sua popularizacdo ao longo

do tempo. Em seguida, apresentamos o Balance Board, destacando sua
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funcionalidade como simulador dos movimentos do Surf e sua importancia para

o treinamento da modalidade.

Durante a vivéncia com o Balance Board, os alunos experimentaram
diferentes niveis de dificuldade, percebendo a necessidade de ajustes
corporais para manter o equilibrio. No inicio, muitos demonstraram desafios na
estabilidade postural, apresentando dificuldades em se manter sobre o
equipamento por longos periodos. No entanto, conforme exploravam novas
estratégias e ganhavam confianca, foi possivel observar uma evolucéo

significativa na execu¢do dos movimentos.

O equilibrio, a propriocepcao e a coordenacdo motora sdo habilidades
fundamentais para a pratica de diversas modalidades esportivas,
especialmente aquelas que envolvem superficies instaveis, como o Balance
Board e o Surf. O equilibrio pode ser definido como a capacidade do corpo de
manter a estabilidade postural, sendo essencial para a execucdao de
movimentos precisos e seguros (SCHMIDT; WRISBERG, 2001). Ja a
propriocepgdo refere-se a percepcédo interna do posicionamento corporal no
espaco, permitindo ajustes motores automaticos para manter a postura e o
controle dos movimentos (SHUMWAY-COOK; WOOLLACOTT, 2017). Por fim,
a coordenacdo motora envolve a integracao eficiente entre diferentes grupos
musculares, possibilitando respostas rapidas e ajustadas aos desafios do

ambiente (GALLAHUE; OZMUN, 2013).

Durante a vivéncia, os alunos puderam perceber na prética a
importancia dessas habilidades para a execucdo dos movimentos no Balance
Board. Ao enfrentar o desafio de manter-se equilibrados sobre a prancha,
experimentaram como pequenos ajustes corporais influenciam diretamente na

estabilidade e no controle do movimento.
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Figura 9. Aula de balance board. Fonte: do Figura 10. Aula de balance board.
autor. Fonte: do autor.

Momento Final

ApoOs a prética, realizamos uma roda de conversa, retomando as
problematizacfes iniciais e incentivando os alunos a compartilharem suas
experiéncias e sensagoes.
Aluno A: "O Surf é incrivel, mas exige muito equilibrio!"
Aluno B: "No comeco, eu ndo consegui ficar muito tempo em cima do Balance
Board, mas depois fui melhorando."
Aluno C: "A historia do Surf € muito interessante, eu ndo conhecia."
Aluno D: "Gostei bastante de experimentar o Balance Board. Me senti como se

estivesse tentando surfar de verdade!"

A atividade possibilitou ndo apenas o desenvolvimento motor dos
alunos, mas também uma nova percepcéo sobre o Surf enquanto modalidade
esportiva e pratica corporal de aventura. A relacdo entre teoria e pratica
permitiu que os estudantes compreendessem as exigéncias fisicas e cognitivas
do Surf, percebendo como treinamentos complementares, como o Balance
Board, podem contribuir para o aprimoramento da técnica. Além disso, a
vivéncia despertou diferentes emocdes, desde a empolgacdo ao superar
desafios até a frustragdo inicial diante da dificuldade do exercicio, o que reforca

a importancia da persisténcia para vencer desafios.

Dessa forma, a experiéncia proporcionou um aprendizado significativo,
conectando o0s conteudos abordados com a realidade dos alunos

e
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incentivando a reflexdo sobre a importancia do equilibrio, da concentracao e da

consciéncia corporal para a pratica do Surf.

4.6. Sexta Semana: Trilha no Santuario Ecoldgico de Pipa

Nesta aula, realizamos uma visita guiada ao Santuario Ecoldgico de
Pipa, localizado em Tibau do Sul, Rio Grande do Norte, uma reserva de Mata
Atlantica que abriga uma rica biodiversidade e tem como objetivo a
preservacdo ambiental e a educacdo ecoldgica. O objetivo principal da aula foi
compreender a trilha como uma pratica corporal de aventura, analisando suas
caracteristicas, desafios e impactos ambientais, além de refletir sobre a relacéo

entre o ser humano e a natureza.

Fase 1: Introdugao e Contextualizagao.

Antes da trilha, realizamos um momento de contextualizacdo tedrica
sobre essa pratica corporal de aventura. Os alunos foram provocados com 0s
seguintes questionamentos: O que caracteriza uma trilha como prética corporal
de aventura? Quais os desafios envolvidos nessa atividade? Como a trilha
pode contribuir para a conscientizagdo ambiental? Quais cuidados devemos ter

ao realizar uma trilha em uma reserva ecolégica?

Apds essa discussdo, o guia do santuario apresentou informacdes sobre
a criacao da reserva, seus objetivos de preservacao ambiental e os diferentes

percursos que iriamos realizar.

Fase 2: Vivéncia da Trilha.

Percorremos diferentes trilhas do santuario, cada uma com suas

particularidades e desafios:

e  Caminho do Jacu (200 m)

e  Caminho dos Piratas (100 m)

e Vereda da Moca Branca (400 m)

e  Caminho da Jibdia (340 m)

° Passeio do Peroba (300 m)

° Escada do Velho Castelo (90 m) — trilha mais desafiadora devido

ao terreno ingreme.



50

Além da caminhada, os alunos puderam observar a fauna e a flora local,
registrando no percurso espécies como tartarugas marinhas e golfinhos, além

da vegetacédo nativa da Mata Atlantica.

Figura 11. Explicacdp do guia sobre a  Figura 12. Alunos realizando a trilha. Fonte:
trilha do Santuario Ecolégico. Fonte: do autor.  do autor.

QILMEWME

Figura 13. Turma do 9° ano no Mirante.

Figura 14. Alunos observando o Mirante.
Fonte: do autor.

Fonte: do autor.

Fase 3: Avaliacédo e Catarse da Experiéncia

Ao final do percurso, fizemos um momento de avaliacdo da atividade.
Durante uma roda de conversa, os alunos compartilharam suas percepcdes
sobre a trilha, destacando os desafios fisicos, as descobertas sobre a natureza

e as sensacdes experimentadas durante a caminhada.
Relatos dos alunos:

Aluno A: "A trilha me fez perceber como a natureza € incrivel e precisa ser
preservada. Foi interessante ver os animais no habitat natural e pensar em

como a nossa presenca pode afeta-los."
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Aluno B: "Achei que seria mais dificil, mas consegui completar todas as trilhas.
A Escada do Velho Castelo foi um desafio por ser muito ingreme, mas me senti

bem depois de supera-la.”

Aluno C: "No comeco, eu fiquei com receio dos bichos e do mato fechado, mas

depois percebi que a trilha é segura e fiquei mais confiante."

Aluno D: "Gostei muito da parte dos mirantes. Nunca tinha visto o mar de um

angulo tao alto e foi uma experiéncia que nunca vou esquecer."

A trilha foi utilizada como um recurso pedagogico para explorar aspectos
fisicos, ambientais e sociais dessa prética corporal de aventura. Durante a
caminhada, os alunos desenvolveram valéncias fisicas, como resisténcia,
equilibrio e coordenacdo motora, e foram incentivados a refletir sobre o impacto

humano nos ecossistemas naturais.

Essa atividade esta alinhada a perspectiva da Pedagogia Historico-
Critica, pois permitiu que os alunos construissem conhecimento a partir da
vivéncia pratica, articulando teoria e pratica. Além disso, a aula reforcou o
conceito de praticas corporais de aventura como uma ferramenta para a

educacdo ambiental, promovendo uma aprendizagem significativa e critica.

4.7. Sétima semana

Nessa aula realizamos a aplicacdo do questionario final. A aplicacdo do
guestionario final marcou o encerramento do processo de intervencao
pedagdgica, permitindo avaliar o conhecimento construido pelos alunos ao

longo das 6 semanas de aulas sobre as praticas corporais de aventura.

A analise dos dados obtidos foi conduzida com base na pesquisa
descritiva, a qual possibilitou a organizacéo e interpretacdo das informacdes a
partir da observacao sistematica das respostas abertas dos formulérios. Foram
avaliadas as respostas de 10 adolescentes, cujos relatos foram agrupados de
forma a identificar padrdes de percepcdo e compreensdo relacionados as
praticas corporais de aventura. A categoriza¢cdo das respostas foi orientada por
critérios tematicos, considerando a repeticdo de termos, ideias semelhantes e
opinides recorrentes entre o0s participantes. Assim, foram organizadas
categorias descritivas que representam de maneira clara e objetiva as
caracteristicas comuns e singulares das experiéncias relatadas pelos alunos.

Para auxiliar no processo, foi elaborada duas tabelas que sistematizam os
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dados com base na ocorréncia e frequéncia de determinadas expressdes e

conceitos, permitindo uma analise detalhada e fiel a realidade dos sujeitos
pesquisados, conforme propde Gerhardt e Silveira (2009) ao destacarem que a
pesquisa descritiva visa "o levantamento das caracteristicas de determinado

fendbmeno ou a relagao entre variaveis" (p. 37)

A Ta elementos sincréticos, trata-se dos dados obtidos por meio da
analise descritiva das respostas dos alunos aos questionarios abertos,
organizando as informagdes em categorias e subcategorias que refletem
diferentes dimensGes do conhecimento sobre as praticas corporais de
aventura. A tabela apresenta, por exemplo, categorias relacionadas a Historia e
Contextualizagdo, onde os alunos manifestam seu entendimento sobre as
origens e a evolucdo das préticas, categorias Conceito que evidencia como
eles definem as atividades como slackline, surf, balance board e trilha. Outras
categorias, como Classificacdo e Estrutura, mostram as percepc¢des dos alunos
sobre a organizacao e a tipologia das praticas, enquanto as categorias sentido
e significado revelam a compreensao dos estudantes acerca da importancia da
preservacdo ambiental e da responsabilidade social associadas a essas

atividades.

A partir da perspectiva da Pedagogia Historico-Critica, conforme
defendida por Saviani (2008), o processo de formacdo do conhecimento dos
alunos deve transitar do estagio sincrético, caracterizado por uma
compreensao inicial, fragmentada e desorganizada, para o estagio sintético,
em que o conhecimento é sistematizado de forma critica e contextualizada.
Essa transicdo é essencial para que os alunos possam nao apenas absorver
informagBes, mas também refletir criticamente sobre as praticas corporais de

aventura e suas implicagdes sociais e culturais.
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Caracteristicas

das categorias

Unidade de contexto

Unidade de registro

Historia e

Contextualizacéo

Entendimento acerca das

Praticas Corporais de Aventura

Aventura

Nada

Conhecimento sobre o

A trilha é um tipo de pequena

viagem perto das montanhas.

Conceito Slackline, surf (balance board)
e trilha
Uma caminhada
) Nome de Pratica Corporal de
Conceito ) Surf

Aventura conhecida pelo aluno

Classificacdo e Categorias das Praticas )

N&o sei

Estrutura

Corporais de Aventura

Sentido e significados

Compreenséao sobre a

preservacéo do Meio ambiente

Preservar o meio ambiente é
muito importante para a satde de
nés humanos, ter um ambiente

sem poluicéo.

Sentido e significado

Relacéo da tematica praticas
Corporais de Aventura com a

preservacéo do Meio Ambiente

Cuidar do meio ambiente
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No que diz respeito as classificagbes dentro do primeiro quadro,
podemos perceber a partir das unidades de contexto que o conhecimento dos
alunos acerca das Praticas Corporais de Aventura, ainda é um conhecimento

inicial, fragmentado e desorganizado;

Na primeira categoria Histéria e Contextualizacdo, os alunos registram
suas primeiras percepcdes sobre o surgimento e a evolugdo das préticas
corporais de aventura. Segundo Saviani (2008), essa etapa inicial corresponde
a fase sincrética, em que o conhecimento é difuso. Essa fase serve como base
para que, posteriormente, os alunos possam aprofundar e sistematizar seu

entendimento acerca das Praticas Corporais de Aventura.

Ao serem questionados sobre o conceito das Préticas Corporais de
Aventura, os alunos demonstraram dificuldades em definir as praticas que
seriam abordadas ao longo da unidade didatica. Eles n&o conseguiram
conceituar corretamente atividades como o slackline, o surf, o balance board e
a trilha. As respostas evidenciaram que eles ndo possuiam um conhecimento
prévio estruturado sobre essas praticas, esse resultado sugere que as praticas
corporais de aventura ainda sdo pouco exploradas no contexto escolar, o que
pode ser reflexo da auséncia desse conteudo nos curriculos tradicionais de
Educacéo Fisica. Segundo Marinho (2006), as praticas corporais de aventura
se diferenciam dos esportes tradicionais por suas caracteristicas inovadoras, a
relacdo direta com o meio ambiente e a necessidade de habilidades motoras
especificas. No entanto, quando esse conhecimento ndo é sistematizado no
ambiente escolar, os estudantes podem ter dificuldades em compreender seus

fundamentos.

A compreensao da categorizacao das praticas corporais de aventura em
modalidades (terrestres, aquaticas e aéreas) € fundamental para que os alunos
compreendam as relacfes culturais, sociais e ambientais que moldam essas
atividades. No entanto, as respostas dos estudantes indicaram uma dificuldade
em classificar corretamente essas modalidades, demonstrando um

conhecimento inicial fragmentado sobre a teméatica.

Na categoria Sentidos e significados, as respostas dos alunos

evidenciaram que a dimenséo do significado das praticas corporais de aventura
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foi associada principalmente a preservacdao ambiental e ao cuidado com o meio
ambiente. A Pedagogia Historico-Critica enfatiza que a educacdo deve
promover ndo so o desenvolvimento cognitivo, mas também a formacéo ética e
cidada, preparando os alunos para atuar de forma critica e transformadora na
sociedade (Freire, 1996; Saviani, 2008).

Quadro 02 — Elementos sintéticos

O quadro apresenta o percurso de construcdo do conhecimento dos
alunos a partir de suas respostas, oferecendo uma visdo das dimensdes
histérica, conceitual, classificatoria e dos sentidos e significados acerca das
praticas corporais de aventura. Essa estrutura permite observar a evolucao dos
alunos ao longo da unidade de ensino, demonstrando como a vivéncia e a
reflexdo contribuem para a ampliacdo de seus conhecimentos sobre essas

atividades.

Categoria “Historia e contextualizagdo”, nesta, os alunos expressam seu
conhecimento sobre a origem e a evolucdo das praticas corporais de aventura,
relacionando-as a interagdo do ser humano com a natureza. Por exemplo, eles
mencionam que essas praticas surgiram a partir da necessidade de se
reconectar com ambientes naturais e, historicamente, estdo associadas a

sobrevivéncia e a exploragéo.

Na categoria “Conceito”, os alunos descrevem as modalidades (como
Slackline, Surf, Balance Board e Trilha). As respostas apontam para uma
compreensao das caracteristicas dessas atividades, evidenciando como cada

modalidade é percebida em termos de movimento, equilibrio e desafio.

A categoria “Classificagdo e estrutura® das Praticas Corporais de
Aventura, de acordo com o ambiente (terrestre, aquatico e aéreo), sdo
fundamentais para que os estudantes passem de uma visao fragmentada para
uma compreensao integrada e contextualizada, permitindo-lhes perceber as
relagdes sociais e culturais relacionadas as Praticas Corporais de Aventura.
Bracht (1999) enfatiza que uma educacado fisica critico-superadora deve
problematizar ndo apenas a execugdo técnica dos movimentos, mas também a
sua insercdo social e historica, possibilitando uma leitura mais profunda das

praticas corporais.
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Na categoria "Sentido e Significados”, os alunos refletem sobre a
importancia da preservacdo do meio ambiente e reconhecem que as praticas
de aventura podem contribuir para uma relacdo mais ética e responsavel com a
natureza. Essa percepcao evidencia dois aspectos fundamentais: de um lado, o
sentido histérico e socialmente construido dessas atividades, que sdao
influenciadas por valores culturais e préticas coletivas ao longo do tempo; de
outro, o significado individual atribuido pelo praticante, que se relaciona com

suas experiéncias pessoais e emoc¢des vivenciadas durante a pratica.

Dessa forma, a evolucdo dos alunos ao longo da unidade de ensino
evidencia a importancia desse processo de ensino e aprendizagem, permitindo
gue eles avancem de uma visao inicial fragmentada para uma compreensao
mais profunda e critica das praticas corporais de aventura. Ainda h4 pontos
gue podem ser aprimorados, como o aprofundamento nas discussdes sobre as
relacBes dessas préaticas na sociedade, a ampliagdo do repertorio de atividades
exploradas e a consolidacdo do conhecimento adquirido por meio de reflexdes

mais elaboradas e fundamentadas teoricamente.

Quadro 02 — Elementos sintéticos

Caracteristicas

das categorias Unidade de contexto Unidade de registro

Surgiu a partir de uma relagéo do

ser humana com a natureza

Historia e Surgimento das praticas
Contextualizacdo coporais de Aventura
Surgiram com a sobrevivéncia e
exploracéo
Historia e Entendimento acerca das E uma aula fora da escola onde

Contextualizacdo Préticas Corporais de Aventura | vocé faz aventuras como a trilha.
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Sao atividades fisicas que se
praticam em espagos como a

natureza.

Conhecimento sobre o

E uma aventura onde tem uma
corda esticada e a pessoa tem

gue passar equilibrando.

Conceito Slackline, surf, balance board e . )
) E uma prancha que precisa de
trilha
forca, equilibrio e concentracao.
E uma prética corporal de
aventura que consite em
caminhar em trilhas naturais.
Escalada e surf
_ Nome de Pratica Corporal de
Conceito

Aventura conhecida

Trekking e mountain bike

Classificacdo e

Estrutura

Categorias das Praticas

Corporais de Aventura

Nao sei

Sentido e significados

Compreenséo sobre a

preservacédo do Meio ambiente

E fundamental para a
sobrevivéncia de todas as formas

de vida.
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A Importancia é para a salde dos
animais, plantas e melhorar o

nosso bem estar.

Os praticantes de aventura

preservam o meio ambiente.

Relacdo da tematica praticas
Sentido e significado | Corporais de Aventura com a As pessoas que praticam as

preservacdo do Meio Ambiente atividades de aventura podem ter

uma relacéo mais estreita e
responsavel com o meio

ambiente.

Por sua vez, o Quadro 02 trata-se do percurso de construgcdo do
conhecimento dos alunos, a partir de suas respostas, oferecendo uma viséo
integrada das dimensdes histérica, conceitual, classificatoria e dos sentidos e
significados acerca das praticas corporais de aventura. De acordo com a
Pedagogia Historico-Critica, 0 processo de aprendizagem se desenvolve de
forma dialética, passando do conhecimento sincrético (inicial, fragmentado e
global) para o conhecimento sintético (mais estruturado, critico e
contextualizado) (Saviani, 2008). Nesse sentido, o quadro 02 pode ser
interpretado como um registro do estagio em que os alunos comecam a
articular e sistematizar suas primeiras impressdes e experiéncias sobre as
praticas corporais de aventura ja que anteriormente os alunos desconheciam

essas praticas. A seguir vamos discutir melhor a categorizacdo das categorias.

Historia e Contextualizacéo

Na perspectiva da Pedagogia Histérico-Critica, a apropriagdo do
conhecimento ocorre em um movimento dialético, partindo de uma

compreensao inicial fragmentada (sincrética) para uma compreensao mais
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articulada e critica (sintética) (Saviani, 2008). No entanto, ao analisar as
respostas dos alunos sobre o surgimento das Praticas Corporais de Aventura,
percebe-se que nem todos conseguiram avancar significativamente nesse

processo.

As respostas revelam uma percepcéo ainda difusa e ndo sistematizada
da origem das Praticas Corporais de aventura. Alguns alunos indicaram
relacées superficiais com a sobrevivéncia e a exploragdo do meio ambiente,
enquanto outros mencionaram a interagdo do ser humano com a natureza, mas

sem uma analise critica ou histérica mais aprofundada:
Aluno 1: "Surgiram com a sobrevivéncia e explorag&o."
Aluno 2: "Surgiu a partir de uma relacdo do ser humano com a natureza."

Essas respostas sugerem que o conhecimento historico sobre essas
praticas ainda se encontra em um nivel sincrético, ou seja, baseado em
impressbes globais e desarticuladas (Saviani, 2008). Para que os alunos
possam evoluir para uma compreensao sintética e critica, € essencial que o
ensino problematize e contextualize historicamente o conteudo, relacionando-o

com as condi¢des sociais que possibilitaram o surgimento dessas préticas.

Freire (1996) destaca que a problematizacdo € um eixo central para a
transformacdo do conhecimento, permitindo que os alunos avancem de uma
assimilacdo passiva para uma apropriacéo ativa e reflexiva. Isso implica que o
professor deve atuar como mediador do conhecimento, conduzindo os
estudantes a analisarem criticamente os fatores historicos, sociais e culturais

gue influenciaram a constituicdo das Praticas Corporais de Aventura.

Quando questionados sobre o que eles entendem por Praticas Corporais

de Aventura, tivemos as seguintes respostas:
Aluno 3: “E uma aula fora da escola onde vocé faz aventuras como a trilha”.

Aluno 4: “E uma aula que sai para fora da escola para se praticar com o corpo

e fazer varias aventuras”.
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Aluno 5: “Praticas corporais de aventura entendi que vocé tém que preservar a

natureza”.

Dentre as respostas dos alunos a que mais se destacou foi a que as
Préticas Corporais de aventura acontecem fora da escolas e o autor Marinho
(2006), destaca que as praticas corporais de aventura sdo experiéncias que
ocorrem fora do ambiente escolar tradicional, permitindo vivéncias corporais
diferenciadas e o contato com a natureza. "As atividades de aventura sao
caracterizadas pela interacdo com o ambiente natural e pela busca de desafios

e superacgao de limites." (Marinho, 2006, p. 7)

Outra resposta em destaque é a associacao dessas praticam com a
preservacao da natureza para Bruhns (2003) as Praticas Corporais de aventura
relacionam-se com a sensibilizacdo ambiental e a necessidade de preservar a
natureza. "O contato direto com a natureza por meio das praticas corporais de
aventura possibilita a ressignificagao das relagdes entre o ser humano e o meio
ambiente, incentivando valores de preservacdo e sustentabilidade." (Bruhns,
2003, p. 42). Nessa categoria percebemos um avango significativo no
conhecimento dos alunos, no inicio da unidade didaticas eles se que
conheciam as Praticas Corporais de Aventura e ao final conseguiram

conceituar e fazer associagfes com essas praticas.

Conceito

Na categoria Conceito os estudantes comecam a definir de forma mais
clara as atividades, identificando, por exemplo, o que € o slackline, o surf, o
balance board e a trilha. Esse processo de apropriacdo dos conceitos reflete

um conhecimento mais estruturado.

Quando questionados sobre a Praticas Corporais realizadas no decorrer

da Unidade didética, os alunos conseguiram defini-las:

Aluno 6: “E uma aventura onde tem uma corda esticada e a pessoa tem que

passar equilibrando”.

Aluno 7: “E uma préatica que envolve se equilibrar em uma fita”.
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Aluno 8: “Onde vocé coloca uma prancha em cima de um tubo pra se

equilibrar.”

Aluno 9: “O balance board tem que equilibrar para n&o cair.”

Aluno 10: “E uma caminhada demarcada e mantida em ambientes naturais.”
Aluno 11: “E uma pratica corporal de aventura que consiste em caminhar”.

Diante das respostas apresentadas, podemos perceber que os alunos
conseguiram captar elementos basicos das préaticas corporais de aventura,
especialmente no que se refere a necessidade de equilibrio e ao ambiente
onde sao realizadas. No entanto, as definicbes ainda precisam ser ampliadas
para abarcar aspectos como os desafios enfrentados, os beneficios fisicos e
emocionais e a importancia dessas praticas para a cultura corporal de

movimento.

Vygotsky (2007) destaca que o desenvolvimento psiquico € mediado
socialmente e, portanto, a interacdo com préticas culturais € essencial para a
internalizacdo de conceitos. Nesse contexto, a compreensdo do que cada
modalidade representa torna-se um caminho para a critica e a reconstrucédo do

saber.

Classificacao e Estrutura

A categoria “Classificacao e estrutura” tinha como obijetivo verificar se os
alunos conseguiam categorizar as praticas corporais de aventura de acordo
com seus ambientes (terrestre, aquatico ou aéreo) e sua organizacao
estrutural. No entanto, ao analisar as respostas, observou-se que os alunos
demonstraram dificuldades em estabelecer essa categorizacéo, indicando que
0 conhecimento sobre a estrutura das praticas ainda se encontrava em um
nivel sincrético. A auséncia de respostas coerentes ou mesmo a falta de
qgualquer categorizacdo evidencia a necessidade de um aprofundamento
tedrico maior e de estratégias pedagdgicas que auxiliem os estudantes a

compreenderem a sistematizacdo dessas praticas dentro da Cultura Corporal.

Sentidos e significados
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Um aspecto central da Pedagogia Historico-Critica € a formacdo de
sujeitos criticos e conscientes das relagdes de poder e das dindmicas sociais.
As respostas que evidenciam a importancia da preservacdo ambiental e a
valorizacdo dos aspectos sociais das praticas de aventura indicam que o0s
alunos estdo iniciando um processo de internalizacdo de valores. Esse
movimento dialético, que vai do conhecimento sincrético ao sintético, €
essencial para que o aluno ndo apenas compreenda os conteudos, mas
também se torne capazes de criticar e transformar a realidade em que esta
inserido (Freire, 1996; Saviani, 2008). Bungenstab et al. (2017) acrescentam
gue as praticas corporais de aventura, ao serem vivenciadas, podem estimular
a reflexdo ética e o desenvolvimento de valores, promovendo uma relacao de

respeito e responsabilidade com o meio ambiente.

Além disso, a abordagem critico-superadora propde que a educacéo nao
se limite a transmissdo de conteldos mecanicos, mas que se transforme em
um espaco de emancipacdo, onde os alunos aprendam a identificar e
guestionar as imposi¢Oes sociais, contribuindo para a construcdo de uma
consciéncia critica (Freire, 1996; Saviani, 2008). Assim, o desenvolvimento de
valores torna-se intrinseco a pratica pedagogica, ampliando a dimensao social

e cultural do conhecimento.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar as préaticas corporais de
aventura no ensino da Educacédo Fisica escolar, buscando compreender sua
relevancia pedagodgica e seu impacto na formacdo dos alunos. A partir da
intervencao realizada com uma turma do 9° ano do ensino fundamental, foi
possivel constatar que a abordagem das préticas corporais de aventura
promoveu uma ampliacdo significativa do repertério cultural dos estudantes,

além de estimular reflexdes sobre a relagdo entre natureza e sociedade.

Os resultados indicam que os alunos evoluiram de uma compreensao
inicial fragmentada para um conhecimento mais estruturado e critico sobre as
praticas corporais de aventura. Durante as atividades, puderam experimentar
novos desafios, desenvolvendo habilidades motoras como equilibrio,

coordenacao, forga e controle corporal, ao mesmo tempo em que fortaleceram
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valores como cooperacao, superacdo, trabalho em equipe e respeito a
natureza. Esses aspectos demonstram que a insercdo dessas praticas no
curriculo escolar amplia as possibilidades de vivéncia dos alunos, permitindo
gque eles explorem diferentes formas de movimento e compreendam o

significado sociocultural das atividades de aventura.

A aplicacdo da Pedagogia Historico-Critica foi fundamental para que os
alunos ndo apenas vivenciassem as atividades, mas também refletissem sobre
sua importancia social e cultural. A estruturacdo das aulas em momentos de
problematizacdo, instrumentalizacdo e sintese possibilitou um ensino mais
significativo, no qual os estudantes participaram ativamente do processo de
construcdo do conhecimento, relacionando suas experiéncias com o contexto
historico e social das praticas corporais de aventura. Essa abordagem permitiu
gue os alunos percebessem que tais praticas ndo sdo apenas formas de lazer
ou esportes radicais, mas elementos da cultura corporal, com influéncias

histéricas e impactos na relacdo do ser humano com o meio ambiente.

No entanto, alguns desafios foram identificados, como a falta de
infraestrutura adequada para a realizacdo de algumas préticas e a interferéncia
de fatores externos no ambiente de ensino, especialmente nas atividades
realizadas em espacos publicos. Esses aspectos reforcam a necessidade de
politicas educacionais que valorizem e ampliem as condicbes para 0 ensino
das praticas corporais de aventura na escola, garantindo aos alunos um
ambiente seguro e estruturado para essas vivéncias. Além disso, a escassez
de materiais especificos e a predominancia de uma cultura escolar ainda
centrada nos esportes tradicionais dificultam a insercdo dessas praticas no

curriculo de forma mais sistematizada.

Diante dos achados da pesquisa, conclui-se que a inclusdo das préticas
corporais de aventura na Educacado Fisica escolar contribui para a formacéo
critica dos alunos, indo além da dimenséao técnica e promovendo um olhar mais
critico e consciente sobre o corpo, 0 movimento, a natureza e a cultura. Além
disso, essa metodologia permite que os estudantes compreendam os desafios
e responsabilidades envolvidos na prética dessas atividades, incluindo

aspectos relacionados a seguranca, preservacao ambiental e acessibilidade.
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Por fim, recomenda-se que novas investigacfes sejam realizadas para
aprofundar o tema e expandir as possibilidades de ensino das praticas
corporais de aventura no contexto escolar. Estudos futuros podem explorar
estratégias para adaptar essas atividades a diferentes realidades escolares,
bem como avaliar o impacto dessas praticas na formacao dos alunos em longo
prazo. Dessa forma, sera possivel consolidar o ensino das praticas corporais
de aventura como um componente essencial da Educacéo Fisica, assegurando
gue mais alunos tenham acesso a essas experiéncias enriquecedoras e

transformadoras.
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APENDICE A — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS (QUESTIONARIO)

Nome:

Turma: Turno:
ldade:

Sexo: () Masculino () Feminino

1Vocé moraproximo aescola?
()sim()nédo

2 Ha quanto tempo mora naregido onde se localiza sua escola?
() menos de 1 ano

()de 1a2anos

()de 3a4anos

()de5 a6 anos

() mais de 6 anos

3 Ha quanto tempo estuda nesta escola?
()de1a2anos

()de 3 a4 anos

()de5 a6 anos

() mais de 6 anos

4 Como vocé vem para escola?

()ape

() decarro

() de moto

() de bicicleta

() de 6nibus

() transporte escolar

5 Vocé toma café da manha antes de vir para a escola?
() Sim () Nao

6 Vocé ja ouviu falar em Praticas Corporais de Aventura ou Esportes de
Aventura?

() Sim () Nao
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7 Fale com suas palavras o que vocé entende por Préaticas Corporais de
Aventura?

9 Vocé sabe o nome de alguma Prética Corporal de Aventura?
() Sim. Quais?

() Nao

10 Vocé sabe como surgiram as Praticas Corporais de Aventura?
() Sim.
() Nao

11 Vocé conhece as classificacdes das Praticas Corporais de Aventura?
() Sim () Nao

12 Na sua cidade séo praticados Esportes de Aventura/ Praticas Corporais
de Aventura?

() Sim. Quais ?

() N&o

13 Vocé conhece o Slackline?

() Sim () Ndo

14 Vocé conhece o Balance Board?
() Sim () Nao

15 Vocé conhece a Trilha?

() Sim () Nao
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16 Qual aimportancia de preservar o Meio Ambiente?

17 Qual a relacdo da tematica Praticas Corporais de Aventura com a
preservacao do

Meio Ambiente?
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APENDICE B - TALE (TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO)

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO MESTRADO
PROFISSIONAL EM EDUCACAO FIiSICA - PROEF

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 7 a 18 anos nao
elimina anecessidade da elaboracdo de um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido que deve ser assinado pelo responsavel ou
representante legal do menor.

Convidamos vocé, apds autorizacdo dos seus pais ou responsaveis
legais para participar como voluntario(a) da pesquisa: OS ESPORTES DE
AVENTURA NO COMPONENTE CURRICULAR EDUCACAO FIiSICA: UMA
PROPOSTA DE SEQUENCIA DIDATICA.

Esta pesquisa € da responsabilidade da pesquisadora Victéria Felicia
Gualberto de Lima Silva, residente na Rua Abelardo Targino da Fonseca,
n21331, Jodo Pessoa/PB, CEP: 58075-418/Telefone n% (83) 99846-6913, e-
mail: victoriaafeliciaa@gmail.com Sob orientacdo de: Prof2 Dr2 Rosangela
Cely Branco Lindoso, Telefone: (81) 98825- 7602, e-mail:
rosangela.lindoso@ufrpe.br

Vocé sera esclarecido (a) sobre qualquer duvida com o responsavel por
esta pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé
concorde com a realizagao do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine
ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma via deste termo |Ihe sera
entregue para que seus pais ou responsavel possam guarda-la e a outra ficara
com o pesquisador responsavel.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nao aceite
participar, ndo havera nenhum problema, desistir € um direito seu. Para
participar deste estudo, um responsavel por vocé devera autorizar e assinar um
Termo de Consentimento, podendo retirar esse consentimento ou interromper a
sua participagdo em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Descricdo da pesquisa:

Nesta pesquisa pretendemos analisar as praticas corporais de aventura
enquanto conteudo de ensino da Educacao Fisica a partir de uma sequéncia
de aulas. Vamos aprender como surgiram os esportes de aventura, como eles
se desenvolveram no decorrer da historia, abordaremos em nossas aulas de
Educacdao Fisica os principais conceitos, os fundamentos e como se
classificam esses esportes de aventura na sociedade. Nas aulas praticas
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teremos slackline, simulador de surf, corrida de orientacao e trilha, ao final das
aulas faremos uma trilha guiada para o Santuario ecoldgico de Pipa.

Esclarecimento do periodo de participacdo do voluntario na pesquisa,
inicio, término e nUmero de visitas para a pesquisa.

A participagao dos voluntarios na pesquisa acontecera na 1112 Unidade do
Ano Letivo de 2024.

RISCOS diretos para o voluntario

A pesquisa pode trazer riscos intelectuais como o desconforto ou
constrangimento por ndo saberem sobre determinados assuntos abordados ou
nao ter interesse em participar da pesquisa. Esse risco pode ser minimizado,
dando a liberdade aos participantes de desistirem ou ndo participarem da
pesquisa sem serem prejudicados.

Quanto aos riscos fisicos no decorrer da pesquisa podem ocorrer
quedas, escoriagcdes e\ou choque corporal com outro colega de sala. Para
prevenir os riscos de queda ou choque corporal teremos o cuidado de
organizar o espagco onde serao realizadas as aulas de educacéao fisica. A
escola dispdem de kit de primeiros socorros com todos os materiais
necessarios, caso ocorra algum desses riscos na aula a professora de
educacao fisica esta apta a prestar os primeiros socorros. Estaremos a
disposi¢cdo dos alunos para resolver qualquer desconforto ou constrangimento
que possam surgir no decorrer da pesquisa, sejam eles dos aspectos fisicos,
intelectuais ou emocionais.

BENEFICIOS diretos e indiretos para os voluntarios.

Dentre os beneficios esperados como resultado desta pesquisa estio:
contribuir com a melhoria do processo do que ensina e do que aprende
(sistematizacdo) do conteudo esportes de aventura. Os alunos terdo como
beneficios participarem de uma pesquisa cientifica e aprimorarem seus
conhecimentos dentro da Cultura Corporal, além disso, serdo os primeiros a
terem acesso aos resultados da pesquisa.

Todas as informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serao
divulgadas apenas em eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo
identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo,
sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. Os dados coletados
nesta pesquisa (gravacdes, entrevistas, fotos, filmagens, etc), ficardo
armazenados em uma pasta de arquivo do Google Drive, sob a
responsabilidade do pesquisador.

Nada lhe sera pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa,
pois a aceitacdo € voluntaria, mas fica também garantida a indenizagdo em
casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacdo na pesquisa,
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conforme decisdo judicial ou extrajudicial. Se houver necessidade, as
despesas para a sua participagao serao assumidas pelo pesquisador
(ressarcimento de transporte e alimentagdo), assim como sera oferecida
assisténcia integral, imediata e gratuita, pelo tempo que for necessario em
caso de danos decorrentes desta pesquisa.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo,
vocé podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa - CEP/UFRPE no
endereco: Rua Manoel de Medeiros, S/N Dois Irm&os — CEP: 52171- 900
Telefone: (81) 3320.6638 / e-mail: cep@ufrpe.br (12 andar do Prédio Central
da Reitoria da UFRPE, ao lado da Secretaria Geral dos Conselhos
Superiores). Site: www.cep.ufrpe.br.

Assinatura do pesquisador (a)

ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO
VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador (a) do documento de Identidade
, abaixo assinado, concordo em participar do estudo OS
ESPORTES DE AVENTURA NO COMPONENTE CURRICULAR EDUCACAO
FiSICA: UMA PROPOSTA DE SEQUENCIA DIDATICA, como voluntario (a).
Fui informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, o
que vai ser feito, assim como 0s possiveis riscos e beneficios que podem
acontecer com a minha participagao. Foi-me garantido que posso desistir de
participar a qualquer momento, sem que eu ou meus pais precise pagar nada.

Local e data

Assinatura do (da) menor

Presenciamos a solicitagao de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa
e aceite do/a voluntario/a em participar. 02 testemunhas (n&o ligadas a equipe
de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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APENDICE C - TALE (TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO) DOS RESPONSAVEIS LEGAIS

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA - PROEF

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PARA
RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)
Solicitamos a sua autorizacdo para convidar o (a) seu/sua filho(a) para
participar, como voluntario(a), da pesquisa OS ESPORTES DE AVENTURA
NO COMPONENTE CURRICULAR EDUCAC}AO FISICA: UMA PROPOSTA
DE SEQUENCIA DIDATICA.

Esta pesquisa é da responsabilidade da pesquisadora Victoria Felicia
Gualberto de Lima Silva, residente na Rua Abelardo Targino da Fonseca,
n21331, Jodo Pessoa/PB, CEP: 58075-418/Telefone n% (83) 99846-6913, e-
mail: victoriaafeliciaa@gmail.com Sob orientacdo de: Prof?2 Dr? Rosangela
Cely Branco Lindoso, Telefone: (81) 98825- 7602, e-mail:
rosangela.lindoso@ufrpe.br

O/a Senhor/a sera esclarecido (a) sobre qualquer duvida a respeito da
participacao dele/a na pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos
forem dados e o/a Senhor/a concordar que o (a) menor faga parte do estudo,
pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta
em duas vias. Uma via deste termo de consentimento lhe sera entregue e a
outra ficara com o pesquisador responsavel.

O/a Senhor/a estara livre para decidir que ele/a participe ou ndo desta
pesquisa. Caso ndo aceite que ele/a participe, ndo havera nenhum problema,
pois desistir que seu filho/a participe € um direito seu. Caso nao concorde, nao
havera penalizacao para ele/a, bem como sera possivel retirar o consentimento
em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Descricdo da pesquisa:

Nesta pesquisa, buscaremos Analisar as praticas corporais de aventura
enquanto conteudo de ensino da Educacao Fisica na rede publica estadual do
Rio Grande do Norte, como também analisar historicamente como surgem os
esportes de aventura, como ele se desenvolveu e como pode ser tratada
pedagogicamente no ambiente escolar, identificar o conceito, fundamentos,
classificagao, sentido e significado dos Esportes de Aventura, analisar o trato
pedagogico dos esportes de a aventura, a partir de uma teoria pedagdgica,
uma teoria psicoldogica e uma metodologia de ensino, relatar como os
documentos que norteiam a EF tratam os esportes corporais de aventura. Para
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isso, faremos uso da pesquisa-agdo em um processo investigativo que
envolvera estudantes da turma do 92 ano, professor/pesquisador e outros
sujeitos educacionais da Escola Estadual Dr. Meiroz Grillo, a pesquisa tem
como problema: Como tratar os esportes de aventura enquanto conteudo de
ensino da Educacao Fisica escolar. Utilizaremos como instrumento de coleta
de dados um questionario com 10 questdes abertas, os resultados serao
obtidos a partir da analise de dados de Bardin.

Esclarecimento do periodo de participagcdo do voluntario na pesquisa,
inicio, término e numero devisitas para a pesquisa.

A participagao dos voluntarios na pesquisa acontecera na |12 Unidade do
Ano Letivo de 2024.

RISCOS diretos para o voluntério

A pesquisa pode trazer riscos intelectuais como o desconforto ou
constrangimento por ndo saberem sobre determinados assuntos abordados ou
nao ter interesse em participar da pesquisa. Esse risco pode ser minimizado,
dando a liberdade aos participantes de desistirem ou n&o participarem da
pesquisa sem serem prejudicados.

Quanto aos riscos fisicos no decorrer da pesquisa podem ocorrer
quedas, escoriagcdes e\ou choque corporal com outro colega de sala. Para
prevenir os riscos de queda ou choque corporal teremos o cuidado de
organizar o espago onde serao realizadas as aulas de educacéao fisica. A
escola dispdem de kit de primeiros socorros com todos os materiais
necessarios, caso ocorra algum desses riscos na aula a professora de
educacao fisica esta apta a prestar os primeiros socorros. Estaremos a
disposicao dos alunos para resolver qualquer desconforto ou constrangimento
que possam surgir no decorrer da pesquisa, sejam eles dos aspectos fisicos,
intelectuais ou emocionais.

BENEFICIOS diretos e indiretos para os voluntarios.

Dentre os beneficios esperados como resultado desta pesquisa estio:
contribuir com a melhoria do processo do que ensina e do que aprende
(sistematizagdo) do conteudo esportes de aventura. Os alunos terdo como
beneficios participarem de uma pesquisa cientifica e aprimorarem seus
conhecimentos dentro da Cultura Corporal, além disso, serdo os primeiros a
terem acesso aos resultados da pesquisa.

Todas as informagbes desta pesquisa serdo confidenciais e seréo
divulgadas apenas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo
identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo,
sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados nesta
pesquisa (gravagoes, entrevistas, fotos, filmagens, etc.), ficardo armazenados
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em uma pasta de arquivo do Google Drive, sob a responsabilidade do
pesquisador.

O (a) senhor (a) ndo pagara nada e nem recebera nenhum pagamento
para ele/ela participar desta pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas
fica também garantida a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participagao dele/a na pesquisa, conforme decisdo judicial ou
extra- judicial. Se houver necessidade, as despesas para a participagdo serao
assumidas pelo pesquisador (ressarcimento com transporte e alimentacao),
assim como sera oferecida assisténcia integral, imediata e gratuita, pelo tempo
gue for necessario em caso de danos decorrentes desta pesquisa.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo,
vocé poderd consultar o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFRPE no
endereco: Rua Manoel de Medeiros, S/N Dois Irm&os - CEP: 52171-900
Telefone: (81) 3320.6638 / e-mail: cep@ufrpe.br (12 andar do Prédio Central
da Reitoria da UFRPE, (ao lado da Secretaria Geral dos Conselhos
Superiores). Site: www.cep.ufrpe.br .

Assinatura do pesquisador (a)

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A
VOLUNTARIO

Eu, , CPF
abaixo assinado, responsavel por
autorizo a sua participagao no estudo OS ESPORTES DE AVENTURA NO
COMPONENTE CURRICULAR EDUCACAO FISICA: UMA PROPOSTA DE
SEQUENCIA DIDATICA, como voluntario (a). Fui devidamente informado
(@) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, o0s
procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios
decorrentes da participacao dele (a). Foi-me garantido que posso retirar o
meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade para mim ou para o (a) menor em questao.

Local e data

Assinatura do (da) responsavel:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a
pesquisa e aceite do voluntario em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a
equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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APENDICE D - TERMO DE AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGENS

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO

MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA EM REDE
NACIONAL- PROEF

TERMO DE AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGENS (FOTOS E VIDEOS)
Eu,
AUTORIZO a professora VICTORIA FELICIA GUALBERTO DE LIMA SILVA,
coordenadora da pesquisa intitulada Os esportes de aventura no Componente
Curricular Educacgédo Fisica: uma proposta de sequéncia didatica, a fixar,
armazenar e exibir a minha imagem por meio de foto ou video com o fim
especifico de inseri-la nas informagdes que serdo geradas na pesquisa, aqui
citada, e em outras publicacdes dela decorrentes, quais sejam: revistas
cientificas, congressos e jornais.

A presente autorizagcdo abrange, exclusivamente, o uso de minha
imagem para os fins aqui estabelecidos e devera sempre preservar o meu
anonimato. Qualquer outra forma de utilizagdo e/ou reproducéo devera ser por
mim autorizada.

A pesquisadora responsavel VICTORIA FELICIA GUALBERTO DE LIMA
SILVA, assegurou-me que os dados serdo armazenados no drive pessoal do
pesquisador, sob sua responsabilidade, por 5 anos, e apds esse periodo, serao
destruidos. Assegurou-me, também, que serei livre para interromper minha
participacdo na pesquisa a qualquer momento e/ou solicitar a posse de minhas
imagens.

TIBAU DO SUL, de de 2024.

Assinatura do(a) participante da pesquisa

Assinatura da pesquisadora responsavel

ESTE DOCUMENTO DEVERA SER ELABORADO EM DUAS VIAS: UMA
FICARA COM O PARTICIPANTE E OUTRA COM A PESQUISADORA
RESPONSAVEL.
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APENDICE E — TERMO DE AUTORIZACAO PARA GRAVACAO DE VOZ

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO MESTRADO
PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL - PROEF

TERMO DE AUTORIZACAO PARA GRAVACAO DE VOZ

Eu, , depois de entender
0s riscos e beneficios que a pesquisa intitulada Os esportes de aventura no
Componente Curricular Educacgéao Fisica: uma proposta de sequéncia didatica
podera trazer e entender especialmente os métodos que serdo usados para a
coleta de dados, assim como, estar ciente da necessidade da gravacao da
minha voz, AUTORIZO, por meio deste termo, a pesquisadora VICTORIA
FELICIA GUALBERTO DE LIMA SILVA a realizar a gravagao da minha voz
sem custos financeiros a nenhuma parte.

Esta AUTORIZACAO foi concedida mediante o compromisso dos
pesquisadores acimacitados em garantir-me os seguintes direitos:

1. Poderei ler a transcricdo de minha gravacgao;

2. Os dados coletados serdo usados exclusivamente para gerar
informacgdes para a pesquisaaqui

3. relatada e outras publicacbes dela decorrentes, quais sejam:
revistas cientificas, congressose jornais;

4. Minha identificacdo nao sera revelada em nenhuma das vias
de publicacdo dasinformacoes

5. geradas;

6. Qualquer outra forma de utilizagdo dessas informagdes somente
podera ser feita medianteminha autorizagao;

Os dados coletados serdo guardados por 5 anos, sob a
responsabilidade da pesquisadora coordenadora da pesquisa VICTORIA
FELICIA GUALBERTO DE LIMA SILVA, e ap6s esse periodo, serao
destruidos e, serei livre para interromper minha participagdo na pesquisa a
qualquer momento e/ou solicitar a posse da gravacao e transcricdo de minha
entrevista.

Tibau do Sul, de de 2024.
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As Praticas Corporais de aventura tém se consolidado
como um conteddo relevante no componente
curricular de Educacao Fisica, proporcionando
experiéncias corporais diversificadas e desafiadoras.
Essas atividades envolvem situacdes de risco
controlado, explorando ambientes naturais e artificiais,
além de promoverem o desenvolvimento de
habilidades motoras, cognitivas e sociais.

Este produto educacional é resultado da pesquisa de
mestrado profissional (PROEF/UNESP/UFRPE), da
professora Victdria Felicia Gualbeto de Lima Silva, tem
como objetivo fornecer uma proposta estruturada de
ensino das praticas corporais de aventura, abordando
conteudos relacionados ao Slackline, Surf (por meio do
Balance Board) e Trilha.




REFERENCIAL TEORICO

Este produto educacional é fundamentado na
Pedagogia Histérico-Critica de Saviani (2007)
que defendem a importancia de uma educacao
que va além da dimensao técnica, promovendo
a reflexdo critica e a emancipacao dos
estudante e na abordagem Critico-Superadora
proposta pelo Coletivo de Autores (1992) que
orienta a prdtica pedagdgica para que os
conteudos de Educacao Fisica sejam trabalhados
de maneira critica e contextualizada.




HISTORIA DAS PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

E dificil determinar uma cronologia precisa de eventos
e fatos que marquem a origem das praticas de
aventura, uma vez que essas atividades tém
acompanhado o préprio desenvolvimento da
humanidade. Sabe-se que, desde tempos remotos, os
seres humanos ja estavam presentes em cavernas,
faziam travessias de montanhas, realizavam
exploracdes e outras conquistas (Franco, Cavasini e
Darido, 2014).

Segundo Betti (1991), as Praticas Corporais de Aventura
surgiram como formas de sobrevivéncia e desafios em
ambientes naturais. Com o passar dos anos, essas
praticas foram sendo sistematizadas e ganharam status
de esporte e lazer.

As Praticas Corporais de Aventura na escola sao uma
forma de valorizacao de uma temdtica em ascensao
social, pois nos dias atuais essas atividades sao
praticadas por criancas, jovens e adultos em diversos
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CLASSIFICACAO DAS PRATICAS CORPORAIS
DE AVENTURA

As prdaticas corporais de aventura podem ser
classificadas em trés grandes grupos (Betran, 2003):

e Terrestres: Skate, slackline, mountain bike,
escalada, trilha.

e Aquaticas: Surf, rafting, canoagem.

e Aéreas: Paraquedismo, parapente, asa delta.
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PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA: =3,
SLACKLINE, TRILHA E SURF A

Segundo Betti (1991), “as Praticas Corporais de
Aventura sdo um meio para a vivéncia de
experiéncias intensas e desafiadoras,
fundamentais para o desenvolvimento integral
do aluno” (p. 79). Dentre as diversas praticas
corporais de aventura existentes, selecionamos
trés para aprofundar em nossa unidade didatica,
sendo elas o slackline, o surf e a trilha.
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SLACKLINE

O slackline é uma pratica corporal de aventura que
surgiu nos anos 1980, nos Estados Unidos, como uma
atividade complementar para escaladores, em seus
momentos de descanso ou quando o tempo estava
inapropriado para a pratica da escalada, esses
esportistas utilizavam fitas de ndilon para treinar
equilibrio e estabilidade, criando o que mais tarde se
tornaria uma modalidade esportiva prépria.

Segundo Masseto e Moretti (2013, p. 112), “o slackline
representa o encontro entre criatividade, técnica e o
desafio de superar limites fisicos e mentais.” Ao longo
dos anos, o slackline passou a ser utilizado em ambientes
educacionais e de lazer. Segundo Pereira (2013), “a
pratica passou a se expandir para além dos circulos de
escaladores, sendo introduzida em espacos urbanos e
academias, e ganhando adeptos em diversos paises” (p.
58). Os autores Souza e Freitas (2016), “o slackline é
uma pratica corporal de aventura que possibilita o
desenvolvimento de habilidades fisicas e emocionais,
sendo uma ferramenta pedagdgica inovadora” (p. 112).
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O surfe é considerado uma das mais antigas praticas
corporais de aventura. De acordo com Amorim e Toledo
(2001, p. 12), "o surfe consiste em deslizar sobre as ondas
utilizando uma prancha, sendo uma pratica que une
habilidade, equilibrio e conexao com a natureza".

Sua origem remonta as antigas civilizacdes havaianas,
onde era ndao apenas uma atividade recreativa, mas
também um elemento cultural e espiritual. Segundo
Bettran (19935, p. 6), "o surfe é mais do que uma pratica
esportiva; € um modo de interacao com o ambiente que
remonta a rituais ancestrais ligados a relacao homem-
natureza." Bungenstab et al. (2017) destacam que o surfe,
quando incorporado ao contexto escolar, ultrapassa sua
dimensao esportiva e se torna um meio para desenvolver
valores socioculturais e ambientais. Ao ser trabalhado na
escola, o surfe pode promover debates sobre questdes
como a preservacao ambiental, valorizando a conexao
entre o esporte e os espacos naturais, ultrapassando a
simples execucdao de movimentos, permitindo que os
estudantes reflitam sobre as implicacdes culturais e
ecoldgicas das praticas corporais de aventura.
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TRILHA

As trilhas fazem parte das Praticas Corporais de Aventura,
sdo atividades que promovem interacao com a natureza,
vivéncia de desafios que combinam esforcos fisicos,
mentais, e também as interacées com outros individuos.
Betran (1995) destaca que as trilhas integram um contexto
sociocultural, pois resgatam praticas humanas ancestrais
de deslocamento e exploracao do territério. Essas
atividades podem ser vistas como uma volta a suas origens
e afastamento das dreas urbanas, criando oportunidades
de reconexdao com a natureza. A prdatica de trilhas
também se relaciona com a conscientizacao ambiental, os
autores Dumazedier (1973) e Marinho (2008) afirmam que
as trilhas podem contribuir para a formacao de uma ética
ambiental, incentivando a preservacao dos ecossistemas
visitados. Além disso, favorecem reflexées sobre o
impacto humano na natureza, desenvolvendo nos
praticantes uma consciéncia critica sustentavel. As trilhas
ajudam a compreender as relacoes de poder e
exploracao ambiental, levando os estudantes a refletirem
sobre o papel humano na construcdo e preservacao do
meio ambiente. "As Praticas Corporais de Aventura, como
as trilhas, podem ser abordadas de maneira critica,
possibilitando aos estudantes questionar as relacdes de

ploracdo da natureza e propor alternativas

sustentdveis."(Saviani, 2005, p: 4@1). S
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OBJETIVO GERAL
Promover a compreensao critica sobre as Praticas
Corporais de Aventura, além de estimular a reflexao
sobre questdes socioculturais e ambientais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conhecer a histéria e evolucdo das Praticas
Corporais de Aventura.

e |dentificar e vivenciar conceitos e técnicas das
modalidades Slackline, Surf e Trilha.

e Desenvolver habilidades  motoras como
equilibrio, propriocepcdo e coordenacao.

e Refletir criticamente sobre os desafios e
beneficios das Praticas Corporais de Aventura.

e Relacionar as praticas com questdes de
preservacdao ambiental e consciéncia social.
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METODOLOGIA

Problematizacao
e Levantar questionamentos sobre o tema, relacionando
com o contexto dos alunos.
e Incentivar os alunos a compartilharem suas vivéncias e
percepgoes sobre as praticas corporais de aventura.

Instrumentalizacado
e Apresentacdo tedrica (textos, videos e discussdes em
grupo).
e Vivéncia pratica das modalidades (Slackline,
Surf/Balance Board e Trilha).

Catarse
 Roda de conversa sobre os desafios e aprendizados.
e Reflexdo critica sobre os aspectos sociais, culturais e
ambientais das praticas.
e Questionarios antes e apds as atividades para avaliar a

r

o\evoluc;éo dos alunos.
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RECURSOS DIDATICOS

Slackline e suporte para montagem
Balance Board
Videos e textos sobre as praticas corporais de
aventura
Data-show, notebook e caixa de som
Cartolinas, folhas de oficio e canetas
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HABILIDADES DA BNCC

e EFO9EFI2 — Vivenciar e fruir as praticas corporais
de aventura, identificando suas principais
caracteristicas e analisando os beneficios,
desafios, riscos e cuidados necessarios,
promovendo a consciéncia de seguranca pessoal
e coletiva.

e EFO9EF13 — Relacionar as praticas corporais de
aventura as questdes socioculturais e ambientais,
reconhecendo sua relevancia para a preservagao
do meio ambiente e a valorizacao da diversidade
cultural.

e EFO9EF14 - Planejar e participar de experiéncias
corporais de aventura, considerando as
especificidades dos espacos naturais e urbanos,
respeitando normas de seguranca e aspectos

éticos.




Disciplina: Educacdo Fisica
Tépico: Praticas Corporais de Aventura Aulan®1

TEMATICA: AVALIAGAO DIAGNOTICA SOBRE O CONHECIMENTO DOS ALUNOS A CERCA
DAS PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

Materiais necessarios: Objetivos de aprendizagem: Identificar o
conhecimento prévio dos alunos sobre as

Cépias do questionario diagnéstico Priticas  Corporais de  Aventura,
explorando suas percepcoes e
experiéncias anteriores.

Procedimentos metodolégicos

Momento 1:
Apresentacdo do tema: Praticas Corporais de Aventura.
Diagnose- Explicagdo dos objetivos do instrumento
Momento 2: Questionario Diagnéstico:
Aplicagdo de um questiondrio para identificar o conhecimento prévio e experiéncias dos
alunos com as Praticas de Aventura.
Momento 3: Discussdo em Grupo:
Formacao de grupos para discutir respostas do questiondrio.
ompartilhamento de experiéncias e expectativas do conteddo Praticas Corporais de
Aventura
Momento final:
Fechar a aula trazendo os pontos mais importantes citados pelos alunos.

Avaliagdo:

Respostas do questionario diagnéstico;

Participacdo nas discussdes.
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Série: 9° ano Disciplina: Educacao Fisica

zae .

Tépico: Praticas Corporais de Aventura Aula n°® 2

TEMATICA: HISTORIA E CLASSIFICACAO DAS PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

Materiais necessarios: Objetivos de aprendizagem: Conhecer a
Material de pesquisa (livros, internet); histéria e evolucdo das Praticas Corporais
Cartolinas e canetas; de Aventura;

ﬁittaesﬁg:{(;. Aprender sobre a classificagdo das

Som. Praticas Corporais de Aventura;

Procedimentos metodoldgicos: Fase 1 Problematizacdo: Roda de didlogo sobre as
Praticas Corporais de Aventura com alguns questionamentos. Como as Préticas Corporais
de Aventura comegaram? Quais as principais Praticas Corporais de Aventura? Como se
classificam as Praticas Corporais de Aventura? O que sentimos ao realizar as Praticas
Corporais de Aventura?

Fase 2 Instrumentalizacao:

Histéria das Praticas Corporais de Aventura:

Exposicio de video com a histéria das Praticas Corporais de Aventura, LINK:
https://www.youtube.com/watch?v=tTX_Q_2pF8I

Apds assistirem o documentario os alunos fardo uma sintese do que entenderam ‘sobre
histéria das Praticas Corporais de Aventura.

Classificacdo das Praticas Corporais de Aventura, modalidade praticadas na terra, dgua €
ar.

Os alunos receberam imagens com as diversas modalidades de aventura, tentaram nomea-
las de acordo com os seus conhecimentos, em seguida colaram elas no quadro de acordo
com a sua classificagdo (terra, dgua e ar). Em seguida o professor com a turma fardo as
correcdes necessarias.

Apds a correcdo com o professor, os alunos serdo divididos em trés grupos (ar, dgua e
terra), onde cada grupo montard um painel com as respectivas modalidades referentes ao
seu grupo.

Avaliacdo:

Sintese (individual) sobre as Praticas Corporais de Aventura;



https://www.youtube.com/watch?v=gA3SZ4k-nGI&t=455s

Série: 9° ano Disciplina: Educacdo Fisica
Tépico: Praticas Corporais de Aventura Aulan® 3

TEMATICA: HISTORIA E TECNICAS DO SLACKLINE

Materiais necessdrios: Objetivos de aprendizagem: Compreender os

Equipamento de slackline; conceitos e técnicas bdsicas do slackline e

Datashow; desenvolver habilidades de equilibrio e

Notebook. concentragdo, relacionando essas habilidades
com a importancia da superagcdo de desafios e o
trabalho em equipe, promovendo uma reflexdo
critica sobre os limites e possibilidades dessa
pratica corporal de aventura no contexto
escolar.

Procedimentos metodolégicos: No primeiro momento serd feito um resgate da aula
anterior.

Em seguida sera feita a fase 1 Problematizagdo: Problematizagcdo sobre o Slackline, com as
seguintes perguntas: O que é o slackline? Como surgiu? Como praticamos os slackline? O
que precisamos ter para andar no slackline? Qual a importancia do equilibrio e da
concentragcdo?

Apds a problematizagdo sera feita a Fase 2 Instrumentalizagéo:

Serd exposto um slide com a histéria e os beneficios do Slackline;

Durante a apresentagdo tedrica os alunos deverdo anotar os principais pontos vistos na
aula;

Em seguida os alunos serdo levados para o espago externo onde serd apresentado a fita
do slackline. Para familiarizar-se com a fita, serd proposto que um aluno por vez, passe
por cima da fita, por baixo, sente na fita, salte de um lado para o outro.

Apés a familiarizagdo os alunos tentaram caminhar sobre a fita com o auxilio do professor;

Finalizaremos a aula com uma roda de conversa falando sobre o que eles acharam e
sentiram ao participarem da aula. Repetimos as probleméaticas realizadas no inicio da aula.

Avaliacao:

Didlogo sobre a aprendizagem da aula a partir de roda de conversa;




Série: 9° ano Disciplina: Educacao Fisica
Tépico: Praticas Corporais de Aventura Aulan® 4

Materiais necessdrios: Objetivos de aprendizagem: Aprofundar as
Equipamento de slackline; técnicas de equilibrio e concentragdo no

Questionério slackline por meio de atividades que envolvam

criacdio e reprodugdo de  movimentos,
estimulando o desenvolvimento motor e a
reflexdo critica sobre a pratica. Incentivar o
trabalho em equipe e a superagcdo de desafios,
promovendo a autonomia e a cooperagdo.

Procedimentos metodolégicos: no primeiro momento serd feito um resgate da aula
anterior.
Em seguida sera feita a fase 1 Problematizacdo: Problematizagdo sobre o Slackline, com as
seguintes perguntas: O que é o slackline? Como surgiu? Como praticamos os slackline? O
que precisamos ter para andar no slackline? Qual a importancia do equilibrio e da
concentragdo?
Apds a problematizagdo serd feita a Fase 2 Instrumentalizagéo:
Nesta aula o slackline serd montado com os alunos observando, no primeiro momente
alunos fardo uma fila e passaram por cima do slackline, depois cada aluno um por vez
riara um jeito de passar por cima do slackline e os demais alunos reproduziram o
movimento, em seguida cada aluno criard o pose de equilibrio em cima da fita e os demais
alunos deverdo reproduzir o movimento. Apds essas atividades os alunos atravessaram a
fita com o apoio do professor e outro colega,depois atravessaram sobre a fita com apoio
de uma apenas uma pessoa e por fim tentaram atravessar sozinhos.

Avaliagéao:
Questionario: O que é o Slackline? Como surgiu o Slackline? No slackline pode ser feito

os exercicio estatico e o dinamico, defina-os: O que precisa para praticar o slackline? O
i, que precisa para praticar o slackline?




Série: 9° ano Disciplina: Educacao Fisica
Tépico: Praticas Corporais de Aventura Aulan® 5

TEMATICA: SURF E BALANCE BOARD

Materiais necessarios: Compreender o conceito e a histéria do Surf

Texto impresso como pratica corporal de aventura, relacionando

Equipamento de balance board o equilibrio, propriocepgdo e coordenagdo, com
os desafios culturais e sociais dessa modalidade,

por meio da simulacdo no Balance Board para
promover uma reflexdo critica sobre o esporte e

suas possibilidades de acesso.

Procedimentos metodoldgicos: iniciaremos a aula retomando os principais pontos da aula

anterior;

Fase 1 Problematizagdo: introduziremos o tema com uma discussdo orientada por

questdes norteadoras: O que é o Surf? Como surgiu essa pratica? O Surf é acessivel a

todos? Quais habilidades fisicas ele desenvolve?

Apéds a problematizacdo sera feita a Fase 2 Instrumentalizagdo: leitura compartilhada de

um texto sobre a histéria do surf. Em seguida cada aluno deve fazer uma sintese

compreensdo sobre o texto e compartilhar com a turma um trecho do texto que mai
hamou sua atengédo.

Serd apresentado para os alunos o balance board, dialogando sobre o principio do

equilibrio desenvolvido pelo equipamento, que é um principio essencial no surf. Todos os

alunos vivenciaram o equipamento com o auxilio do professor e dos colegas.

Apds a pratica serd feita roda de conversa, retomando as problematizagdes iniciais e

incentivando os alunos a compartilharem suas experiéncias e sensacdes.

Avaliagéao:
Entrega da sintese do texto sobre o surf
Relato sobre a vivéncia na aula.




Série: 9° ano Disciplina: Educacao Fisica
Tépico: Praticas Corporais de Aventura Aulan® 5

TEMATICA: SURF E BALANCE BOARD

Materiais necessarios: Compreender o conceito e a histéria do Surf

Texto impresso como pratica corporal de aventura, relacionando

Equipamento de balance board o equilibrio, propriocepgdo e coordenagdo, com
os desafios culturais e sociais dessa modalidade,

por meio da simulacdo no Balance Board para
promover uma reflexdo critica sobre o esporte e

suas possibilidades de acesso.

Procedimentos metodoldgicos: iniciaremos a aula retomando os principais pontos da aula

anterior;

Fase 1 Problematizagdo: introduziremos o tema com uma discussdo orientada por

questdes norteadoras: O que é o Surf? Como surgiu essa pratica? O Surf é acessivel a

todos? Quais habilidades fisicas ele desenvolve?

Apéds a problematizacdo sera feita a Fase 2 Instrumentalizagdo: leitura compartilhada de

um texto sobre a histéria do surf. Em seguida cada aluno deve fazer uma sintese

compreensdo sobre o texto e compartilhar com a turma um trecho do texto que mai
hamou sua atengédo.

Serd apresentado para os alunos o balance board, dialogando sobre o principio do

equilibrio desenvolvido pelo equipamento, que é um principio essencial no surf. Todos os

alunos vivenciaram o equipamento com o auxilio do professor e dos colegas.

Apds a pratica serd feita roda de conversa, retomando as problematizagdes iniciais e

incentivando os alunos a compartilharem suas experiéncias e sensacdes.

Avaliagéao:
Entrega da sintese do texto sobre o surf
Relato sobre a vivéncia na aula.




Disciplina: Educacdo Fisica
Tépico: Praticas Corporais de Aventura Aulan® 6

TEMATICA: TRILHA NO SANTUARIO ECOLOGICO DE PIPA

Materiais necessarios: Objetivos de aprendizagem: compreender a

Equipamento de slackline; trilha como uma pratica corporal de aventura,

Datashow; analisando suas caracteristicas, desafios e
Notebook. impactos ambientais, além de refletir sobre a

relacdo entre o ser humano e a natureza.

Procedimentos metodolégicos
Fase 1. Antes da trilha, realizamos um momento de contextualizagdo tedrica sobre essa
pratica corporal de aventura. Os alunos foram provocados com os seguintes
questionamentos: O que caracteriza uma trilha como pratica corporal de aventura? Quais os
desafios envolvidos nessa atividade? Como a trilha pode contribuir para a conscientizacdo
ambiental? Quais cuidados devemos ter ao realizar uma trilha em uma reserva ecolégica?
Apds essa discussdo, o guia do santudrio apresentou informagdes sobre a criagdo da
reserva, seus objetivos de preservacdo ambiental e os diferentes percursos que iriamos
realizar.

ase 2: Vivéncia da Trilha

Percorremos diferentes trilhas do santuario, cada uma com suas particularidades e desafios:
Caminho do Jact (200 m) Caminho dos Piratas (100 m) Vereda da Moga Branca (400 m)
Caminho da Jibdia (340 m) Passeio do Peroba (300 m) Escada do Velho Castelo (90 m) —
trilha mais desafiadora devido ao terreno ingreme.
Além da caminhada, os alunos puderam observar a fauna e a flora local, registrando no
percurso espécies como tartarugas marinhas e golfinhos, além da vegetacdo nativa da Mata
Atlantica.

Avaliacgao:
Ao final do percurso, fizemos uma roda de conversa, onde os alunos compartilharam

suas percepgdes sobre a trilha




Video sobre as praticas corporais
aventura:
ttps://www.youtube.com/watch?
v=tTX_Q_2pF8I

Texto sobre o surf:

https://www.infoescola.com/esportesradic

ais/surfe/



https://www.youtube.com/watch?v=gA3SZ4k-nGI&t=455s
https://www.youtube.com/watch?v=gA3SZ4k-nGI&t=455s
https://www.infoescola.com/esportesradicais/surfe/
https://www.infoescola.com/esportesradicais/surfe/
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